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โรงเรียน โดยมีการศกึษาผลกระทบจากการดําเนินงานโครงการเดก็ไทยแก้มใส ซึBงเป็นโครงการสง่เสริมภาวะ

โภชนาการของเดก็วยัเรียนแบบเป็นองค์รวม ทีBมีการดําเนินงานพฒันาโรงเรียนต้นแบบ 120 แหง่ จากทกุ

ภมิูภาคของประเทศไทย ภายใต้การสนบัสนนุจากสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

โครงการเด็กไทยแก้มใสเป็นโครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนแบบเป็นองค์รวม มี
จดุมุ่งหมายทีBสอดคล้องกบัการพฒันาเด็ก (Child development)  ซึBงเป็นการพฒันาในหลากหลายด้าน ไม่ว่า
จะเป็นสขุภาพกาย อารมณ์และสงัคม และเชาว์ปัญญาของเด็ก โดยเริBมมีดําเนินโครงการตั Sงแต ่พ.ศ. 2557 แต่
จนกระทัBงถึงในปัจจบุนั ยงัไม่สามารถระบไุด้ว่าการดําเนินโครงการฯ ได้ก่อให้เกิดผลกระทบในการพฒันาเด็ก
ในด้านตา่งๆ ดงักลา่วหรือไม ่อยา่งไร  

โครงการนี Sมีวตัถปุระสงค์เพืBอประเมินผลกระทบของโครงการเด็กไทยแก้มใสต่อภาวะโภชนาการ สขุ
ภาวะ ผลสมัฤทธิyทางการเรียน การใช้เวลาในกิจกรรมตา่งๆ ความสามารถในการควบคมุตนเอง และทกัษะทาง
สงัคมของเด็กวยัเรียน เป็นการศึกษาเชิงการทดลอง (Experimental study) โดยใช้วิธี Quasi-experimental 
study แบบประเมินก่อนและหลังรวมถึงมีกลุ่มเปรียบเทียบ (Prepost test with control) สําหรับการศึกษา



ผลกระทบของโครงการเด็กไทยแก้มใสต่อภาวะโภชนาการและผลสมัฤทธิyทางการศึกษา และใช้วิธีการศึกษา
ภาคตดัขวางแบบมีกลุ่มเปรียบเทียบ สําหรับการศึกษาผลกระทบต่อการใช้เวลาในกิจกรรมต่างๆ พฤติกรรม
การบริโภคอาหาร ความสามารถในการควบคมุตนเอง ทกัษะทางสงัคม และสขุภาวะ   

ผลการศึกษาด้านการใช้เวลาไปกับกิจกรรมต่างๆ บ่งชี Sว่าโครงการเด็กไทยแก้มใสอาจมีผลทําให้
นกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่งได้ใช้เวลาไปกบักิจกรรมโรงเรียนทีBได้รับการสนบัสนนุจากโครงการฯ มากขึ Sน เนืBองจาก
มีสดัส่วนของกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBแจ้งว่าตนเองได้ทํากิจกรรมด้านการทําสวน สหกรณ์
โรงเรียน เตรียมอาหารกลางวนัและทําความสะอาดหลงัอาหารกลางวนั การมีกิจกรรมทางกาย และรับทราบวา่
ตนได้เรียนวิชาด้านสขุศึกษาและโภชนาการมากกว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ นอกจากนี Sยงัพบว่ามีสดัส่วนของ
กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBได้ทํากิจกรรมเชิงบวกอืBนๆ เช่น การอ่านหนงัสืออ่านเล่น การทํางาน
ศิลปะ การได้ทํากิจกรรมร่วมกับครอบครัว การเรียนพิเศษ มากกว่าและยาวนานกว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ 
สําหรับกิจกรรมเชิงลบนั Sนถึงแม้ว่าจะมีสดัส่วนของนกัเรียนของโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBได้เล่นเกมส์มากกว่า
โรงเรียนเปรียบเทียบ แตมี่สดัสว่นของนกัเรียนทีBใช้เวลาในการเลน่เกมส์ทีBมากกวา่สองชัBวโมงตอ่วนัทีBน้อยกวา่   

ในด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารพบว่าโครงการเด็กไทยแก้มใสอาจมีผลส่งเสริมให้นักเรียนมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารทีBเหมาะสม ทั Sงนี SเนืBองจากมีสดัสว่นของกลุม่ตวัอย่างทีBบริโภคอาหารทีBควรบริโภค
อนัได้แก่ ผกั ผลไม้ และสดัสว่นของกลุม่ตวัอยา่งทีBบริโภคผกั ผลไม้ ในทกุวนัในสปัดาห์ทีBผา่นมาสงูกวา่โรงเรียน
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยสว่นใหญ่ได้บริโภคผกัผลไม้ทีBโรงเรียนมากกวา่ทีBบ้าน ในทางกลบักนั
มีสดัส่วนของกลุ่มตวัอย่างทีBบริโภคอาหารทีBความจํากดัปริมาณอนัได้แก่ อาหารฟาสต์ฟูด เครืBองดืBมรสหวาน 
ขนมหวาน และขนมขบเคี Sยว รวมถึงสดัส่วนของกลุ่มตวัอย่างทีBได้บริโภคอาหารเหล่านี Sทกุวนัในสปัดาห์ทีBผ่าน
มาตํBากวา่โรงเรียนเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ  

ในด้านอารมณ์และสงัคม อนัได้แก่ ทกัษะทางสงัคม และการควบคมุตนเอง พบว่าโครงการเด็กไทย
แก้มใสอาจส่งเสริมให้นกัเรียนมีทกัษะทางอารมณ์และสงัคมทีBดี เนืBองจากค่าเฉลีBยของการควบคมุตนเองของ
กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสดีกว่ากลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนเปรียบเทียบ ทั Sงการควบคมุตนเองใน
ภาพรวม การควบคมุตนเองทีBเกีBยวข้องกบัโรงเรียน และการควบคมุตนเองทีBเกีBยวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหวา่ง
บคุคลอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ นอกจากนี Sยงัพบว่าค่าเฉลีBยของทกัษะทางสงัคมของกลุม่ตวัอย่างในโรงเรียน
เด็กไทยแก้มใสดีกว่ากลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ซึBงความสามารถทาง
อารมณ์และสงัคมเหลา่นี Sเป็นพื SนฐานสําคญัทีBเกีBยวข้องกบัเชาว์ปัญญาทีBดีในวยัรุ่น การประสบความสําเร็จด้าน
อาชีพ และสขุภาวะทีBดีในวยัผู้ใหญ่  

ในสว่นของผลกระทบทีBมีตอ่สขุภาวะของนกัเรียนนั Sน พบวา่โครงการเดก็ไทยแก้มใสอาจมีผลสง่เสริมให้
นกัเรียนมีสขุภาวะทีBดีมากขึ SนซึBงศกึษาโดยการสอบถามความพงึพอใจในชีวิตในกลุม่ตวัอยา่ง ผลการศกึษาบง่ชี S
วา่กลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสมีความพงึพอใจในชีวิตมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนเปรียบเทียบ
แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ แต่เมืBอศกึษาปัจจยัทีBเกีBยวข้องกบัระดบัความพึงพอใจโดยใช้
สถิติ Multilevel mixed-effects linear regression โดยควบคมุปัจจยัด้านปัจเจกบคุคล พื Sนฐานครอบครัว และ
แหลง่ทีBอยูอ่าศยั พบวา่กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนในโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสมีระดบัความพงึพอทีBมากกวา่  
 ผลการศกึษาบง่ชี Sวา่โครงการเดก็ไทยแก้มใสอาจมีผลในการพฒันาเดก็วยัเรียน ทั Sงในด้านสขุภาพกาย 

และอารมณ์และสงัคม รวมถงึสขุภาวะของเดก็วยัเรียน แตอ่ยา่งไรก็ตาม เนืBองจากการศกึษานี Sเป็นเพียง



การศกึษาภาคตดัขวาง ไมส่ามารถยืนยนัถงึความสมัพนัธ์ทีBเป็นเหตแุละผลได้อยา่งชดัเจน จงึควรมีการศกึษา

ติดตามในระยะยาวในโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสและโรงเรียนเปรียบเทียบ โดยใช้กรอบการประเมินและเครืBองมือ

ในการเก็บข้อมลูของการศกึษานี S ซึBงพบวา่มีความเหมาะสมตอ่การศกึษาในนกัเรียนชั SนประถมศกึษาปีทีB 4 ถงึ 

6 เพืBอให้มีข้อมลูทีBสามารถยืนยนัได้ถงึผลกระทบของโครงการเดก็ไทยแก้มใสในด้านดงักลา่ว  

 เนืBองจากการศกึษาได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด19 รวมถงึข้อจํากดัด้านอืBนๆ ทํา

ให้การศกึษาของโครงการเดก็ไทยแก้มใสตอ่ภาวะโภชนาการและผลสมัฤทธิyทางการเรียนนั Sนมีความลา่ช้า และ

อยูใ่นระหวา่งการดําเนินการ 
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บทที= > 

บทนํา 

1.1 ที=มาและความสาํคัญของปัญหา 

ภาวะทพุโภชนาการเป็นปัญหาสําคญัในระดบัโลก ซึBงเป็นปัญหาทีBสง่ผลกระทบทั Sงตอ่สขุภาพและการ

พฒันามนษุย์ในหลากหลายรูปแบบ ตั Sงแต่การยบัยั Sงการพฒันาเชาว์ปัญญา สขุภาพจิต และก่อให้เกิดโรคภยั

ไข้เจ็บทีBร้ายแรงถึงชีวิต ดงันั Sนภาวะโภชนาการจึงถือเป็นอปุสรรคอนัยิBงใหญ่ในการพฒันามนษุย์ รวมถึงเป็น

อปุสรรคในการบรรลเุปา้หมายการพฒันาทีBยัBงยืน หรือทีBเรียกว่า Sustainable Development Goals (SDGs) 1 

ทีBไมไ่ด้จํากดัแคใ่นแงม่มุของสขุภาพเทา่นั Sน แตย่งัรวมถงึเศรษฐกิจ การศกึษา และสงัคมอีกด้วย 

การส่งเสริมโภชนาการในโรงเรียนเป็นอีกหนึBงมาตรการทีBสําคัญในการจัดการปัญหาภาวะทุพ

โภชนาการ ซึBงมาตรการสง่เสริมโภชนาการจะมีประสทิธิผลได้นั Sน ต้องเป็นมาตรการทีBถกูออกแบบให้จดัการต้น

ตอของปัญหาอยา่งเป็นองค์รวม และต้องอาศยัความร่วมมือจากผู้ ทีBมีสว่นเกีBยวข้องหลายฝ่าย โครงการเดก็ไทย

แก้มใสเป็นโครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียนแบบเป็นองค์รวม มีจุดประสงค์ทีBสอดคล้องกบั

แนวทางดงักลา่ว โดยพฒันามนษุย์ตั Sงแตใ่นวยัเยาว์ (Child development)  หรือการพฒันาในด้านสขุภาพกาย 

อารมณ์และสงัคม และเชาว์ปัญญาของเด็ก ผ่านกิจกรรมทีBมุ่งเน้นการเตรียมพร้อมหรือเพิBมโอกาสให้เด็กได้

บรรลเุป้าหมายทีBพึงมีพึงเป็น อนัได้แก่ พุทธิศึกษา หตัถศึกษา พลศึกษา และจริยศึกษา โดยเริBมดําเนินงาน

ตั Sงแต่ พ.ศ. 2557 แต่จนกระทัBงถึงในปัจจุบัน ยังไม่สามารถระบุได้ว่าการดําเนินโครงการฯ ได้ก่อให้เกิด

ผลกระทบในด้านตา่งๆ ดงักลา่วหรือไม ่อยา่งไร 

โครงการนี Sจัดทําขึ SนเพืBอศึกษาผลกระทบของโครงการเด็กไทยแก้มใสต่อภาวะโภชนาการ 

ความสามารถในการควบคมุตนเอง ทกัษะทางสงัคม ผลสมัฤทธิyทางการเรียน การใช้เวลาในกิจกรรมตา่งๆ และ

สุขภาวะของเด็ก  โดยจะส่งผลให้มีข้อมูลสําหรับการตดัสินใจเชิงนโยบายในการปรับปรุงพัฒนามาตรการ

ส่งเสริมภาวะโภชนาการในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา นอกจากนี S กรอบการประเมินผลกระทบ ตวัชี Sวดัและ

เครืBองมือในการประเมินผลกระทบของโครงการเดก็ไทยแก้มใสจะถกูพฒันาขึ SนเพืBอนําไปใช้ในการผลกระทบใน

ระยะยาวตอ่ไปในอนาคต  



>.F คาํนิยามศัพท์ 

การพัฒนาเด็ก หมายถึง การพัฒนาในด้านสุขภาพกาย (physical health) อารมณ์และสังคม (social 

emotional)  และเชาว์ปัญญา (cognitive) ของเด็ก2 เพืBอสง่เสริมให้เด็กมีสขุภาวะทีBดี 

และสามารถเติบโตอยา่งมีคณุภาพและเตม็ศกัยภาพ3 

อารมณ์และสังคม หมายถึง ความสามารถเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้ อืBน รวมถึงสามารถควบคมุอารมณ์

ตนเองและแสดงออกอยา่งเหมาะสม มีความเข้าอกเข้าใจผู้ อืBน และสามารถสร้างและ

รักษาสมัพนัธ์ทีBดีกบัผู้ อืBนได้4 

เชาว์ปัญญา หมายถึง ความสามารถในการทําความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตผุล การแก้ไขปัญหา 

การวางแผน การคิดในเชิงนามธรรม และการเรียนรู้จากประสบการณ์5  

ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ=งของโรงเรียน หรือ school connectedness หมายถึง ความเชืBอของนกัเรียนว่าตน

ได้รับการยอมรับ ให้คุณค่า และสนับสนุนให้กําลงัใจจากเพืBอน คุณครู และบุคคล

อืBนๆ ในโรงเรียน ซึBงสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัทีBจะประสบความสําเร็จในโรงเรียน การ

เห็นความสําคญัของงานทีBต้องส่งคุณครูหรือกิจกรรมของโรงเรียน แรงจูงใจความ

กระตือรือร้นและความพพยายามในการศกึษาเลา่เรียน6  

ทกัษะทางสังคม หมายถึง ทกัษะในการพฒันาความสมัพนัธ์ทีBดีกบัผู้ อืBน สามารถตอบสนองตอ่ความต้องการ

ของสงัคมรอบข้างได้อย่างเหมาะสม รวมถึงการสืBอสารความต้องการ ความจําเป็น

และความชอบของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึBงเป็นพื SนฐานทีBสําคญัของการประสบ

ความสําเร็จในด้านวิชาการ อาชีพ และความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล7  

การควบคุมตนเอง หรือ self-control หมายถึง ความสามารถในการควบคมุหรือยบัยั Sงอารมณ์ความรู้สึกทีB

รุนแรงอย่างชาญฉลาด8 ซึBงสมัพนัธ์กบัระดบัเชาว์ปัญญา ทกัษะในการจดัการตนเอง

ในวยัรุ่น9 และสขุภาวะในวยัผู้ใหญ่10  

สุขภาวะ หรือ well-being หมายถงึ ภาวะทีBบคุคลหรือกลุม่คนตระหนกัรู้ถงึจดุมุง่หมายของชีวิต มีพร้อมซึBง

สิBงจําเป็นตอ่การดํารงชีวิต สามารถรับมือหรือจดัการกบัสภาพแวดล้อม ให้มีชีวิตได้

อยา่งปกติสขุ11 ซึBงสามารถแบง่ออกได้เป็นสขุภาวะทีBเป็นรูปธรรมอนัหมายถงึการมี

สิBงจําเป็นตอ่การดํารงชีวิต (เช่น ทีBอยูอ่าศยั รายได้ สขุภาพ เป็นต้น) และสขุภาวะทีB

เป็นนามธรรมอนัหมายถงึความพงึพอใจในชีวิต12 



1.3 การทบทวนวรรณกรรม 

ภาวะทุพโภชนาการและผลกระทบต่อการพัฒนาอย่างยั=งยืน 

 ภาวะทพุโภชนาการ ณ ทีBนี Sหมายถึง การทีBได้รับพลงังานและ/หรือสารอาหารในปริมาณทีBไม่สมดลุ ไม่

ว่าจะเป็นการได้รับน้อยหรือมากเกินไป จนก่อให้เกิดอาการผิดปกติต่างๆ ซึBงรวมถึงภาวะเตี Sย ผอม ขาด

สารอาหาร ท้วม อ้วน และโรคเรื Sอรังบางชนิด13  

ภาวะทพุโภชนาการไม่เพียงก่อผลเสียต่อสขุภาพ แต่ยงัก่อผลกระทบต่อสขุภาวะในหลายมิติ ซึBงเป็น

อุปสรรคสําคญัต่อการพฒันามนุษย์และการพฒันาประเทศ ในด้านของผลกระทบต่อสุขภาพนั Sน ภาวะทุพ

โภชนาการเพิBมโอกาสเสีBยงในการเกิดโรคเรื Sอรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด 

นอกจากโรคเรื Sอรังแล้วยงัก่อให้เกิดภาวะผอม เตี Sย และขาดสารอาหารซึBงเสีBยงต่อการเกิดโรคติดต่อ เช่น ปอด

บวม ท้องร่วง มาลาเรีย และหดั ภาวะทพุโภชนาการทําให้เดก็แรกเกิดมีนํ SาหนกัตํBากวา่เกณฑ์ซึBงเพิBมความเสีBยง

ต่อการเกิดโรคต่างๆ ตามมา อีกทั Sงยังก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต14,15,16 ใน ค.ศ. 2017 พบว่าภาวะทุพ

โภชนาการเป็นปัจจยัเสีBยงทีBก่อให้เกิดการตายสงูสดุ (11 ล้านคน หรือ 22% ของการตายทั Sงหมด) สญูเสียปีสขุ

ภาวะรวม 255 ล้าน Disability Adjusted Life Years (DALYS) หรือ 15% ของ DALYs ทัBวโลก17 

สําหรับผลกระทบด้านอืBน ภาวะทพุโภชนาการสง่ผลกระทบต่อเชาว์ปัญญา1 รายได้ตลอดชีพ (ทัBวโลก

และประเทศกําลงัพฒันาสญูเสียรายได้ตลอดชีพคิดเป็น 176.8 และ 1,400  พนัล้านเหรียญสหรัฐ)4,5,6,18,19 ผลติ

ภาพ (ทัBวโลกสญูเสียผลิตภณัฑ์มวลรวมประชาชาติ 6% ระหว่าง พ.ศ.2553 – 2562) และสขุภาวะทางสงัคม 

โดยการสญูเสียดงักล่าวเป็นอปุสรรคต่อการมุ่งสู่เป้าหมายของการพฒันาอย่างยัBงยืน หรือ SDGs เช่น SDG1 

การขจดัความยากจน SDG2 การขจดัความหิวโหย การมีความมัBนคงทางอาหารภาวะโภชนาการทีBสมดลุ และ

การเกษตรกรรมทีBยัBงยืน SDG3 การมีวิถีชีวิตทีBเหมาะสม และ SDG4 การศกึษาและการเรียนรู้ทีBมีคณุภาพ20 

โครงการเด็กไทยแก้มใส เพื=อการส่งเสริมภาวะโภชนาการในโรงเรียนแบบองค์รวม และการ

พัฒนาเดก็วัยเรียน 

 ช่วงวยัเรียนเป็นอีกหนึBงโอกาสทองในการส่งเสริมโภชนาการเด็ก เนืBองจากเป็นช่วงทีBสามารถแก้ไข

ภาวะเตี Sยและการพร่องสมรรถนะทางเชาวน์ปัญญาทีBเกิดขึ Sนในช่วงก่อนวยัเรียนได้21 เป็นช่วงทีBร่างกายมีการ

เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและเตรียมพร้อมเข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ซึBงเป็นการป้องกนัไม่ให้เกิดการส่งต่อภาวะทุพ

โภชนาการไปยังรุ่นลูกได้อีกทางหนึBง22 อีกทั Sงเป็นช่วงทีBควรการปลูกฝังพฤติกรรมการรับประทานอาหารทีB

เหมาะสมซึBงสามารถคงอยูไ่ปจนถงึวยัผู้ใหญ่ 23,24  



ประเทศไทยได้มีการดําเนินโครงการเด็กไทยแก้มใสซึBงเป็นโครงการนําร่องในการส่งเสริมภาวะ

โภชนาการเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม เริBมดําเนินการใน พ.ศ.2557 โดยมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาให้เด็กมี

สขุภาพ สติปัญญา ทกัษะชีวิต และจิตใจทีBดี (พลศกึษา พทุธศกึษา หตัถศกึษา และจริยศกึษา) ผ่านกิจกรรม

โครงการทั Sงหมด 8 กิจกรรมทีBมีความสอดคล้องส่งเสริมซึBงกันและกัน25 ได้แก่ 1) การเกษตรในโรงเรียน 2) 

สหกรณ์นกัเรียน 3) การจดัการบริการอาหารของโรงเรียน 4) การติดตามภาวะโภชนาการ 5) การพฒันาสขุ

นิสยัของนกัเรียน 6) การพฒันาอนามยัสิBงแวดล้อมของโรงเรียนให้ถกูสขุลกัษณะ 7) การจดับริการสขุภาพ และ 

8) การจดัการเรียนรู้ : เกษตร โภชนาการ และสขุภาพอนามยั โดยคาดว่ากิจกรรมดงักล่าวจะส่งเสริมภาวะ

โภชนาการและสขุภาพ ความรู้และทกัษะเบื Sองต้นในการยงัชีพ (เช่นการทําเกษตร การเตรียมอาหาร การหา

รายได้จากผลิตผลทางการเกษตร และ การบริหารจัดการเงิน) และการทํางานเพืBอส่วนรวมและการบริหาร

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล  

จุดมุ่ งหมายของโครงการเด็กไทยแก้มใส สอดคล้องกับหลักการในการพัฒนาเด็ก (Child 

development) ซึBงการพฒันาเด็กเป็นการสง่เสริมให้เด็กมีการเติบโตอย่างเต็มศกัยภาพทั Sงในด้านสขุภาพกาย 

(physical health) อารมณ์และสงัคม (social emotional) และเชาว์ปัญญาของเดก็ (cognitive) โดยการพฒันา

ในด้านต่างๆ เหล่านี Sมีความสําคญัในการส่งเสริมให้เด็กมีความสมบูรณ์ทั Sงร่างกายจิตใจ อารมณ์และสงัคม 

หรือทีBเรียกว่ามีสขุภาวะทีBดี นอกจากนี Sยงัส่งเสริมให้เด็กได้เติบโตอย่างมีคณุภาพและมีการพฒันาอย่างเต็ม

ศกัยภาพ  

การประเมินโครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการในโรงเรียนแบบองค์รวมและส่วนขาดขององค์

ความรู้ 

 การประเมินหมายถึงการวดัองค์ประกอบคณุลกัษณะของโครงการหรือมาตรการอย่างเป็นระบบ เพืBอ

ผลิตข้อมลูหลกัฐานทีBผู้ ทีBมีสว่นเกีBยวข้องสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้หลากหลายวตัถปุระสงค์26 โดยสว่นใหญ่

แล้วมกัมีการนําข้อมลูทีBได้ไปปรับปรุงการดําเนินงาน การขยายผลไปสู่พื SนทีBอืBน หรือเพืBอการตดัสินใจเลือก

ระหวา่งโครงการหรือมาตรการทีBแตกตา่งกนั  

 มีการประเมินโครงการสง่เสริมภาวะโภชนาการในโรงเรียนทั SงในประเทศทีBพฒันาแล้วและกําลงัพฒันา 

แตอ่ยา่งไรก็ตามพบวา่ยงัมีข้อจํากดัของข้อมลูทีBไมส่ามารถตอบสนองความต้องการการใช้ข้อมลูได้ โดยเฉพาะ

การทีBไม่สามารถระบไุด้แน่ชดัว่าการทีBโครงการประสบผลสําเร็จหรือไม่ประสบความสําเร็จนั Sนเกิดจากสาเหตุ

ใด27’28 เกิดจากสาเหตภุายในเช่น การจดัการและวิธีปฏิบติังานหรือไม่ หรือเกิดจากปัจจยัภายนอกเช่น บริบท

แวดล้อม หรือเป็นผลรวมของการดําเนินการอย่างไรในบริบทแบบใด อีกทั Sงการประเมินผลมกัมีการวดัผลเพียง

แค่มิติเดียว29’30 เช่น ผลในการลดปัญหาทพุโภชนาการ หรือผลต่อการเข้าเรียนเป็นประจําของเด็ก เป็นต้น ซึBง

ทําให้ไมส่ามารถทราบผลกระทบในภาพรวมได้  



 สําหรับการประเมินโครงการเด็กไทยแก้มใส ในปัจจบุนั มีการศกึษาผลกระทบทางเศรษฐศาตร์ทีBมีต่อ

สังคม31  และรายงานการประเมินติดตามการดําเนินงานของโครงการ14 ซึBงผลของการประเมินทาง

เศรษฐศาสตร์ดงักลา่วบ่งชี Sว่าเมืBอลงทนุทกุๆ 1 บาทในกิจกรรมในปีแรกของโครงการฯ ให้ผลตอบแทนกลบัคืน

มา �.��–�.�� บาท ในระยะเวลา � ปีหลังจากทีBโครงการปีทีB � สิ Sนสุดลง ส่วนการประเมินติดตามการ

ดําเนินงานของโครงการพบว่าในการประเมินทั Sงหมด 67 โรงเรียน มีโรงเรียนทีBมีการดําเนินการในระดบัยอด

เยีBยมอยู่ 25 โรงเรียน กระจายอยู่ทัBวทกุภาค จะเห็นได้วา่ยงัขาดข้อมลูทีBทําให้ทราบถึงผลกระทบของโครงการฯ 

ในด้านภาวะโภชนาการและสขุภาวะ ผลสมัฤทธิyทางการเรียน การใช้เวลาในกิจกรรมตา่งๆ การควบคมุตนเอง 

และทกัษะทางสงัคม ซึBงใช้เป็นตวัชี SวดัทีBสะท้อนถึงสขุภาพ เชาวน์ปัญญา ทกัษะชีวิต และภาวะอารมณ์และ

สงัคม ตามลําดบั   



1.3 กรอบแนวคดิการศึกษาวจัิย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที= 1 กรอบแนวคดิการศึกษาวจัิย 

 โมเดลตรรกะ  

ผล 
ภาวะโภชนาการ ทกัษะทาง

สงัคม การใช้เวลาในกิจกรรม
ตา่งๆ ผลสมัฤทธิZทางการเรียน

และสขุภาวะ 

กลไก 
การตอบสนองของผู้มีส่วนเกี5ยวข้อง, 
กระบวนการระหว่างทาง, เหตุการณ์ที5ไม่
คาดคิด สิ5งที5ไม่ได้ระบุในโครงการ 
 

การดําเนินการ 

กระบวนการดําเนินงาน, คุณภาพ, 
ปริมาณ, การประยุกต์, การเข้าถึง
บริการ 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล (เชน่ อาย ุเพศ เศรษฐานะ) 

 

บริบท  

ปัจจยัด้านสงัคม (เชน่ วฒันธรรมการบริโภค, การเลี ]ยงด,ู ความสมัพนัธ์ระหวา่งโรงเรียนและชมุชน) 
ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม (เชน่ การเกษตร ปศสุตัว์, การเข้าถงึอาหาร, ราคาอาหาร) 
ปัจจยัด้านระเบียบ กฏหมาย  (เชน่ ระเบียบการเบกิจา่ยงบประมาณ นโยบายในระดบัตา่งๆ รวมถงึโรงเรียน)  



กรอบแนวคิดของการศกึษาครอบคลมุองค์ประกอบ ตา่งๆ ได้แก่   

1. โมเดลตรรกะ (logic model) ของโครงการเด็กไทยแก้มใสซึBงสะท้อนว่าโครงการดังกล่าวมีถูก

ออกแบบไว้อยา่งไร ในแงข่องปัจจยันําเข้า กิจกรรม กระบวนการในการทํางาน และผลทีBคาดวา่จะ

เกิดขึ Sน  

2. การดําเนินการ จะมีการศกึษากระบวนการการดําเนินงานในสถานทีBจริง วา่เป็นไปตามแผนหรือไม่

อย่างไร เพราะเหตุใด มีการประยุกต์หรือปรับตัวเพืBอให้สามารถดําเนินโครงการอย่างไรบ้าง 

คณุภาพและปริมาณในการดําเนินงานเป็นอยา่งไร การเข้าถงึบริการของนกัเรียนเป็นอยา่งไร 

3. กลไก หรือ กลไกทีBสง่ผลต่อการเปลีBยนแปลง โดยศกึษาว่าผู้ มีสว่นเกีBยวข้องมีทศันคติต่อโครงการ

และตอบสนองอย่างไรบ้าง มีกลไกย่อยระหว่างทางหรือมีปัจจัยอืBนๆ ทีBเข้ามาเกีBยวข้องหรือไม่

อยา่งไร มีเหตกุารณ์อืBนๆ ทีBอยูน่อกเหนือความคาดหวงัหรือไม ่ 

4. ผล ความเปลีBยนแปลงทีBเกิดขึ Sนคืออะไร (จากการสงัเกตและข้อมลูเชิงประจกัษ์จากฐานข้อมลูของ

โรงเรียน) สอดคล้องกบัเปา้หมายในการพฒันาเดก็ของโครงการและผู้ ทีBมีสว่นเกีBยวข้องหรือไมม่าก

น้อยเพียงใด และเป้าหมายในการพฒันาเด็กของโครงการและผู้ ทีBมีส่วนเกีBยวข้องสอดคล้องกัน

หรือไมม่ากน้อยเพียงใด 

5. บริบท ครอบคลมุถงึปัจจยัด้านสงัคม สภาพแวดล้อม ระเบียบ นโยบายในทกุระดบั  

6. ปัจจยัสว่นบคุคล เช่น เพศ อาย ุสถานะทางสงัคม รสนิยมในการบริโภคอาหาร ความรู้และทกัษะทีB

ติดตวัมา  

ซึBงองค์ประกอบตา่งๆ เหลา่นี Sตา่งสมัพนัธ์ซึBงกนัและกนั  
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1.4 วัตถุประสงค์การศึกษา 

เพืBอประเมินผลกระทบของโครงการเดก็ไทยแก้มใสตอ่ภาวะโภชนาการ สขุภาวะ ผลสมัฤทธิyทางการ

เรียน การใช้เวลาในกิจกรรมตา่งๆ ความสามารถในการควบคมุตนเอง และทกัษะทางสงัคมของเดก็วยัเรียน 

1.5 สิ=งที=คาดว่าจะได้รับจากการศึกษา 

1. มีข้อมูลทีBบ่งชี Sผลกระทบของโครงการเด็กไทยแก้มใสทีBมีต่อภาวะโภชนาการและสุขภาวะ 
ผลสมัฤทธิyทางการเรียน การใช้เวลาในกิจกรรมตา่งๆ การควบคมุตนเอง และทกัษะทางสงัคม อนั
จะเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงพัฒนารูปแบบการดําเนินงานส่งเสริมโภชนาการในโรงเรียน
ประถมศกึษาแบบองค์รวม 

2. มีกรอบและเครืBองมือสําหรับการประเมินผลกระทบของเด็กไทยแก้มใสในการพฒันาเด็กวยัเรียน
ในหลากหลายด้าน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที= F 

ระเบียบวธีิวจัิย 

 เป็นการศึกษาเชิงการทดลอง (Experimental study) โดยใช้วิธี Quasi-experimental study แบบ

ประเมินก่อนและหลงัรวมถึงมีกลุ่มเปรียบเทียบ (Prepost test with control) สําหรับการศึกษาผลกระทบของ
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โครงการเด็กไทยแก้มใสต่อภาวะโภชนาการและผลสมัฤทธิyทางการศึกษา และใช้วิธีการศึกษาภาคตดัขวาง

แบบมีกลุ่มเปรียบเทียบ สําหรับการศึกษาผลกระทบต่อการใช้เวลาในกิจกรรมต่างๆ พฤติกรรมการบริโภค

อาหาร ความสามารถในการควบคมุตนเอง ทกัษะทางสงัคม และสขุภาวะ   

2.1 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั SนประถมศึกษาปีทีB 4-6 ทีBกําลังศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา ใน 12 

จงัหวดัในประเทศไทยโดยกระจายไปยงัภาคต่างๆ ของประเทศ ตามการกระจายตวัของโครงการเด็กไทยแก้ม

ใส ได้แก่ กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นครปฐม อ่างทอง น่าน เชียงใหม่ กระบีB ตรัง สุรินทร์ ศรีสะเกษ 

อุบลราชธานี และ บุรีรัมย์ สุ่มตวัอย่างโรงเรียนโดยเลือกโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBมีการดําเนินงานครบทุก

องค์ประกอบ ในจงัหวดัดงักล่าว จากนั Sนเลือกโรงเรียนเปรียบเทียบโดยใช้เกณฑ์การคดัเลือก โดยมีคณุสมบติั

เหมือนกบัโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสในด้านจงัหวดั ขนาดโรงเรียน ในเขตนอกเขตเทศบาล และสงักดั  

ในการสุม่ตวัอย่างนกัเรียน หากในโรงเรียนตวัอย่างมีจํานวนนกัเรียนน้อยกวา่หรือเท่ากบั 20 คน ใช้วิธี

เก็บข้อมลูในนกัเรียนทกุคนทีBอยู่ในชั Sน ป.4-6 หากมีมากกว่า 20 คน ใช้วิธีสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย เก็บข้อมลูใน

นักเรียนจํานวน 2,660 คน โดยแบ่งเป็น นักเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสจํานวน 1,260 คน และนักเรียน

โรงเรียนเปรียบเทียบจํานวน 1,400 คน ซึBงจํานวนกลุม่ตวัอย่างดงักลา่วสามารถเป็นตวัแทนของกลุม่ประชากร

ทีBสนใจได้ โดยให้ estimated power ทีB 90% เมืBอทําการคํานวณตัวอย่างโดย กําหนดให้ค่า alpha = 0.05 

สดัส่วนของผลทีBสนใจ (ภาวะนํ Sาหนกัเกิน) ทีB 0.75 ในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสจํานวน 25 โรงเรียน และทีB 0.85 

ในโรงเรียนเปรียบเทียบจํานวน 25 โรงเรียน โรงเรียนละ 45 คน   

จํานวนของโรงเรียนและนกัเรียนกระจายตามจงัหวดัเป็นดงัตารางทีB 1  

ตารางที= 1 จาํนวนของโรงเรียนและนักเรียนในจังหวัดต่างๆ 

จังหวัด จาํนวนโรงเรียน จาํนวนนักเรียน  

กรุงเทพมหานคร 2 117 

อา่งทอง 2 80 

สมทุรปราการ 4 226 

นครปฐม 2 138 

เชียงใหม ่ 10 535 

น่าน 4 195 

อบุลราชธานี 2 101 
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ศรีสะเกษ 2 108 

สริุนทร์ 6 303 

บรีุรัมย์ 6 300 

กระบีB 6 315 

ตรัง 4 242 
รวม 50 2,660 

2.2 การเกบ็ข้อมูล  

 ทําการเ ก็บข้อมูลในเดือนกันยายน - พฤศจิกายน 2563 เ ก็บข้อมูลโดยใช้ ข้อมูลย้อนหลัง 

(Retrospective longitudinal study) สําหรับตวัแปรในการคํานวณภาวะโภชนาการ และผลสมัฤทธิyทางการ

ศกึษา โดยมีคณุครูในโรงเรียนนั Sนๆ ทีBได้รับมอบหมายจากโรงเรียนเป็นผู้ เก็บและบนัทึกข้อมลูลงในฐานข้อมลู

ทัBวไปของนกัเรียน ซึBงจากการทดสอบความแตกต่างของผลการวดัข้อมลูนํ Sาหนกัส่วนสงูของนกัเรียน ทีBวดัโดย

ครูผู้ รับผิดชอบ และนกัวิจยัของโครงการ ในนกัเรียนจํานวน 364 คน พบว่าทั Sงข้อมลูดชันีมวลกายและภาวะ

โภชนาการ (นํ Sาหนกัเกิน อ้วน ปกติ ผอม เตี Sย) มีความสอดคล้องกนัในระดบัดีมากในทกุตวัชี Sวดั ซึBงบง่ชี Sวา่ข้อมลู

นําหนกัสว่นสงูทีBบนัทกึไว้เสมือนกบัเป็นการวดัของนกัวิจยั ข้อมลูทีBบนัทกึไว้จงึนํามาใช้ได้ในการศกึษาในครั Sงนี S  

 นอกจากนี Sยงัใช้วิธีการศึกษาภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) สําหรับตวัแปรทีBไม่มีการบนัทึก

ข้อมลูไว้ในฐานข้อมลูของโรงเรียน ประยกุต์ใช้แบบสอบถามทีBมีการใช้กนัอย่างกว้างขวาง ได้แก่ ความถีBการ

บริโภคอาหารประเภทต่างๆ นั Sนประยกุต์จากแบบสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร (อาย ุ6 ปี 

ขึ Sนไป) ทีBพฒันาโดยสํานกังานสถิติแห่งชาติ32 การควบคมุตนเองประยกุต์ใช้แบบสอบถาม Domain-Specific 

Impulsivity Scale for Children (DSIS-C)33 ด้านทกัษะทางสงัคมประยุกต์ใช้แบบสอบถามโครงการ Young 

Lives ทีBทําการสํารวจในเด็กจากหลากหลายประเทศ34 ความพึงพอใจในชีวิตประยุกต์ใช้แบบสอบถามของ 

โครงการ ISCWeB35 ซึBงเป็นการสํารวจความพงึพอใจในชีวิตหรือสขุภาวะของเด็กวยัเรียนทัBวโลก การรู้สกึเป็น

ส่วนหนึBงของโรงเรียน (school connectedness) ประยุกต์ใช้แบบสอบถามของ Clea et al. (2002)36 และ

ความสําคญัขององค์ประกอบของชีวิตในด้านต่างๆ ประยกุต์จากกรอบองค์ประกอบสําคญัของชีวิตเด็ก37 โดย

ได้มีการทดสอบความเชืBอมัBน (reliability test) ของร่างแบบสอบถามในเด็กวยัเรียนในจงัหวดักรุงเทพมหานคร

จํานวน 60 คน พบวา่มีคา่ความเชืBอมัBนในระดบัดี (alpha>0.8) โดยแบบสอบถามเป็นดงัภาคผนวก ก 

2.3 การวเิคราะห์ข้อมูล  
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ใช้สถิติเชิงพรรณนา เช่น จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลีBย ในการวิเคราะห์ข้อมลูทัBวไป สถิติเชิงเปรียบเทียบ 

เช่น Chi square, ttest สําหรับข้อมลูภาคตดัขวาง Paired ttest, Mcnemar’s test สําหรับข้อมลูระยะยาว และ

ใช้ Multilevel mixed-effects regression สําหรับการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัและผลลพัธ์  

 

 

 

 

 

บทที= 3 
ผลการศึกษา 

 

ผลการศกึษาประกอบไปด้วย �) ข้อมลูทัBวไปของกลุม่ตวัอยา่ง �) การใช้เวลาไปกบักิจกรรมตา่งๆ £) 

ข้อมลูทางด้านโภชนาการ ได้แก่ ความถีBในการบริโภคอาหารประเภทตา่งๆ แหลง่ทีBมาของอาหารประเภทตา่งๆ 

ความเปลีBยนแปลงของภาวะโภชนาการและปัจจยัทีBเกีBยวข้อง (ความพงึพอใจในชีวิต) 4) การควบคมุตนเอง 

และ ทกัษะทางสงัคม  5) สขุภาวะ โดยรายละเอียดเป็นดงัตอ่ไปนี S 

3.1 ข้อมูลทั=วไป  

ข้อมูลทั=วไปของนักเรียน 

โดยในสว่นของกลุม่ตวัอยา่งของการศกึษาเชิงปริมาณมีนกัเรียนในระดบั ป.�-¤ เข้าร่วมทั Sงหมด �,¤¤� 

คน แบ่งเป็น ชาย �,�¥� คน (��.�%) หญิง �,�¦� คน (55.6%) ไม่ระบุเพศจํานวน � คน (0.2%) มีอายุอยู่

ในช่วง §-�¤ ปี โดยมีผู้ ทีBอายุ § ปี จํานวน ¦¤ คน (£.�%) อายุ �� ปี จํานวน ¦¥� คน (£�.¥%) อายุ �� ปี 

จํานวน ¦¥� คน (£�.¥%) อาย ุ�� ปี จํานวน ¥�§ คน (�¥.�%) มากกว่า �� ปี จํานวน ¦£ คน (£.�%) ไม่ระบุ

จํานวน �� คน (�.¦%)  

สดัสว่นของกลุม่ตวัอยา่งเมืBอจําแนกตามเพศ อาย ุการได้อยูก่บัพอ่แม ่และอาชีพของพอ่แม ่พบวา่ไมมี่

ความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p>0.05) โดยจํานวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนเดก็ไทย

แก้มใส และโรงเรียนเปรียบเทียบ จําแนกตามปัจจยัดงักลา่ว เป็นดงัตารางทีB � 



17 
 

ตารางที= F กลุ่มตัวอย่างโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสและโรงเรียนเปรียบเทยีบ จาํแนกตามเพศและอายุ  

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
โรงเรียนเปรียบเทยีบ 

(N=1,400) 
คน (%) 

โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส
(N=1,260) 

คน (%) 
เพศ   

หญิง 777 (55.5) 703 (55.8) 

ชาย 619 (44.2) 556 (44.1) 
ไมร่ะบ ุ 4 (0.3) 1 (0.1) 

อายุ (ปี)   
9 44 (3.1) 42 (3.3%) 

10 457 (32.6) 414 (32.9) 
11 465 (33.2) 405 (32.1) 

12 386 (27.6) 343 (27.2) 

>12 36 (2.6) 47 (3.7) 
ไมร่ะบ ุ 12 (0.9) 9 (0.7) 

การได้อยู่กับพ่อแม่   
ไมไ่ด้อยูก่บัพอ่แม ่ 503 (36.1) 440 (35.0) 

ได้อยูก่บัพอ่แม ่ 897 (64.4) 820 (65.2) 
อาชีพของพ่อ   

เจ้าของกิจการ 140 (10.0) 148 (11.7) 
พนกังานบริษัทเอกชน 253 (18.1) 237 (18.8) 

ข้าราชการ 131 (9.4) 123 (9.8) 
รับจ้างทัBวไป 605 (43.2) 524 (41.6) 

เกษตรกร 223 (15.9) 178 (14.1) 

เกษียน 2 (0.1) 2 (0.2) 
วา่งงาน 28 (2.0) 32.0 (2.5) 

ไมท่ราบ 18 (1.3) 16 (1.3) 
อาชีพของแม่   

เจ้าของกิจการ 197 (14.1) 230 (18.3) 
พนกังานบริษัทเอกชน 216 (15.4) 202 (16.0) 

ข้าราชการ 144 (10.3) 107 (8.5) 
รับจ้างทัBวไป 518 (37.0) 446 (35.4) 

เกษตรกร 209 (14.9) 180 (14.3) 
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ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
โรงเรียนเปรียบเทยีบ 

(N=1,400) 
คน (%) 

โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส
(N=1,260) 

คน (%) 

เกษียน 3 (0.2) 0 (0.0) 

วา่งงาน 93 (6.6) 76 (6.0) 
ไมท่ราบ 20 (1.4) 19 (1.5) 

 

ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ=งของโรงเรียน 

เมืBอศึกษาความรู้สกึเป็นส่วนหนึBงของโรงเรียนของนกัเรียน ซึBงสะท้อนให้เห็นถึงบรรยากาศความ

เป็นมิตร ความปลอดภยั และความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลในโรงเรียน จะพบว่าจากคะแนนเต็ม �� คะแนน 

โรงเรียนเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลีBยเท่ากบั �£.� (+�.�) โรงเรียนเด็กไทยแก้มใสมีคะแนนสงูกว่าเล็กน้อยคือ

เท่ากบั �£.¤ (+�.�) แต่ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติระหว่างโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสและ

โรงเรียนเปรียบเทียบ  

ข้อมูลทั=วไปของโรงเรียน  

จากทั Sงหมด �� โรงเรียน เป็นโรงเรียนขนาดเลก็ (นกัเรียน �-��� คน) จํานวน �� โรงเรียน ขนาด

กลาง (นกัเรียน ���-¤�� คน) จํานวน �¤ โรงเรียน ขนาดใหญ่ (นกัเรียน ¤�� – ���� คน)  จํานวน �� โรงเรียน 

เมืBอแบง่ตามสงักดัพบวา่เป็นโรงเรียนสงักดัสํานกังานการศกึษาขั Sนพื Sนฐาน (สพฐ.) �� โรงเรียน โรงเรียนสงักดั

องค์กรปกครองสว่นท้องถิBน (อปท.) � โรงเรียน และสงักดักรุงเทพมหานคร (กทม.) � โรงเรียน ซึBงเป็นโรงเรียนทีB

อยูน่อกเขตเทศบาล �� โรงเรียน และโรงเรียนทีBอยูใ่นเขตเทศบาลหรือเขตเมือง ¤ โรงเรียน 

3.2 การใช้เวลาในกจิกรรมต่างๆ  

เมืBอศกึษาจํานวนวนัในสปัดาห์ทีBผา่นมา ทีBนกัเรียนได้ทํากิจกรรมตา่งๆ พบวา่ นกัเรียนสว่นใหญ่ใช้

เวลาน้อยกว่าหรือเท่ากบัสองชัBวโมงต่อวนัในการทํากิจกรรม การดโูทรทศัน์ การทํากิจกรรมกบัครอบครัว การ

ฟังเพลง การเลน่เกมส์ การทํางานศิลปะ การมีกิจกรรมทางกาย การทํางานบ้าน การอ่านหนงัสืออ่านเลน่ การ

อ่านหนงัสือเรียน ทําการบ้าน การทําสวนทีBบ้าน การทําสวนทีBโรงเรียน การเตรียมอาหารกลางวนัและทําความ

สะอาดสถานทีB การทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน และการเรียนด้านสขุศกึษาหรือโภชนาการ สําหรับกิจกรรม

การทํางานในสหกรณ์ การทํางานพิเศษ การเรียนพิเศษ นั Sน นกัเรียนสว่นใหญ่ไมไ่ด้ทําในช่วงสปัดาห์ทีBผา่นมา 

เมืBอเปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสและโรงเรียนเปรียบเทียบ พบว่ามีความแตกต่าง

อยา่งมีนยัสําคญั (p<0.05) ระหวา่งนกัเรียนทีBเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใส และโรงเรียนเปรียบเทียบ ในการ
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ใช้เวลาในกิจกรรมหลายประเภท ได้แก่ การทํากิจกรรมกับครอบครัว การเล่นเกมส์ การทํางานศิลปะ การมี

กิจกรรมทางกาย การเรียนพิเศษ การอ่านหนงัสืออ่านเล่น การทําสวนทีBบ้าน การทําสวนทีBโรงเรียน การช่วย

เตรียมอาหารกลางวนัโรงเรียนและทําความสะอาดสถานทีB การทํางานสหกรณ์โรงเรียน และการเรียนเกีBยวกบั

สขุศกึษาหรือโภชนาการ  

พิจารณาความแตกต่างของสัดส่วนของนักเรียนในการทํากิจกรรมต่างๆ ดังกล่าวโดยแบ่ง

ระยะเวลาออกเป็น � ระยะ ได้แก่ ไม่ได้ทํา, ทําน้อยกว่าหรือเท่ากบัสองชัBวโมง (<= 2), ทํามากกว่าหรือเท่ากบั

สองถึงสีBชัBวโมง (>2 – 4), ทํามากกว่าสีBชัBวโมงถึงหกชัBวโมง (>4 – 6) และมากกว่าหกชัBวโมง (> 6) มีข้อค้นพบ

พบดงันี S 

ก. ในการทํากิจกรรมกบัครอบครัวนั Sน สดัส่วนของนกัเรียนทีBไม่ได้ทํากิจกรรมกบัครอบครัวของ

นักเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสตํBากว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส 

11.3% และโรงเรียนเปรียบเทียบ 14.8%) และมีสัดส่วนของนักเรียนทีBใช้เวลาทํากิจกรรม

ร่วมกับครอบครัวมากกว่าวันละ ¤ ชัBวโมงมากกว่าโรงเรียนเปรียบเทียบอย่างเห็นได้ชัด 

(โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส ¦.�% และโรงเรียนเปรียบเทียบ £.�%)  

ข. ในกิจกรรมการเล่นเกมส์พบว่าสดัส่วนของนกัเรียนทีBไม่ได้เล่นเกมส์ของนกัเรียนในโรงเรียน

เด็กไทยแก้มใสตํBากว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส §.�% และโรงเรียน

เปรียบเทียบ �£.¥%) ในส่วนของนกัเรียนทีBได้เล่นเกมส์ สดัส่วนของนกัเรียนโรงเรียนเด็กไทย

แก้มใสตํBากว่าโรงเรียนเปรียบเทียบอย่างเห็นได้ชัดในทุกระยะ ยกเว้นช่วงทําน้อยกว่าหรือ

เท่ากบัสองชัBวโมง ซึBงแสดงว่าถึงแม้ว่ามีสดัส่วนของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBเล่น

เกมส์มากกวา่ แตก็่มีสดัสว่นของนกัเรียนทีBเลน่เกมส์เป็นเวลานานน้อยกวา่ 

ค. ในการทํางานศิลปะ สดัส่วนของนกัเรียนโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBไม่ได้ทํางานศิลปะตํBากว่า

โรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ��.§% และโรงเรียนเปรียบเทียบ ��.�%) ใน

ส่วนของนกัเรียนทีBได้ทํางานงานศิลปะ พบความแตกต่างอย่างชดัเจนทีBระยะเวลาน้อยกว่า

และเท่ากบัสองชัBวโมง โดยสดัสว่นของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBได้ทํางานศิลปะสงู

กวา่โรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส ¥¦.�% และโรงเรียนเปรียบเทียบ ¥£.�%) 

ง.  ในส่วนของการมีกิจกรรมทางกาย มีความแตกต่างอย่างชัดเจนทีBระยะเวลา มากกว่า � 

ชัBวโมงถึง� ชัBวโมง โดยสัดส่วนของนักเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสสูงกว่าโรงเรียน

เปรียบเทียบ (โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส �¦.£% และโรงเรียนเปรียบเทียบ ��.§%)  
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จ. ในการเรียนพิเศษนั Sน สดัส่วนนักเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBไม่ได้เรียนพิเศษตํBากว่า

โรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส 75.0% และโรงเรียนเปรียบเทียบ 86.5%) ใน

สว่นของนกัเรียนทีBเรียนพิเศษ พบความแตกต่างอย่างชดัเจนทีBระยะเวลาน้อยกว่าและเท่ากบั

สองชัBวโมง โดยสดัส่วนของนักเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสสงูกว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ 

(โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 21.3% และโรงเรียนเปรียบเทียบ 11.5%) 

ฉ. ในการอ่านหนงัสืออ่านเลน่ สดัสว่นนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBไม่ได้อ่านหนงัสืออ่าน

เล่นตํBากว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส �£.�% และโรงเรียนเปรียบเทียบ 

18.2%) พบความแตกตา่งอยา่งชดัเจนทีBระยะเวลาน้อยกวา่และเทา่กบัสองชัBวโมง โดยสดัสว่น

ของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสสงูกว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส 

82.6% และโรงเรียนเปรียบเทียบ ¥¦.�%) 

ช. ในการทําสวนทีBบ้าน สดัส่วนนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBไม่ได้ทําสวนทีBบ้านตํBากว่า

โรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ��.¤% และโรงเรียนเปรียบเทียบ �§.¦%) ใน

ส่วนของนักเรียนทีBทําสวนทีBบ้าน พบความแตกต่างอย่างชัดเจนทีBระยะเวลาน้อยกว่าและ

เท่ากับสองชัBวโมง โดยสัดส่วนของนักเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสสูงกว่าโรงเรียน

เปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ¤§.§% และโรงเรียนเปรียบเทียบ ¤£.¥%) ทีBระยะเวลา

มากกว่าสองชัBวโมงถึงสีBชัBวโมงสดัส่วนของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสสงูกว่าโรงเรียน

เปรียบเทียบ (โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส ¤.�% และโรงเรียนเปรียบเทียบ �.¤%) 

ซ. การทําสวนทีBโรงเรียน สดัส่วนนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBไม่ได้ทําสวนทีBบ้านตํBากว่า

โรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส �§.¥% และโรงเรียนเปรียบเทียบ £�.�%) ใน

ส่วนของนกัเรียนทีBทําสวนทีBโรงเรียน พบความแตกต่างอย่างชดัเจนทีBระยะเวลาน้อยกว่าและ

เท่ากับสองชัBวโมง โดยสัดส่วนของนักเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสสูงกว่าโรงเรียน

เปรียบเทียบ (โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส ¥¤.�% และโรงเรียนเปรียบเทียบ ¤¤.¦%) 

ฌ. ในการเตรียมอาหารกลางวนัและทําความสะอาดสถานทีB สดัสว่นนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทย

แก้มใสทีBได้เตรียมอาหารกลางวนัและทําความสะอาดสถานทีB สงูกว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ 

(โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 61.6% และโรงเรียนเปรียบเทียบ 54.2%)  

ญ. ในการทํางานสหกรณ์ สดัส่วนนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBได้ทํางานสหกรณ์สงูกว่า

โรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 26.2% และโรงเรียนเปรียบเทียบ 19.8%)  
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ฎ. ในการเรียนสขุศกึษาหรือโภชนาการ สดัสว่นนกัเรียนในโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสทีBแจ้งวา่ตนได้เรียน

สขุศกึษาหรือโภชนาการสงูกวา่โรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 89.9% และโรงเรียน

เปรียบเทียบ 86.6%)  

รายละเอียดดงัตารางทีB £ 

ตารางที=  ^ การใช้เวลาในกิจกรรมต่างๆ ของนักเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสและโรงเรียน

เปรียบเทยีบ 

กจิกรรม ชั=วโมงเฉลี=ยต่อวัน 
โรงเรียนเปรียบเทยีบ 

จํานวน (%) 
โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 

จํานวน (%) 

การดโูทรทศัน์ 
(N=2,592) 

ไมไ่ด้ทํา 177 (12.7) 112 (9.4) 

<= 2 ชม 924 (66.0) 827 (69.3) 
>2 - 4 ชม 224 (16.0) 200 (16.8) 

>4 - 6 ชม 57 (4.1) 44 (3.7) 
> 6 ชม 17 (1.2) 10 (0.8) 

การทํากิจกรรมกบั
ครอบครัว* (N=2,590) 

ไมไ่ด้ทํา 207 (14.8) 135 (11.3) 
<= 2 ชม 917 (65.6) 771 (64.6) 

>2 - 4 ชม 165 (11.8) 154 (12.9) 
>4 - 6 ชม 60 (4.3) 38 (3.2) 

> 6 ชม 48 (3.4) 95 (8.0) 

การฟังเพลงเลน่ดนตรี 
(N=2,584) 

ไมไ่ด้ทํา 193 (13.8) 162 (13.6) 
<= � ชม 992 (71.2) 855 (71.8) 

>2 - 4 ชม 146 (10.5) 123 (10.3) 
>4 - 6 ชม 45 (3.2) 33 (2.8) 

> 6 ชม 18 (1.3) 17 (1.4) 

การเลน่เกมส์* 
(N=2,579) 

ไมไ่ด้ทํา 190 (13.7) 107 (9.0) 

<= 2 ชม 722 (52.0) 750 (63.0) 
>� - � ชม 268 (19.3) 187 (15.7) 

>4 - 6 ชม 131 (9.4) 102 (8.6) 

> 6 ชม 78 (5.6) 44 (3.7) 

การทํางานศิลปะ* 
(N=2,586) 

ไมไ่ด้ทํา 294 (21.1) 189 (15.9) 

<= 2 ชม 1023 (73.4) 936 (78.5) 
>2 - 4 ชม 48 (3.4) 48 (4.0) 

>� - ¤ ชม 20 (1.4) 15 (1.3) 
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กจิกรรม ชั=วโมงเฉลี=ยต่อวัน 
โรงเรียนเปรียบเทยีบ 

จํานวน (%) 
โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 

จํานวน (%) 

> 6 ชม 9 (0.6) 4 (0.3) 

การมีกิจกรรมทางกาย* 
(N=2,574) 

ไมไ่ด้ทํา 85 (6.1) 58 (4.9) 

<= 2 ชม 1004 (72.3) 850 (71.7) 
>2 - 4 ชม 207 (14.9) 217 (18.3) 

>4 - 6 ชม 61 (4.4) 46 (3.9) 
> ¤ ชม 31 (2.2) 15 (1.3) 

การทํางานบ้าน 
(N=2,573) 

ไมไ่ด้ทํา 56 (4.0) 41 (3.5) 
<= 2 ชม 1239 (89.3) 1050 (88.6) 

>2 - 4 ชม 69 (5.0) 76 (6.4) 

>4 - 6 ชม 17 (1.2) 12 (1.0) 
> 6 ชม 7 (0.5) 6 (0.5) 

การทํางานพิเศษ 
(N=2,580) 

ไมไ่ด้ทํา 1018 (73.3) 864 (72.5) 
<= 2 ชม 300 (21.6) 249 (20.9) 

>2 - 4 ชม 45 (3.2) 45 (3.8) 
>4 - 6 ชม 17 (1.2) 17 (1.4) 

> 6 ชม 9 (0.6) 16 (1.4) 

การเรียนพิเศษ* 
(N=2,579) 

ไมไ่ด้ทํา 1206 (86.5) 889 (75.0) 

<= � ชม 161 (11.5) 252 (21.3) 
>2 - 4 ชม 27 (1.9) 44 (3.7) 

การอา่นหนงัสืออา่นเลน่* 
(N=2,586) 

ไมไ่ด้ทํา 254 (18.2) 156 (13.1) 

<= 2 ชม 1088 (78.0) 984 (82.6) 
>2 - 4 ชม 37 (2.7) 41 (3.4) 

>4 - 6 ชม 6 (0.4) 6 (0.5) 
> ¤ ชม 9 (0.6) 5 (0.4) 

การอา่นหนงัสือเรียน ทํา
การบ้าน (N=2,588) 

ไมไ่ด้ทํา 99 (7.1) 61 (5.1) 
<= 2 ชม 1132 (81.1) 979 (82.1) 

>2 - 4 ชม 137 (9.8) 141 (11.8) 
>4 - 6 ชม 16 (1.1) 11 (0.9) 

> 6 ชม 12 (0.9) 0 (0.0) 

การทําสวนทีBบ้าน* 
(N=2,591) 

ไมไ่ด้ทํา 417 (29.8) 270 (22.6) 

<= 2 ชม 890 (63.7) 834 (69.9) 

>2 - 4 ชม 65 (4.6) 76 (6.4) 
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กจิกรรม ชั=วโมงเฉลี=ยต่อวัน 
โรงเรียนเปรียบเทยีบ 

จํานวน (%) 
โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 

จํานวน (%) 

>4 - 6 ชม 18 (1.3) 9 (0.8) 
> 6 ชม 8 (0.6) 4 (0.3) 

การทําสวนทีBโรงเรียน*
(N=2,563) 

ไมไ่ด้ทํา 444 (32.1) 235 (19.7) 
<= � ชม 925 (66.8) 913 (76.5) 

>2 - 4 ชม 16 (1.2) 30 (2.5) 
การเตรียมอาหาร

กลางวนัและทําความ
สะอาดสถานทีB* 

(N=2,562) 

ไมไ่ด้ทํา 634 (45.8) 452 (38.4) 

<= 2 ชม 751 (54.2) 725 (61.6) 

การทําความสะอาด
บริเวณโรงเรียน 

(N=2,591) 

ไมไ่ด้ทํา 68 (4.9) 62 (5.2) 

<= 2 ชม 1274 (91.1) 1086 (91.0) 
>2 - 4 ชม 37 (2.6) 39 (3.3) 

>4 - 6 ชม 5 (0.4) 4 (0.3) 
> 6 ชม 14 (1.0) 2 (0.2) 

การทํางานในสหกรณ์* 
(N=2,591) 

ไมไ่ด้ทํา 1121 (80.2) 880 (73.8) 

<= 2 ชม 277 (19.8) 
313 (26.2) 

  
การเรียนด้านสขุศกึษา

หรือโภชนาการ* 
(N=2,591) 

ไมไ่ด้ทํา 188 (13.4) 121 (10.1) 

<= � ชม 1210 (86.6) 1072 (89.9) 

หมายเหตุ: * คือ มีความแตกตา่งระหวา่งโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสและโรงเรียนเปรียบเทียบในการใช้เวลาใน

กิจกรรมนั Sนๆ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.05) 

3.3 ข้อมูลทางด้านโภชนาการ 

เมืBอศกึษาความถีBของการบริโภคอาหารฟาสต์ฟูด้ พบวา่มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

(p<0.05) โดยในสปัดาห์ทีBผา่นมาสดัสว่นของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBไมไ่ด้บริโภคอาหารฟาสฟูด้ส์ 

(29.7%) สูงกว่าในโรงเรียนเปรียบเทียบ (25.3%) สําหรับนักเรียนทีBได้บริโภคพบว่าสดัส่วนของนักเรียนใน

โรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBได้รับบริโภคฟาสต์ฟู้ด �-� วัน/สัปดาห์ สูงกว่าสัดส่วนของนักเรียนในโรงเรียน

เปรียบเทียบ สําหรับความถีBของการบริโภคทีBมากกว่า �-� วนั/สปัดาห์ สดัสว่นของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทย

แก้มใสตํBากวา่นกัเรียนในโรงเรียนเปรียบเทียบ รายละเอียดดงัตารางทีB �  
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เมืBอสอบถามว่าสว่นใหญ่แล้วได้รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดทีBใดบ้าง พบว่าไม่มีความแตกต่างใน

การได้บริโภคทีBบ้าน (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส �¤.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ 46.1%) และร้านค้ารอบโรงเรียน 

(โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ��.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ ��.£%)   แตมี่ความแตกตา่งในการได้บริโภคทีBโรงเรียน 

โดยสดัส่วนของนักเรียนทีBตอบว่าส่วนใหญ่ได้บริโภคในโรงเรียน ในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสตํBากว่าโรงเรียน

เปรียบเทียบ (โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส ��.¥% โรงเรียนเปรียบเทียบ ��.�%) 

ตารางที= ` จาํนวนและสัดส่วนของนักเรียนที=บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดในสัปดาห์ที=ผ่านมา จาํแนกตาม

ความถี=ของการบริโภค 

จาํนวนวันที=บริโภคอาหารฟาสต์
ฟู้ดในสัปดาห์ที=ผ่านมา 

โรงเรียนเปรียบเทยีบ โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 
คน (%) คน (%) 

ไมไ่ด้บริโภค 354 (25.3) 374 (29.7) 
1-2 วนั 684 (48.9) 651 (51.7) 

3-4 วนั 233 (16.6) 161 (12.8) 

5-6 วนั 62 (4.4) 37 (2.9) 
ทกุวนั 67 (4.8) 37 (2.9) 

รวม 1400 (100) 1260 (100) 

 

เมืBอศึกษาความถีBของการบริโภคขนมหวาน พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.05) โดยในสปัดาห์ทีBผ่านมาสดัส่วนของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBไม่ได้บริโภคขนมหวาน ตํBา

กวา่ในโรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส��.¤% โรงเรียนเปรียบเทียบ �£.¤%) สําหรับนกัเรียนทีBได้

บริโภคพบว่าสดัส่วนของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBได้รับบริโภคขนมหวาน �-� วนั/สปัดาห์ สงูกว่า

สดัส่วนของนกัเรียนในโรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส �¥.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ �¥.�%) 

สําหรับความถีBของการบริโภคทีB £-� วนั/สปัดาห์ และ �-¤ วนั/สปัดาห์ สดัสว่นของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทย

แก้มใสใกล้เคียงกบันกัเรียนในโรงเรียนเปรียบเทียบ ในขณะทีBสดัสว่นของนกัเรียนทีBบริโภคขนมหวานทกุวนัใน

โรงเรียนเด็กไทยแก้มใสตํBากว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ(โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ¤.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ 

12.8%)  รายละเอียดดงัตารางทีB �  

เมืBอสอบถามวา่สว่นใหญ่แล้วได้รับประทานขนมหวานทีBใดบ้าง พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งในการได้

บริโภคทีBบ้าน (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส �¤.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ 46.1%) และโรงเรียน (โรงเรียนเด็กไทย

แก้มใส £�.§% โรงเรียนเปรียบเทียบ £�.0%) แต่มีความแตกต่างในการได้บริโภคทีBร้านค้ารอบโรงเรียน โดย
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สดัส่วนของนกัเรียนทีBได้บริโภคในโรงเรียน ในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสสงูกว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียน

เดก็ไทยแก้มใส �¤.¤% โรงเรียนเปรียบเทียบ ��.§%) 

ตารางที= c จาํนวนและสัดส่วนของนักเรียนที=บริโภคขนมหวานในสัปดาห์ที=ผ่านมา จาํแนกตาม

ความถี=ของการบริโภค 

จาํนวนวันที=บริโภคขนมหวานใน
สัปดาห์ที=ผ่านมา 

โรงเรียนเปรียบเทยีบ โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 
คน (%) คน (%) 

ไมไ่ด้บริโภค 190 (13.6) 134 (10.6) 

1-2 วนั 659 (47.1) 721 (57.2) 
3-4 วนั 299 (21.4) 254 (20.2) 

5-6 วนั 73 (5.2) 73 (5.8) 
ทกุวนั 179 (12.8) 78 (6.2) 

รวม 1400 (100) 1260 (100) 

 

เมืBอศึกษาความถีBของการบริโภคขนมกรุบกรอบ พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.05) โดยในสปัดาห์ทีBผ่านมาสดัส่วนของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBไม่ได้บริโภคขนมกรุบกรอบ 

สูงกว่าในโรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส �§.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ ��.§%) และสําหรับ

นกัเรียนทีBได้บริโภค พบวา่สดัสว่นของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBได้รับบริโภคขนมกรุบกรอบ �-� วนั/

สปัดาห์ สงูกวา่ในโรงเรียนเปรียบเทียบเลก็น้อย (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส £¥.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ £�.¤%)  

เช่นเดียวกบัความถีBของการบริโภคทีB £-� วนั/สปัดาห์ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ��.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ 

19.1%) ความถีBทีB �-¤ วนั/สปัดาห์ ทั Sงสองกลุม่มีสดัสว่นทีBไมแ่ตกตา่งกนั ในขณะทีBสดัสว่นของนกัเรียนทีBบริโภค

ขนมกรุบกรอบทกุวนัในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสตํBากว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ(โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส �£.£% 

โรงเรียนเปรียบเทียบ ��.�%)  รายละเอียดดงัตารางทีB ¤ 

เมืBอสอบถามวา่สว่นใหญ่แล้วได้รับประทานขนมกรุบกรอบทีBใดบ้าง พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งในการได้

บริโภคทีBบ้าน (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ¤�.§% โรงเรียนเปรียบเทียบ ¤�.¥%) โรงเรียน (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส 

14.0% โรงเรียนเปรียบเทียบ ��.�%)  และร้านค้ารอบโรงเรียน (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ��.§% โรงเรียน

เปรียบเทียบ ��.�%)  

ตารางที= d จาํนวนและสัดส่วนของนักเรียนที=บริโภคขนมกรุบกรอบในสัปดาห์ที=ผ่านมา จาํแนกตาม

ความถี=ของการบริโภค 

โรงเรียนเปรียบเทยีบ โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 
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จาํนวนวันที=บริโภคขนมกรุบกรอบ
ในสัปดาห์ที=ผ่านมา คน (%) คน (%) 

ไมไ่ด้บริโภค 208 (14.9) 240 (19.0) 

1-2 วนั 499 (35.6) 473 (37.5) 
3-4 วนั 268 (19.1) 278 (22.1) 

5-6 วนั 112 (8.0) 102 (8.1) 
ทกุวนั 313 (22.4) 167 (13.3) 

รวม 1400 (100) 1260 (100) 

 

เมืBอศึกษาความถีBของการบริโภคเครืBองดืBมรสหวาน พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 

(p<0.05) โดยในสปัดาห์ทีBผ่านมาสดัส่วนของนักเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBไม่ได้บริโภคเครืBองดืBมรส

หวาน สงูกวา่ในโรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 12.0% โรงเรียนเปรียบเทียบ 7.4%) และสําหรับ

นกัเรียนทีBได้บริโภค พบว่าสดัส่วนของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBได้รับบริโภคเครืBองดืBมรสหวาน �-� 

วัน/สปัดาห์ สูงกว่าในโรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส 45.2% โรงเรียนเปรียบเทียบ 37.9%)  

สําหรับความถีBของการบริโภคทีB £-� วนั/สปัดาห์ ทั Sงสองกลุ่มมีสดัส่วนของนักเรียนทีBได้บริโภคใกล้เคียงกัน 

(โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ��.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ ��.�%) ความถีBทีB �-¤ วนั/สปัดาห์ โรงเรียนเด็กไทยแก้ม

ใสมีสัดส่วนของนักเรียนทีBบริโภคตํBากว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ¤.¥% โรงเรียน

เปรียบเทียบ §.�%) สดัส่วนของนกัเรียนทีBบริโภคเครืBองดืBมรสหวาน ทกุวนัในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสตํBากว่า

โรงเรียนเปรียบเทียบ(โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส ��.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ �£.�%)  รายละเอียดดงัตารางทีB ¥  

เมืBอสอบถามวา่สว่นใหญ่แล้วได้รับประทานเครืBองดืBมรสหวานทีBใดบ้าง พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งในการ

ได้บริโภคทีBบ้าน (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ��.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ ��.§%) และร้านค้ารอบโรงเรียน 

(โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ��.£% โรงเรียนเปรียบเทียบ �§.¤%) แตใ่นโรงเรียนพบว่าสดัสว่นในโรงเรียนเด็กไทย

แก้มใสตํBากวา่เลก็น้อย (โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส �¤.¤% โรงเรียนเปรียบเทียบ �£.�%)   

ตารางที= e จาํนวนและสัดส่วนของนักเรียนที=บริโภคเครื=องดื=มรสหวานในสัปดาห์ที=ผ่านมา จาํแนก

ตามความถี=ของการบริโภค 

จาํนวนวันที=บริโภคเครื=องดื=มรส
หวานในสัปดาห์ที=ผ่านมา 

โรงเรียนเปรียบเทยีบ โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 
คน (%) คน (%) 

ไมไ่ด้บริโภค 104 (7.4) 151 (12.0) 

1-2 วนั 531 (37.9) 570 (45.2) 
3-4 วนั 311 (22.2) 264 (21.0) 
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5-6 วนั 126 (9.0) 85 (6.7) 

ทกุวนั 328 (23.4) 190 (15.1) 
รวม 1400 (100) 1260 (100) 

 

เมืBอศกึษาความถีBของการบริโภคผกั พบวา่มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยใน

สปัดาห์ทีBผา่นมาสดัสว่นของนกัเรียนในโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสทีBไมไ่ด้บริโภคผกั ตํBากวา่ในโรงเรียนเปรียบเทียบ

เล็กน้อย (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส �.¤% โรงเรียนเปรียบเทียบ £.§%) และสําหรับนกัเรียนทีBได้บริโภค พบว่า

สดัสว่นของนกัเรียนในโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสทีBได้รับบริโภคผกั �-� วนั/สปัดาห์ ตํBากวา่ในโรงเรียนเปรียบเทียบ 

(โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ¦.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ �£.�%)  สําหรับความถีBของการบริโภคทีB £-� วนั/สปัดาห์ 

สดัส่วนของนักเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBได้รับบริโภคผัก ตํBากว่าในโรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียน

เดก็ไทยแก้มใส ¥.¦% โรงเรียนเปรียบเทียบ ��.�%) ความถีBทีB �-¤ วนั/สปัดาห์ โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสมีสดัสว่น

ของนกัเรียนทีBบริโภคตํBากวา่โรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส §.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ ��.§%) 

สดัสว่นของนกัเรียนทีBบริโภคผกัทกุวนัในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสสงูกว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ(โรงเรียนเด็กไทย

แก้มใส ¥�.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ �§.�%)  รายละเอียดดงัตารางทีB ¦  

เมืBอสอบถามว่าส่วนใหญ่แล้วได้รับประทานผกัทีBใดบ้าง พบว่าไม่มีความแตกต่างในการได้บริโภคทีB

บ้าน (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ��.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ ��.§%) และร้านค้ารอบโรงเรียน (โรงเรียนเด็กไทย

แก้มใส ��.£% โรงเรียนเปรียบเทียบ �§.¤%) แต่ในโรงเรียนพบว่าสดัส่วนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสสงูกว่า

เลก็น้อย (โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส �¤.¤% โรงเรียนเปรียบเทียบ �£.�%)   

ตารางที= f จาํนวนและสัดส่วนของนักเรียนที=บริโภคผักในสัปดาห์ที=ผ่านมา จาํแนกตามความถี=ของ

การบริโภค 

จาํนวนวันที=บริโภคผักในสัปดาห์ที=
ผ่านมา 

โรงเรียนเปรียบเทยีบ โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 
คน (%) คน (%) 

ไมไ่ด้บริโภค 54 (3.9) 33 (2.6) 

1-2 วนั 185 (13.2) 103 (8.2) 
3-4 วนั 161 (11.5) 98 (7.8) 

5-6 วนั 167 (11.9) 118 (9.4) 
ทกุวนั 833 (59.5) 908 (72.1) 

รวม 1400 (100) 1260 (100) 
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เมืBอศกึษาความถีBของการบริโภคผลไม้ พบวา่มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.05) โดย

ในสปัดาห์ทีBผ่านมาสดัสว่นของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBไม่ได้บริโภคผลไม้ ใกล้เคียงกบัในโรงเรียน

เปรียบเทียบเล็กน้อย (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส �.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ �.¥%) และสําหรับนักเรียนทีBได้

บริโภค พบว่าสดัส่วนของนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBได้รับบริโภคผลไม้ �-� วนั/สปัดาห์ ตํBากว่าใน

โรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ��.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ �¤.�%)  สําหรับความถีBของการ

บริโภคทีB £-� วัน/สปัดาห์ สดัส่วนของนักเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBได้รับบริโภค ตํBากว่าในโรงเรียน

เปรียบเทียบ (โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส �¦.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ �§.¤%) ความถีBทีB �-¤ วนั/สปัดาห์ โรงเรียน

เด็กไทยแก้มใสมีสดัส่วนของนักเรียนทีBบริโภคไม่แตกต่างกับโรงเรียนเปรียบเทียบ (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส 

15.2% โรงเรียนเปรียบเทียบ ��.�%) สดัส่วนของนกัเรียนทีBบริโภคผลไม้ทกุวนัในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสสงู

กวา่โรงเรียนเปรียบเทียบ(โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส �£.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ �¤.�%)  รายละเอียดดงัตาราง

ทีB 9 

เมืBอสอบถามวา่สว่นใหญ่แล้วได้รับประทานผลไม้ทีBใดบ้าง พบวา่ไม่มีความแตกตา่งในการได้บริโภคทีB

บ้าน (โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส ¥�.§% โรงเรียนเปรียบเทียบ ¥�.�%) และร้านค้ารอบโรงเรียน (โรงเรียนเด็กไทย

แก้มใส �.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ �.�%) แต่ในโรงเรียนพบว่าสดัส่วนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสสงูกว่ามาก 

(โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส ¦�.�% โรงเรียนเปรียบเทียบ ¤�.�%)   

ตารางที= 9 จาํนวนและสัดส่วนของนักเรียนที=บริโภคผลไม้ในสัปดาห์ที=ผ่านมา จาํแนกตามความถี=ของ

การบริโภค 

จาํนวนวันที=บริโภคผลไม้ใน
สัปดาห์ที=ผ่านมา 

โรงเรียนเปรียบเทยีบ โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 
คน (%) คน (%) 

ไมไ่ด้บริโภค 38 (2.7) 28 (2.2) 

1-2 วนั 225 (16.1) 139 (11.0) 

3-4 วนั 275 (19.6) 232 (18.4) 
5-6 วนั 216 (15.4) 192 (15.2) 

ทกุวนั 646 (46.1) 669 (53.1) 
รวม 1400 (100) 1260 (100) 

3.4 การควบคุมตนเอง และทกัษะทางสังคม 

การควบคุมตนเอง 
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เมืBอให้นกัเรียนตอบเกีBยวกบัพฤติกรรมบางประเภทของตนเองทีBสะท้อนถงึความสามารถในการควบคมุ

ตนเอง เช่น การจดัระเบียบสิBงของ การเตรียมตวัเข้าเรียน การพูดคําหยาบ การพูดแทรกพูดขดั การควบคมุ

อารมณ์ และการใจลอย ว่าเคยทําหรือไม่ และบ่อยครั Sงเพียงใด (� ครั Sง/วนั หรือ � ครั Sง/สปัดาห์ หรือ �-£ ครั Sง/

เดือน หรือ � ครั Sง/เดือน) โดยความถีBจะถกูแปลงเป็นคะแนนความสามารถในการควบคมุตนเอง  

คะแนนความสามารถในการควบคมุตวัเองอยูใ่นชว่ง ¦ - �� คะแนน (8 หมายถงึ มีการควบคมุตวัเองดี 

– 40 หมายถึง การควบคมุตวัเองตํBา) พบว่านกัเรียนมีการควบคมุตนเองค่อนข้างดี มีคะแนนอยู่ในช่วง �¤.�-

�¥.� เมืBอจําแนกการควบคุมตนเองในด้านหน้าทีBในโรงเรียนและความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล จะพบว่าการ

ควบคมุตนเองในด้านหน้าทีBในโรงเรียนดีกวา่เลก็น้อย  

เมืBอเปรียบเทียบ ระหว่างการควบคุมตนเองของนักเรียนในโรงเรียนเด้กไทยแก้มใสและโรงเรียน

เปรียบเทียบ โดยดูค่าเฉลีBยของคะแนน จะพบว่านักเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสมีความสามารถในการ

ควบคุมตนเองดีกว่าโรงเรียนเปรียบเทียบเล็กน้อย และมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05)  รายละเอียดเป็นดงั

ตารางทีB �0 

ตารางที= >0 ค่าเฉลี=ยของการควบคุมตนเองของนักเรียนโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสและโรงเรียนแปรียบ

เทยีบ  

การควบคุมตนเองด้านต่างๆ 
โรงเรียนเปรียบเทยีบ 

Mean (+SD) 
โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 

Mean (+SD) 

การควบคมุตนเอง* (เตม็ �� คะแนน) 
(N=2,585) 17.1 (+ 7.1) 16.5 (+ 7.2) 

การควบคมุตนเองด้านทีBเกีBยวกบัโรงเรียน* 
(เตม็ �� คะแนน) (N=2,585) 7.6 (+ 3.6) 7.3 (+ 3.6) 

การควบคมุตนเองในด้านความสมัพนัธ์
ระหวา่งบคุคล* (เตม็ �� คะแนน) 
(N=2,585) 9.5 (+ 4.4) 9.1 (+ 4.4) 

เมืBอศกึษาปัจจยัทีBสมัพนัธ์กบัการควบคมุตนเองของนกัเรียน โดยปัจจยัทีBศกึษา (ตวัแปรต้น) คือ  การ

เรียนในโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส เพศ อาย ุจงัหวดัทีBอยูอ่าศยั การได้อยูก่บัพอ่แม ่อาชีพของพอ่แม ่ความรู้สกึ

เป็นสว่นหนึBงของโรงเรียน และทกัษะทางสงัคม พบวา่ การเรียนในโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส สมัพนัธ์กบัคะแนน

การควบคมุตนเองทีBดีกวา่ �.�¥ คะแนน การอาศยัในจงัหวดัน่าน สมัพนัธ์กบัคะแนนการควบคมุตนเองของ

นกัเรียนทีBด้อยกวา่ขึ Sน �.�� เมืBอเทียบกบันกัเรียนทีBอาศยัในกรุงเทพมหานคร ดงัตารางทีB �1 
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ตารางที= >1 ปัจจัยที=มีความสัมพนัธ์กับการควบคุมตนเองของนักเรียนโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสและ

โรงเรียนเปรียบเทยีบ (N=2,493) 

ปัจจัยที=มีความสาํคัญ Coef. Std. Err. p value 95% Confidence Interval (CI) 
โรงเรียนเปรียบเทียบ         

โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส -1.27 0.37 <0.01 ((-2.01) – (-0.54)) 
กรุงเทพมหานคร        
น่าน 5.20 2.26 <0.05 (0.77 – 9.62) 

 

ทกัษะทางสังคม 

 ผลการศกึษาทกัษะทางสงัคมซึBงสอบถามมมุมองของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งทีBมีตอ่ตนเอง ในด้านการได้

เป็นผู้ นําในการตดัสนิใจเรืBองตา่งๆ การถกูยอมรับจากเพืBอน การสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อืBน การช่วยเหลือผู้ อืBน 

การถกูทําร้ายกลัBนแกล้ง ซึBงหากขาดทกัษะทางสงัคม พบวา่นกัเรียนในโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสมีคา่เฉลีBยของ

คะแนนทกัษะทางสงัคมสงูกวา่โรงเรียนเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ซึBงมีคา่เทา่กบั 2.42 (SD+1.5) 

ตอ่ 2.21 (SD+1.5) (p<0.001)  

 

3.5 สุขภาวะ (ความพงึพอใจในชีวติ) 

ผลการสํารวจสขุภาวะของนกัเรียนในโรงเรียนเดก็ไทยและโรงเรียนเปรียบเทียบ โดยให้นกัเรียนให้

คะแนนความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมของตนเอง และสิBงตา่งๆ รอบตวั โดยมีคะแนนเตม็ �� คะแนน พบวา่คา่

คะแนนความพงึพอใจในชีวิต อยูใ่นช่วง ¤.£ – ¦.¦ คะแนน 

นกัเรียนมีความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมของตนเองในระดบัทีBดี (โรงเรียนเปรียบเทียบ 8.4 โรงเรียน

เดก็ไทยแก้มใส 8.6 จาก �� คะแนน) เมืBอศกึษาความพงึพอใจในสิBงตา่งๆ รอบตวัพบวา่นกัเรียนพอใจในชีวิต

ครอบครัวมากทีBสดุ รองลงมาคือ สขุภาพ และกิจกรรมตา่งๆ ทีBได้ทํา สว่นสิBงทีBนกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบั

ตํBาสดุคือ ความเป็นอิสระสามารถกําหนดหรือตดัสนิใจได้เอง   เมืBอเปรียบเทียบคะแนนเฉลีBยของความพงึพอใจ

พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งระหวา่งโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสและโรงเรียนเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

(p>0.05) ในทกุมิติ รายละเอียดเป็นดงัตารางทีB 12  

ตารางที= 12 ค่าเฉลี=ยของคะแนนความพงึพอใจในชีวติโดยรวมและสิ=งต่างๆ รอบตัวของนักเรียนใน

โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสและโรงเรียนเปรียบเทยีบ 
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ด้านต่างๆ ของชีวติ 
โรงเรียนเปรียบเทยีบ 

Mean (+SD) 
โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 

Mean (+SD) 

ชีวิตโดยรวม 8.4 (+2.1) 8.6 (+2.0) 
เพืBอน 7.9 (+2.6) 7.9 (+2.6) 

ครู 7.4 (+2.7) 7.8 (+2.5) 
กิจกรรมตา่งๆ ทีBได้ทํา 8.0 (+2.7) 8.0 (+2.3) 

ผลการเรียน 7.7 (+2.5) 7.7 (+2.4) 
ครอบครัว 8.8 (+3.6) 8.8 (+2.1) 

เพืBอนบ้าน ชมุชน 7.2 (+2.7) 7.5 (+2.6) 
ความเป็นอิสระ 6.3 (+3.2) 6.7 (+3.1) 

สขุภาพ  8.3 (+2.3) 8.2 (+2.3) 

รูปร่างหน้าตา 7.1 (+2.9) 7.4 (+2.7) 
ความเป็นตวัตน 7.4 (+2.7) 7.4 (+2.6) 

ถึงแม้ว่าค่าเฉลีBยของคะแนนความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของนกัเรียนทั Sงสองกลุ่มจะไม่แตกต่างกนั 

แต่เมืBอศึกษาปัจจัยทีBสมัพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของนักเรียน โดยใช้สถิติการถดถอยเชิงเส้น 

multiple linear regression โดยปัจจยัทีBศกึษา (ตวัแปรต้น) คือ  การเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใส เพศ อาย ุ

จงัหวดัทีBอยู่อาศยั การได้อยู่กบัพ่อแม่ อาชีพพ่อแม่ ความรู้สกึเป็นส่วนหนึBงของโรงเรียน และทกัษะทางสงัคม 

พบว่า การเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใส สมัพนัธ์กับคะแนนความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมทีBเพิBมขึ Sน �.�8 

คะแนน (95%CI, 0.01 – 0.35) อายทีุBเพิBมขึ Sนทกุ � ปี สมัพนัธ์กบัคะแนนความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมทีBลดลง 

0.23 คะแนน (95%CI, (-0.31) – (-0.15)) การอาศยัในจงัหวดันครปฐมสมัพนัธ์กับคะแนนความพึงพอใจใน

ชีวิตโดยรวมทีBลดลง �.67 คะแนน (95%CI, (-1.23) – (-0.11)) การอาศยัในจังหวดัน่านสมัพันธ์กับคะแนน

ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมทีBลดลง �.§7 คะแนน (95%CI, (-1.50) – (-0.43)) เมืBอเทียบกับการอาศยัใน

กรุงเทพมหานคร นกัเรียนทีBรู้สกึวา่ตนเป็นสว่นหนึBงของโรงเรียนสมัพนัธ์กบัคะแนนความพงึพอใจทีBเพิBมขึ Sน 0.03 

คะแนน (95%CI, (0.01 –0.05) นกัเรียนทีBมีพ่อเป็นพนกังานบริษัท ข้าราชการ รับจ้างทัBวไป และเกษตรกร มี

ความสมัพนัธ์กับคะแนนความพึงพอใจทีBลดลงเมืBอเทียบกับการทีBมีพ่อเป็นเจ้าของกิจการ นักเรียนทีBมีพ่อทีB

ประกอบอาชีพเป็นพนกังานบริษัท ข้าราชการ รับจ้างทัBวไป และเกษตรกร มีความสมัพนัธ์กบัคะแนนความพงึ

พอใจทีBลดลงเมืBอเทียบกบัการทีBมีพอ่เป็นเจ้าของกิจการ นกัเรียนทีBมีแมเ่ป็นเกษตรกร มีความสมัพนัธ์กบัคะแนน

ความพงึพอใจทีBเพิBมขึ SนเมืBอเทียบกบัการทีBมีแมเ่ป็นเจ้าของกิจการดงัตารางทีB �3 

ตารางที= >3 ปัจจัยที=มีความสัมพนัธ์กับความพงึพอในในชีวติของนักเรียนโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส

และโรงเรียนเปรียบเทยีบ (N=2,528) 
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ความพงึพอใจในชีวติ Coef. Std. Err. p value 
95% Confidece Interval 

(CI) 
โรงเรียนเปรียบเทียบ 

โรงเรียนเดก็ไทยแก้มใส 0.18 0.09 <0.05 (0.01-0.35) 
อาย ุ§ ขวบ     

อายทีุBเพิBมขึ Sนทกุ � ปี -0.23 0.04 <0.001 ((-0.31) - (-0.15)) 
กรุงเทพมหานคร 

นครปฐม -0.67 0.29 <0.05 ((-1.23) - (-0.11)) 
น่าน -0.97 0.27 <0.001 ((-1.50 -(-0.43) 

ไมรู้่สกึวา่เป็นสว่นหนึBงของโรงเรียน     
รู้สกึเป็นสว่นหนึBงของโรงเรียน 0.03 0.01 <0.01 (0.01-0.05) 

พอ่เป็นเจ้าของกิจการ 

พอ่เป็นพนกังานบริษัท -0.42 0.17 <0.05 ((-0.76 - (-0.08)) 
พอ่เป็นข้าราชการ -0.63 0.19 <0.01 ((-1.01 - (-0.26)) 

พอ่รับจ้างทัBวไป -0.56 0.16 <0.001 ((-0.87) - (-0.26)) 
พอ่เป็นเกษตรกร -0.58 0.19 <0.01 ((-0.95 - (-0.21)) 

แมเ่ป็นเจ้าของกิจการ 
แมเ่ป็นเกษตรกร 0.50 0.17 <0.01 (0.16 - 0.84) 

 

3.7 การศึกษาที=อยู่ในระหว่างดาํเนินการ 

 การศกึษาการดําเนินงานโครงการตา่งๆ ของโรงเรียน ผลกระทบของโครงการฯ ตอ่ภาวะโภชนาการ 

และผลสมัทธิyทางวิชาการ มีความลา่ช้า เนืBองจากการเก็บข้อมลูในสว่นนี Sต้องขอความร่วมมือจากบคุลากร

โรงเรียนเป็นผู้รวบรวมข้อมลู ซึBงมีข้อจํากดัด้านภาระงานทีBคอ่นข้างมากในช่วงทีBทําการศกึษา อีกทั Sงโรงเรียน

ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด19 จงึไมส่ามารถดําเนินงานตามปกติได้ 
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บทที= ` 

สรุปและอภปิรายผลการศึกษา 

ผลการศึกษาด้านการใช้เวลาไปกับกิจกรรมต่างๆ บ่งชี Sว่าโครงการเด็กไทยแก้มใสอาจมีผลทําให้
นกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่งได้ใช้เวลาไปกบักิจกรรมโรงเรียนทีBได้รับการสนบัสนนุจากโครงการฯ มากขึ Sน เนืBองจาก
มีสดัส่วนของกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBแจ้งว่าตนเองได้ทํากิจกรรมด้านการทําสวน สหกรณ์
โรงเรียน เตรียมอาหารกลางวนัและทําความสะอาดหลงัอาหารกลางวนั การมีกิจกรรมทางกาย และรับทราบวา่
ตนได้เรียนวิชาด้านสขุศึกษาและโภชนาการมากกว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ นอกจากนี Sยงัพบว่ามีสดัส่วนของ
กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBได้ทํากิจกรรมเชิงบวกอืBนๆ เช่น การอ่านหนงัสืออ่านเล่น การทํางาน
ศิลปะ การได้ทํากิจกรรมร่วมกับครอบครัว การเรียนพิเศษ มากกว่าและยาวนานกว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ 
สําหรับกิจกรรมเชิงลบนั Sนถึงแม้ว่าจะมีสดัส่วนของนกัเรียนของโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสทีBได้เล่นคอมพิวเตอร์
เกมส์มากกว่าโรงเรียนเปรียบเทียบ แตมี่สดัสว่นของนกัเรียนทีBใช้เวลาในการเลน่เกมส์ทีBมากกว่าสองชัBวโมงตอ่
วนัทีBน้อยกวา่ ซึBงมีการศกึษาทีBบง่บอกวา่กิจกรรมการอา่น การมีกิจกรรมทางกาย และการใช้เวลากบัผู้ปกครอง
สมัพนัธ์กับทกัษะการอ่าน การแก้ปัญหา และทกัษะการคํานวณทีBเพิBมขึ Sน38 การทําสวนอาจส่งเสริมให้มีสขุ
ภาวะทีBดีของเด็กวยัเรียน39 การเลน่คอมพิวเตอร์เกมส์ทีBรุนแรงอาจสง่เสริมให้เด็กมีพฤติกรรมทีBมีความรุนแรง40 
ดงันั Sนการได้ทํากิจกรรมเชิงบวกและลดการทํากิจกรรมเชิงลบดงักล่าว อาจส่งผลดีต่อเชาวน์ปัญญา สขุภาวะ
และอารมณ์และสงัคมของเดก็ 

ในด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารพบว่าโครงการเด็กไทยแก้มใสอาจมีผลส่งเสริมให้นักเรียนมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารทีBเหมาะสม ทั Sงนี SเนืBองจากมีสดัสว่นของกลุม่ตวัอย่างทีBบริโภคอาหารทีBควรบริโภค
อนัได้แก่ ผกั ผลไม้ และสดัสว่นของกลุม่ตวัอยา่งทีBบริโภคผกั ผลไม้ ในทกุวนัในสปัดาห์ทีBผา่นมาสงูกวา่โรงเรียน
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยสว่นใหญ่ได้บริโภคผกัผลไม้ทีBโรงเรียนมากกวา่ทีBบ้าน ในทางกลบักนั
มีสดัส่วนของกลุ่มตวัอย่างทีBบริโภคอาหารทีBความจํากดัปริมาณอนัได้แก่ อาหารฟาสต์ฟูด เครืBองดืBมรสหวาน 
ขนมหวาน และขนมขบเคี Sยว รวมถึงสดัส่วนของกลุ่มตวัอย่างทีBได้บริโภคอาหารเหล่านี Sทกุวนัในสปัดาห์ทีBผ่าน
มาตํBากว่าโรงเรียนเปรียบเทียบอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ซึBงปัญหาการบริโภคผกัผลไม้ไม่เพียงพอ การบริโภค
อาหารหวานมนัเค็ม และภาวะทพุโภชนาการเป็นปัญหาทีBพบได้มากในเด็กไทย41 แนวทางในการดําเนินงาน
ของโครงการฯ อาจมีสว่นชว่ยลดปัญหาดงักลา่วได้ 

ในด้านอารมณ์และสงัคม อนัได้แก่ ทกัษะทางสงัคม และการควบคมุตนเอง พบว่าโครงการเด็กไทย
แก้มใสอาจส่งเสริมให้นกัเรียนมีทกัษะทางอารมณ์และสงัคมทีBดี เนืBองจากค่าเฉลีBยของการควบคมุตนเองของ
กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสดีกว่ากลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนเปรียบเทียบ ทั Sงการควบคมุตนเองใน
ภาพรวม การควบคมุตนเองทีBเกีBยวข้องกบัโรงเรียน และการควบคมุตนเองทีBเกีBยวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหวา่ง
บคุคลอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ นอกจากนี Sยงัพบว่าค่าเฉลีBยของทกัษะทางสงัคมของกลุม่ตวัอย่างในโรงเรียน
เด็กไทยแก้มใสดีกว่ากลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ซึBงความสามารถทาง
อารมณ์และสงัคมเหลา่นี Sเป็นพื SนฐานสําคญัทีBเกีBยวข้องกบัเชาว์ปัญญาทีBดีในวยัรุ่น9 การประสบความสําเร็จใน
การศกึษาและอาชีพ ลดการติดยาเสพติด ลดการมีคดีอาชญากรรม และสง่เสริมสขุภาวะทีBดีในวยัผู้ใหญ่10,42  

ในสว่นของผลกระทบทีBมีตอ่สขุภาวะของนกัเรียนนั Sน พบวา่โครงการเดก็ไทยแก้มใสอาจมีผลสง่เสริมให้
นกัเรียนมีสขุภาวะทีBดีมากขึ SนซึBงศกึษาโดยการสอบถามความพงึพอใจในชีวิตในกลุม่ตวัอยา่ง ผลการศกึษาบง่ชี S
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วา่กลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนเดก็ไทยแก้มใสมีความพงึพอใจในชีวิตมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนเปรียบเทียบ
แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ แต่เมืBอศกึษาปัจจยัทีBเกีBยวข้องกบัระดบัความพึงพอใจโดยใช้
สถิติ Multilevel mixed-effects linear regression โดยควบคมุปัจจยัด้านปัจเจกบคุคล พื Sนฐานครอบครัว และ
แหล่งทีBอยู่อาศยั พบว่ากลุ่มตวัอย่างนกัเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสมีระดบัความพึงพอทีBมากกว่า ซึBงอาจ
เกีBยวข้องกบักิจกรรมเชิงบวกทีBนกัเรียนได้ทํา ซึBงมีกิจกรรมทีBเกีBยวข้องกบัการสขุภาวะ ควรมีการศกึษาเพิBมเติม
ถงึความสมัพนัธ์ดงักลา่ว 
 ผลการศกึษาบง่ชี Sวา่โครงการเด็กไทยแก้มใสอาจมีผลในการพฒันาเด็กวยัเรียน ทั Sงในด้านสขุภาพกาย 

และอารมณ์และสังคม รวมถึงสุขภาวะของเด็กวัยเรียน แต่อย่างไรก็ตาม เนืBองจากการศึกษานี Sเป็นเพียง

การศกึษาภาคตดัขวาง ไม่สามารถยืนยนัถึงความสมัพนัธ์ทีBเป็นเหตแุละผลได้อย่างชดัเจน จึงควรมีการศกึษา

ติดตามในระยะยาวในโรงเรียนเด็กไทยแก้มใสและโรงเรียนเปรียบเทียบ โดยใช้กรอบการประเมินและเครืBองมือ

ในการเก็บข้อมลูของการศกึษานี S ซึBงพบว่ามีความเหมาะสมต่อการศกึษาในนกัเรียนชั SนประถมศกึษาปีทีB 4 ถึง 

6 เพืBอให้มีข้อมลูทีBสามารถยืนยนัได้ถงึผลกระทบของโครงการเดก็ไทยแก้มใสในด้านดงักลา่ว  

 เนืBองจากการศกึษาได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด19 รวมถึงข้อจํากดัด้านอืBนๆ ทํา

ให้การศึกษาของโครงการเด็กไทยแก้มใสต่อภาวะโภชนาการและผลสมัฤทธิyทางการเรียน รวมถึงกลไกหรือ

ปัจจยัทีBเกีBยวข้องกบัผลลพัธ์นั Sนมีความลา่ช้า ซึBงอยูใ่นระหวา่งการดําเนินการ 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

                                                                                                       รหสัโรงเรียน ¨ ¨  

แบบสอบถามการศึกษาบทบาทและกลไกในการพัฒนาเดก็วัยเรียนของโครงการเดก็ไทยแก้มใส 

จงเตมิเครื=องหมาย √ ในช่องสี=เหลี=ยมที=ตรงกับความเป็นจริง  และเตมิคาํในช่องว่าง 

ตอนที= 1 พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

1. ในช่วง 1 สปัดาห์ ทีBผา่นมา หนรัูบประทานอาหาร ขนม เครืBองดืBมเหลา่นี Sบอ่ยแคไ่หน  

ตวัอย่างการตอบคําถาม  

สมมติุให้วนันี Sเป็นวนัพธุทีB 8 ในช่วงตั Sงแตพ่ธุทีB 1 จนถงึองัคารทีB 7 เดก็ชาย ก ได้รับประทาน 
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1. พิซซา่วนัทีB 1 ทีBห้างสรรพสนิค้า 

2. ไก่ทอดวนัทีB 3 ทีBบ้าน 

3. แฮมเบอร์เกอร์วนัทีB 7 ทีBห้างสรรพสนิค้า 

รวมได้รับประทานอาหารฟาสต์ฟูด้ทั Sงหมดเป็น 3 วนั ทีBห้างสรรพสนิค้าและบ้าน 

ให้ใสเ่ครืBองหมาย  √ ทีBตรงกบัช่อง “3-4 วนั” และรับประทานทีB “อืBนๆ” 

อาหาร/ขนม/

เครื=องดื=ม 

ไม่ได้

รับประทาน 
1-2 วัน 3-4 วัน 5-6 วัน ทุกวัน รับประทานที=ใด 

อาหารฟาสต์

ฟู้ด เช่น พิซซา่  

ไส้กรอกทอด  

ลกูชิ Sนทอด 

แฮมเบอร์เกอร์  

เฟรนช์ฟรายด์ 

     ¨ ในโรงเรียน 

¨ ร้านค้ารอบโรงเรียน 

¨ บ้าน 

¨ อืBนๆ เช่น ห้าง, 7-11 แถว

บ้าน, ตลาด, ร้านข้างทาง 

ขนมหวาน เช่น 

ไอศกรีม ช็อคโก

แลต็ เค้ก คกุกี S 

โดนทั ทองหยิบ 

ทองหยอด  

     ¨ ในโรงเรียน 

¨ ร้านค้ารอบโรงเรียน 

¨ บ้าน 

¨ อืBนๆ เช่น ห้าง, 7-11 แถว

บ้าน, ตลาด, ร้านข้างทาง 

ขนมกรุบกรอบ 

เช่น เลย์ โปเตโต้  

     ¨ ในโรงเรียน 

¨ ร้านค้ารอบโรงเรียน 

¨ บ้าน 

¨ อืBนๆ เช่น ห้าง, 7-11 แถว

บ้าน, ตลาด, ร้านข้างทาง 
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อาหาร/ขนม/

เครื=องดื=ม 

ไม่ได้

รับประทาน 
1-2 วัน 3-4 วัน 5-6 วัน ทุกวัน รับประทานที=ใด 

นํ ~าที=มีรสหวาน 

เช่น นํ Sาอดัลม ชา

นม ชานมไขม่กุ 

นํ Sาหวานใสสี่  

     ¨ ในโรงเรียน 

¨ ร้านค้ารอบโรงเรียน 

¨ บ้าน 

¨ อืBนๆ เช่น ห้าง, 7-11 แถว

บ้าน, ตลาด, ร้านข้างทาง 

ผัก      ¨ ในโรงเรียน 

¨ ร้านค้ารอบโรงเรียน 

¨ บ้าน 

¨ อืBนๆ เช่น ห้าง, 7-11 แถว

บ้าน, ตลาด, ร้านข้างทาง 

ผลไม้      ¨ ในโรงเรียน 

¨ ร้านค้ารอบโรงเรียน 

¨ บ้าน 

¨ อืBนๆ เช่น ห้าง, 7-11 แถว

บ้าน, ตลาด, ร้านข้างทาง 

2. โดยปกติแล้ว หนสูามารถรับประทานอาหารกลางวันของโรงเรียน ได้ทกุอยา่งหรือไม ่

¨ รับประทานได้ทกุอยา่ง 

¨ บางอยา่งก็รับประทานไมไ่ด้  

หนไูมรั่บประทาน ¨ ผกั คือ........................... ¨ ผลไม้ คือ...................¨ นม   ¨ อืBนๆ คือ

.......................................... 
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ตอนที= 2 กจิกรรมและการใช้เวลาว่าง 

3. โดยปกติแล้ว หนทํูากิจกรรมเหลา่นี Sบอ่ยครั Sงแคไ่หน (เติมเครืBองหมาย √ ในช่องสีBเหลีBยม) ใช้เวลานานเทา่ใดในการทําแตล่ะวนั และเลือกได้เองวา่จะทําหรือไม ่ 

กจิกรรม ไม่ได้ทาํ 1-2 วัน 3-4 วัน 5-6 วัน ทุกวัน 

แต่ละวันใช้

เวลานานเท่าไหร่

ใน (เตมิตัวเลข) 

หนูเลือกได้เอง

ว่าจะทาํหรือไม่

ทาํ 

ดโูทรทศัน์       .................ชัBวโมง 

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 

 

ทํากิจกรรมกบัคนในครอบครัว เช่น 

เลน่ด้วยกนั เทีBยวนอกบ้านด้วยกนั 

ผู้ปกครองสอนการบ้าน 

     .................ชัBวโมง 

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 

ฟังเพลง เลน่ดนตรี ร้องเพลง      .................ชัBวโมง 

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 

 

เลน่เกมส์ในคอมพิวเตอร์ มือถือ ไอ

แพด แท็ปเลท็ 

     .................ชัBวโมง 

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 
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กจิกรรม ไม่ได้ทาํ 1-2 วัน 3-4 วัน 5-6 วัน ทุกวัน 

แต่ละวันใช้

เวลานานเท่าไหร่

ใน (เตมิตัวเลข) 

หนูเลือกได้เอง

ว่าจะทาํหรือไม่

ทาํ 

ทํางานศิลปะ เช่น วาดรูป ปั Sนดิน 

งานฝีมือ 

     .................ชัBวโมง 

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 

 

เลน่กีฬา ขีBจกัรยาน เดิน      .................ชัBวโมง 

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 

ทํางานบ้าน ได้แก่

................................................... 

     .................ชัBวโมง

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 

 

ทํางานพิเศษ (มีรายได้) ได้แก่

................................................... 

     .................ชัBวโมง

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 

 

เรียนพิเศษ      .................ชัBวโมง

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 
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กจิกรรม ไม่ได้ทาํ 1-2 วัน 3-4 วัน 5-6 วัน ทุกวัน 

แต่ละวันใช้

เวลานานเท่าไหร่

ใน (เตมิตัวเลข) 

หนูเลือกได้เอง

ว่าจะทาํหรือไม่

ทาํ 

อา่นหนงัสืออา่นเลน่      .................ชัBวโมง

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 

 

อา่นหนงัสือเรียน ทําการบ้าน      .................ชัBวโมง

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 

 

ช่วยทีBบ้านปลกูผกั ปลกูต้นไม้ ทํา

สวน เลี Sยงสตัว์ 

     .................ชัBวโมง

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 

 

ช่วยโรงเรียนปลกูผกั ปลกูต้นไม้ ทํา

สวน เลี Sยงสตัว์ 

     .................ชัBวโมง

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 

ช่วยเตรียมอาหารกลางวนัโรงเรียน 

ช่วยล้างจานชาม เก็บกวาดโรง

อาหาร 

     .................ชัBวโมง

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 
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กจิกรรม ไม่ได้ทาํ 1-2 วัน 3-4 วัน 5-6 วัน ทุกวัน 

แต่ละวันใช้

เวลานานเท่าไหร่

ใน (เตมิตัวเลข) 

หนูเลือกได้เอง

ว่าจะทาํหรือไม่

ทาํ 

ช่วยทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน      .................ชัBวโมง

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 

 

ช่วยงานสหกรณ์โรงเรียน      .................ชัBวโมง

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 

 

เรียนเกีBยวกบัสขุศกึษา อาหาร

โภชนาการ และเกษตร (ใน

ห้องเรียน) 

     .................ชัBวโมง

.................นาที 

¨ เลือกได้ 

¨ เลือกไมไ่ด้ 
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ตอนที= 3 ทกัษะการเข้าสังคม ความสัมพันธ์ในโรงเรียน และความพงึพอใจในชีวติ 

4. หนเูคยทําสิBงเหลา่นี S หรือ มีอาการเหลา่นี Sหรือไม ่บอ่ยครั Sงเพียงใด  

การกระทาํ ไม่เคย 
เกือบจะไม่

เคย 

ประมาณ

เดือนละ

ครั~ง 

ประมาณ  

2-3 ครั~ง/

เดือน 

ประมาณ

สัปดาห์ละ

ครั~ง 

ทุกวัน 

ลืมสิBงของจําเป็นทีBต้อง

ใช้ในวิชาเรียนหรือ

ห้องเรียน 

      

พดูแทรกขณะทีBคนอืBน

กําลงัพดูอยู ่

      

พดูคําหยาบ ดา่ หรือดู

ถกูเหยียดหยามคนอืBน 

      

หาของไมเ่จอ เพราะ

โต๊ะเรียน ห้องนอน ตู้  

ช่องเก็บของสว่นตวัรก

เกินไป 

      

โมโหแรง ควบคมุ

อารมณ์ไมไ่ด้  

      

จําสิBงทีBคณุครูบอกให้

ทํา หรือจําคําสัBงคณุครู

ไมไ่ด้ 

      

ใจลอยในเวลาทีBต้อง

ตั Sงใจฟัง 

      

ดา่วา่พอ่แมห่รือคณุครู

เมืBอหนโูมโหพวกเขา 
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หนเูคยทําร้ายเดก็คน

อืBน ไมว่า่จะเป็นการทํา

ให้เสียใจ เจ็บใจ หรือ

เจ็บตวั 

      

 

5. ความสมัพนัธ์ระหวา่งหนกูบัเดก็คนอืBนเป็นอยา่งไร  

ความสัมพันธ์ ไม่เคย บางครั~ง ทุกครั~ง 

เดก็คนอืBนมกัยกให้หนเูป็นผู้ นํากลุม่ หรือให้เป็นคนตดัสนิใจ    

เดก็คนอืBนให้หนเูลน่ด้วย หรือมีเพืBอนเลน่ในช่วงพกัเบรกใน

โรงเรียน  

   

หนรูู้สกึวา่การพดูคยุกบัเดก็คนอืBนเป็นเรืBองยาก    

หนชู่วยเดก็คนอืBนเวลาทีBเขามีปัญหา    

หนเูคยถกูเดก็คนอืBนทําร้ายไมว่า่จะเป็นทางวาจาหรือ

ร่างกาย 

   

6. หนรูู้สกึอยา่งไรกบัโรงเรียน และคนอืBนๆ ในโรงเรียน  

ความรู้สึก ไม่เหน็ด้วย 
เหน็ด้วย

น้อย 

เหน็ด้วย

ปานกลาง 

เหน็ด้วย

มาก 

เหน็ด้วย

ที=สุด 

หนรูู้สกึใกล้ชิดสนิทสนมกบัคน

ในโรงเรียน 

     

หนรูู้สกึเป็นสว่นหนึBงของ

โรงเรียนนี S 

     

หนรูู้สกึวา่คณุครูปฏิบติักบัเดก็

ทกุๆ คนเหมือนกนั ไมลํ่าเอียง 
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หนชูอบมาโรงเรียน       

หนรูู้สกึปลอดภยัเมืBออยูใ่น

โรงเรียน 

     

 

7. หนรูู้สกึพงึพอใจกบัสิBงเหลา่นี Sมากน้อยแคไ่หน เติมเครืBองหมาย √ ตรงคะแนนทีBเลือก 

สิ=งต่างๆ รอบตัว 
(0 หมายถงึไมพ่อใจเลย, 10 หมายถงึพอใจทีBสดุ) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ความสมัพนัธ์กบัเพืBอนของหน ู            

ความสมัพนัธ์ของหนกูบัคณุครู            

กิจกรรมหรือสิBงทีBได้ทําในโรงเรียน            

ผลการเรียนของหน ู            

ชีวิตครอบครัว การอยูร่่วมกบัคนใน

ครอบครัว 

           

ละแวกบ้าน ชมุชนทีBหนอูยู ่            

ความเป็นอิสระ เช่น สามารถเลือก

เองได้วา่จะทําอะไร ไปไหน  

           

สขุภาพของหน ู            

รูปร่างหน้าตาของหน ู            

สิBงทีBหนเูป็น ตวัตน นิสยั การกระทํา             

8. หนพูงึพอใจกบัชีวิตโดยรวมของตวัเองมากน้อยแคไ่หน เติมเครืBองหมาย √ ตรงคะแนนทีBเลือก (0 

หมายถงึ น้อยทีBสดุ, 10 หมายถงึมากทีBสดุ) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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9. หนคิูดวา่อะไรทีBสาํคัญสาํหรับชีวติเดก็วัยเรียนแบบหนู เติมเครืBองหมาย √ ตรงคะแนนทีBเลือก 

องค์ประกอบของชีวติ 
(0 หมายถงึ ไมสํ่าคญัเลย, 10 หมายถงึ สําคญัทีBสดุ) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

สอบได้คะแนนดีๆ            

สามารถเลือกเรียนในสิBงทีBอยากเรียนได้ 

ในโรงเรียน 

           

มีโอกาสได้เรียนสงูๆ            

ทีBบ้านมีฐานะดี ไมเ่ดือดร้อนด้านการเงิน            

สขุภาพทีBดี ไมเ่จ็บป่วย            

การได้รับความรักจากคนอืBน            

มีผู้ ใหญ่คอยให้คําแนะนํา            

การมีความสมัพนัธ์ทีBดีกบัคนอืBน ได้ร่วม

ทํากิจกรรมกบัคนอืBน 

           

การได้เลน่ การได้ทํางานอดิเรก            

การได้ฝึกทําหลายอยา่ง ได้เรียนรู้สิBงใหม่

ทีBเป็นประโยชน์กบัชีวิต 

           

มีความปลอดภยั ไมมี่อนัตราย ไมโ่ดนทํา

ร้าย 

           

การอยูใ่นสิBงแวดล้อมทีBดี นํ Sาสะอาด 

อากาศดี  
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ได้เดินทาง ทอ่งเทีBยว            

การมีอิสระ เลือกสิBงตา่งๆ เองได้            

มีสตัว์เลี Sยง ได้เลี Sยงสตัว์            

อืBนๆ คือ 

....................................................... 

           

ตอนที= 4 ข้อมูลทั=วไป 

10. หนเูป็น ¨ ด.ช. ¨ ด.ญ.  

11. เลขประจําตวันกัเรียนของหนคืูอ.......................................................(เลขทีBคณุครูเตรียมไว้ให้) 

12. หนเูรียนอยูช่ั Sน ¨ ป.4/…….  ¨ ป.5/……….  ¨ ป.6/………. 

13. ปัจจบุนั หนอูายกีุBปี 

¨ 10 ปี ¨ 11 ปี ¨ 12 ปี ¨ อืBน ระบ ุ.......... ปี 

14. ปัจจบุนั ในบ้านทีBหนอูยู ่มีคนอาศยัอยูด้่วยกนักีBคน (รวมหนดู้วย) ตอบ...................คน 

คนทีBอยูก่บัหนมีูใครบ้าง 

¨ พอ่  ¨ ลงุ  

¨ แม ่  ¨ ปา้  

¨ ปู่   ¨ น้า  

¨ ยา่  ¨ อา 

¨ ตา  ¨ พีB 

¨ ยาย  ¨ น้อง 

15. หนทูราบไหมวา่ในบ้านหน ูมีคนทีBมีงานทํา (ทีBมีรายได้) กีBคน  

¨ ทราบ ตอบ....................... คน 

¨ ไมท่ราบ      
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16. ผู้ปกครอง (คนในบ้านทีBหนตู้องขออนญุาตก่อนทําสิBงตา่งๆ) ของหนคืูอใครบ้าง (เลือกตอบได้มากกวา่ 1 

คน) 

¨ พอ่ ¨ แม ่ ¨ คนอืBนๆ ทีBไมใ่ช่พอ่แม ่คือ...................................................................... 

17. ผู้ปกครองหนทํูาอาชีพอะไร  

พอ่ แม ่ คนอืBนๆ ทีBไมใ่ช่พอ่แม ่(หากมี

หลายคนเลือกมา 1 คน) 

0 ทําธรุกิจส◌่วนตวั/ค◌า้ขาย  

0 ลกูจ◌า้งเอกชน     

0 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ    

0 รับจ้างทัBวไป   

0 เกษตรกร        

0 เกษียณ        

0 วา่งงาน        

  � อืBนๆ ………………  

  � ไมท่ราบ 

0 ทําธรุกิจส◌่วนตวั/ค◌า้ขาย  

0 ลกูจ◌า้งเอกชน     

0 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ    

0 รับจ้างทัBวไป   

0 เกษตรกร        

0 เกษียณ        

0 วา่งงาน        

  � อืBนๆ ……………… 

  � ไมท่ราบ 

0 ทําธรุกิจส◌่วนตวั/ค◌า้ขาย  

0 ลกูจ◌า้งเอกชน     

0 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ    

0 รับจ้างทัBวไป   

0 เกษตรกร        

0 เกษียณ        

0 วา่งงาน       

  � อืBนๆ ……………… 

  � ไมท่ราบ 

18. ผู้ปกครองของหนจูบการศกึษาชั Sนอะไร  

พอ่ แม ่ คนอืBนๆ ทีBไมใ่ช่พอ่แม ่

0 ประถมศกึษา  

0 มธัยมต้น 

0 มธัยมปลาย/ปวช. 

0 อนปุริญญา/ปวส. 

0 ปริญญาตรี     

0 สงูกวา่ปริญญาตรี        

0 ไมท่ราบ 

0 ประถมศกึษา  

0 มธัยมต้น 

0 มธัยมปลาย/ปวช. 

0 อนปุริญญา/ปวส. 

0 ปริญญาตรี     

0 สงูกวา่ปริญญาตรี      

0 ไมท่ราบ   

0 ประถมศกึษา  

0 มธัยมต้น 

0 มธัยมปลาย/ปวช. 

0 อนปุริญญา/ปวส. 

0 ปริญญาตรี     

0 สงูกวา่ปริญญาตรี        

0 ไมท่ราบ 

 

19. ตอนอยูบ้่าน โดยสว่นใหญ่ใครเป็นผู้ เตรียมอาหารให้หน ู

¨ พอ่  ¨แม ่  ¨ ปู่   ¨ ยา่  ¨ ตา  ¨ ยาย 

¨ ตวัเอง ¨ อืBนๆ. ระบ ุ............................. 
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ขอบคุณน้องๆ ที=เสียสละเวลามาตอบคาํถามค่ะ 

ภาคผนวก ข 

                                                                  
แบบสัมภาษณ์โรงเรียน 

การศึกษาบทบาทและกลไกในการพัฒนาเดก็วัยเรียนของโครงการเดก็ไทยแก้มใส 
       

ข้อมูลพื ~นฐาน 
ชืBอโรงเรียน ............................................................................................................................. 
ทีBตั Sง ...................................................................................................................................................... 
ชืBอผู้ให้สมัภาษณ์ ...........................................................โทรศพัท์ ............................................................. 
อีเมล์ ..........................................................................................................  
คาํชี ~แจง 
กรุณาใส่เครื=องหมาย Pลงในช่องที=เกี=ยวกับแนวทางการปฏบัิตใินโรงเรียนของท่านมากที=สุด 
ตอนที= 1 การดาํเนินกจิกรรมพัฒนาศักยภาพเดก็  

1. ในฐานะทีBโรงเรียนเป็นอีกหนึBงสถานทีBทีBมีบทบาทสําคญัในการพฒันามนษุย์ตั Sงแตใ่นวยัเยาว์ โรงเรียน
มีวิสยัทศัน์หรือตั Sงเปา้หมายในการพฒันาเดก็วยัเรียนอยา่งไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 

2. ในช่วง พ.ศ. 2560 – 2563 โรงเรียนมีการดําเนินกิจกรรมเหลา่นี Sหรือไม่ 

รายการ 

เตมิเครื=องหมาย √ ในปีที=
ดาํเนินการ 

ปี พ.ศ. 

2560 2561 2562 2563 

เกษตรในโรงเรียน         

1 โรงเรียนมีการผลติทางเกษตร และเลี Sยงสตัว์ หรือประมง โดยการมีสว่นร่วมของนกัเรียน         
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รายการ 

เตมิเครื=องหมาย √ ในปีที=
ดาํเนินการ 

ปี พ.ศ. 

2560 2561 2562 2563 

2 มีการนําผลผลติทางการเกษตร  ปศสุตัว์  และประมง  ไปใช้ในโครงการอาหารกลางวนั
นกัเรียน         

3 ชมุชนมีสว่นร่วมในการผลติทางเกษตร และเลี Sยงสตัว์ หรือประมง ของโรงเรียน         

สหกรณ์นักเรียน         

1 มีกิจกรรมสหกรณ์นกัเรียนทีBมีนกัเรียนเป็นสมาชิก          

2 มีการสง่ผา่นผลผลติเกษตรสูส่หกรณ์นกัเรียน         
การจัดบริการอาหารนักเรียน         

� มีการจดัทํารายการอาหารหมนุเวียนอยา่งน้อย � เดือน ตามมาตรฐานThai School Lunch         

� มีการปรุง  ประกอบอาหาร  ถกูหลกัโภชนาการ สขุาภิบาลอาหาร และอาหารปลอดภยั         

£ มีการตกัอาหารให้นกัเรียนตามปริมาณและสดัสว่นของธงโภชนาการทีBเหมาะสมกบัวยั         
4 มีการจดัผกั-ผลไม้ ให้นกัเรียนรับประทานตามเกณฑ์มาตรฐาน  
ผัก 
- อนบุาล 3 ช้อน 45-50 กรัม/มื Sอ 
- ประถมต้น 4 ช้อน 60-70 กรัม/มื Sอ 
- ประถมปลาย 6 ช้อน 90-100 กรัม/มื Sอ 
ผลไม้ 
- อนบุาล 1/2 สว่น/มื Sอ 
- ประถม 1 สว่น/มื Sอ 

        

5 มีการจดัหาผกั-ผลไม้ปลอดภยัสําหรับอาหารกลางวนัได้ครบทกุมื Sอ         

6 มีการบริการอาหารเสริมนม ทีBมีคณุภาพและปลอดภยั (เก็บนมในทีBเย็น ไมเ่กิน 8 องศา)         
7 สง่เสริมความรู้และทศันคติการเลือกรับประทานอาหารและการจําหน่ายอาหารในโรงเรียน 
โดยประกาศนโยบายโรงเรียนปลอดนํ Sาอดัลม ขนมกรุบกรอบ ลดหวาน มนั เคม็ ให้แก่นกัเรียน     
8 สง่เสริม สนบัสนนุ ผู้ปกครอง ให้มีความรู้และจดัการสขุภาพ มีพฤติกรรมการบริโภคทีB
เหมาะสม เพืBอให้นกัเรียนมีพฒันาการเจริญเติบโตสมวยัและมีจิตอาสา     

การเฝ้าระวังและตดิตามภาวะโภชนาการและสมรรถภาพทางกายนักเรียน         

1 มีการชัBงนํ Sาหนกั-วดัสว่นสงู ภาคเรียนละ 2 ครั Sง         
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รายการ 

เตมิเครื=องหมาย √ ในปีที=
ดาํเนินการ 

ปี พ.ศ. 

2560 2561 2562 2563 

2 มีการแจ้งผลภาวะโภชนาการนกัเรียนให้ผู้ปกครอง และผู้ เกีBยวข้องทราบ         

3 มีกิจกรรมเพืBอแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการนกัเรียน         

การพัฒนาสุขนิสัยและการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน         

� มีกิจกรรมดําเนินการด้านพฒันาสขุนิสยั และการสง่เสริมสขุภาพนกัเรียนอยา่งเป็นรูปธรรม         

2 นกัเรียนมีการออกกําลงักายทกุวนั อยา่งน้อยวนัละ 30 นาที         

การพัฒนาอนามัยสิ=งแวดล้อมในโรงเรียน         

� โรงเรียนผา่นเกณฑ์มาตรฐานสขุาภิบาล อนามยัสิBงแวดล้อมในโรงเรียน          

2 โรงเรียนผา่นเกณฑ์มาตรฐานคณุภาพนํ Sาบริโภคในโรงเรียน         

3 โรงเรียนมีบอ่ดกัไขมนัและกําจดันํ Sาเสียอยา่งถกูต้อง         

การจัดบริการสุขภาพนักเรียน         

� มีการให้บริการตรวจสขุภาพนกัเรียน และให้การดแูลช่วยเหลือเบื Sองต้นอยา่งเหมาะสม         

2 มีห้องพยาบาลทีBได้มาตรฐาน          

การจัดการเรียนรู้เกษตร อาหาร โภชนาการและสุขภาพ         

� มีแผนการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการและกิจกรรมเกษตร อาหาร โภชนาการและสขุภาพ         

� การนําภมิูปัญญาท้องถิBนมาสนบัสนนุการจดักิจกรรมเรียนรู้ด้านเกษตร สหกรณ์ โภชนาการ 
และสขุภาพ         

3 มีการนําแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้สูส่ขุภาวะผา่นการปฏิบติั (Active Learning) เดก็ไทย
แก้มใส มาใช้ในการจดัการเรียนรู้ หรือจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิBมเวลารู้         

 
ตอนที= 2 การบริหารจัดการอาหารกลางวัน 
3. การจดัซื Sอจดัจ้างอาหารกลางวนัดําเนินการอยา่งไร 
£ โรงเรียนซื Sอหรือจดัหาวสัดสํุาหรับประกอบอาหารกลางวนั และครู และ/หรือผู้ปกครองเป็นผู้ ดําเนินการ
ประกอบอาหารกลางวนั 
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£ โรงเรียนซื Sอหรือจัดหาวสัดุสําหรับประกอบอาหารกลางวนั และจ้างแม่ครัวให้เป็นผู้ ดําเนินการประกอบ

อาหารกลางวนั (การจ้างแมค่รัวเป็นการจ้างเหมาบริการงานประกอบอาหารกลางวนั) 

£ โรงเรียนจ้างเหมาบริการประกอบอาหารกลางวนั วงเงินการจ้างเหมาไม่เกิน 500,000 บาท จ้างเหมาโดย

วิธีเฉพาะเจาะจง  

£ วงเงินการจ้างเหมาเกิน 500,000 บาท จ้างเหมาโดยวิธีประกวดราคาอิเลค็ทรอนิคส์    (e-Bidding)  

£ อืBนๆ................................................................................................................ 

 

4. ปัญหาและอปุสรรคในการดําเนินการจดัทําอาหารกลางวนั 
£ ไมมี่ 
£ มี เรืBอง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................ 
5. ปัญหาและอปุสรรคในการจดัหาผกั-ผลไม้ปลอดภยัเข้าโรงเรียน 
£ ไมมี่ 
£ มี เรืBอง
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................ 
ตอนที= 3 กจิกรรมเสริมและภาคีเครือข่ายในการพฒันาคุณภาพเดก็ 
6. กรุณาระบกิุจกรรมนอกเวลา หรือวิชาเลือกอืBนๆ ทีBโรงเรียนดําเนินการเพืBอพฒันาศกัยภาพนกัเรียนในช่วง 
พ.ศ. 2560 เป็นต้นมาลงในช่องวา่ง 

2560 2561 2562 2563 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

......................................

. 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

......................................

. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

.................................

. 
 

...................................

. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

 
7. มีภาคีเครือขา่ย มาให้การสนบัสนนุหรือทํางานร่วมกนักบัโรงเรียนในกิจกรรมตา่งๆ ข้างต้น (ทั Sงกิจกรรมด้าน
โภชนาการและอืBนๆ) หรือไม ่อยา่งไร มีการเปลีBยนแปลงไหมในชว่ง พ.ศ. 2560 เป็นต้นมา  
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 กรุณาระบลุกัษณะของการสนบัสนนุหรือการทํางานร่วมกนั เช่น สนบัสนนุงบประมาณ วตัถดิุบอาหาร
กลางวนั แนะแนวให้คําปรึกษาคณุครู ให้ความรู้นกัเรียน 

ภาคี
เครือขา่ย 

2560 2561 2562 2563 

ต้นสงักดั  
.............................. 
..............................
......... 

 
.............................. 
.............................. 
.............................. 

 
........................... 
........................... 
...........................
. 

 
.................................... 
..................................... 
..................................... 

สํานกังาน
สาธารณสขุ
จงัหวดั 

 
.............................. 
..............................
......... 

 
.............................. 
.............................. 
.............................. 

 
........................... 
........................... 
...........................
. 

 
.................................... 
..................................... 
..................................... 

สํานกังาน
สาธารณสขุ
อําเภอ 

 
.............................. 
..............................
......... 

 
.............................. 
.............................. 
.............................. 

 
........................... 
........................... 
...........................
. 

 
.................................... 
..................................... 
..................................... 

โรงพยาบาล
สง่เสริม
สขุภาพ
ตําบล 

 
.............................. 
..............................
......... 

 
.............................. 
.............................. 
.............................. 

 
........................... 
........................... 
...........................
. 

 
.................................... 
..................................... 
..................................... 

ชมุชน  
.............................. 
..............................
......... 

 
.............................. 
.............................. 
.............................. 

 
........................... 
........................... 
...........................
. 

 
.................................... 
..................................... 
..................................... 

อืBนๆ  
.............................. 
..............................
......... 

 
.............................. 
.............................. 
.............................. 

 
........................... 
........................... 
...........................
. 

 
.................................... 
..................................... 
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