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ค�าน�า
 ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ คณะท�างานโครงการเดก็ไทยแกม้ใส โดยมลูนธิสิรา้งเสรมิวถิบีรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ (มอส.) และ

ส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสริมสขุภาพ (สสส.) ไดเ้นน้การพัฒนานโยบายระดับจังหวดัและจัดท�าแผนบรูณาการ

เดก็ไทยแกม้ใสดา้นการขบัเคลือ่นเขา้สูแ่ผนนโยบายทอ้งถิน่ เนน้ใหเ้ดก็นกัเรยีนกนิผกั ผลไม ้ ลดอว้น โดยมกีลุม่เปา้หมาย 

๑๒ จงัหวดัน�ารอ่ง ๓๐ โรงเรยีน ไดแ้กจ่งัหวดั เชยีงใหม่ เชยีงราย นา่น ล�าปาง ตาก นครปฐม สมทุรปราการ บรุรีมัย ์  สรุนิทร ์ 

กระบี่ พงังา และสงขลา โดยมคีณะกรรมการโครงการเดก็ไทยแกม้ใส เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุจงัหวดั เจา้หนา้ทีศ่นูยอ์นามยั 

เจา้หนา้ทีส่�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา เจา้หนา้ทีใ่นทอ้งถิน่ทีเ่กีย่วขอ้งรว่มลงพืน้ทีเ่ยีย่มตดิตามและเกบ็ขอ้มลู

ผลการด�าเนินงาน รวมถงึความเขม้แขง็ของโรงเรยีนและชมุชน สง่เสรมิใหเ้กดิการบรโิภคผกั ผลไม ้ ปลอดภยัทีโ่รงเรยีนและ

ชมุชน โดยใชแ้บบฟอรม์จดัเกบ็ขอ้มลูและสมัภาษณบ์คุคล เชน่ ผูบ้รหิารสถานศกึษา ครู แมค่รวัและนกัเรยีน ทีเ่ป็นปจัจยั

สูค่วามส�าเรจ็ในการด�าเนนิงานของโครงการ ๕ ขอ้ ไดแ้ก่ (๑) แบบเกบ็ขอ้มลูทัว่ไปของโรงเรยีนศนูยเ์รยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใส 

(๒) แบบเกบ็ขอ้มลูสถานการณภ์าวะโภชนาการ (๓) แบบส�ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียน (๔) แบบเกบ็

ขอ้มลูผลการด�าเนนิงานโครงการเดก็ไทยแกม้ใส และ (๕) ปญัหาอปุสรรคการด�าเนนิกจิกรรมโครงการเดก็ไทยแกม้ใส

ตาม ๘ องคป์ระกอบ

 ในการลงพืน้ทีเ่ยีย่มตดิตามและเกบ็ขอ้มลูครัง้นี้ ไดม้กีารสมัภาษณผ์ูบ้รหิารสถานศกึษา ครผููร้บัผดิชอบโครงการ

เดก็ไทยแกม้ใส แมค่รวัและและนกัเรยีนกลุม่เป้าหมาย ทัง้ ๑๒ จงัหวดั จ�านวน ๓๐ โรงเรยีน ไดข้อ้มลูทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่การ

พฒันาสขุภาวะและแก ้ไขปญัหาทพุโภชนาการของนกัเรยีน พรอ้มทัง้สามารถน�าไปใชเ้ปน็แนวทางในการพฒันาโรงเรยีน

และชมุชนอืน่ๆ ตอ่ไป

 ขอขอบคณุเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุจงัหวดั เจา้หนา้ทีศ่นูยอ์นามยั เจา้หนา้ทีโ่รงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต�าบล 

เจา้หนา้ทีส่�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา เจา้หนา้ทีท่อ้งถิน่ คณะผูบ้รหิาร ครู แมค่รวั นกัเรยีน และบคุลากร

ทีใ่หค้วามรว่มมือและอ�านวยความสะดวกในการลงพื้นที่เยี่ยมติดตามและเก็บขอ้มูลผลการด�าเนินงานของคณะท�างาน

โครงการเดก็ไทยแกม้ใส ในครัง้นี้ ท�าใหเ้กดิผลส�าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี

คณะท�างานโครงการเด็กไทยแกม้ใส
มกราคม ๒๕๖๒
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 หนงัสอืประมวล แหลง่เรยีนรูเ้ดก็ไทยแกม้ใสวถิชีวีติสขุภาวะ กรณศีกึษา : ในพืน้ที่ ๑๒ จงัหวดัน�ารอ่งในพืน้ที่ ๓๐ โรงเรยีน 

ภายใต ้โครงการเฉลมิพระเกยีรติ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี เนือ่ง

ในโอกาส ฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘ ฉบบันี้ จดัท�าขึน้โดยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่น�าเสนอผลส�าเรจ็ ปญัหา 

อปุสรรค ขอ้คน้พบ และ ขอ้เสนอแนะจากการด�าเนนิโครงการเดก็ไทยแกม้ใส ของโรงเรยีนระดบัประถมศกึษาและขยาย

โอกาส ทัง้ในสงักดัส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) กระทรวงศกึษาธกิาร และสงักดัองคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิน่ (อปท.) กระทรวงมหาดไทย สูก่ารพฒันาเป็นศนูยเ์รยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใส   เพือ่การพฒันาตอ่ยอดใหเ้กดิความ

ยัง่ยนื ในการน�าตน้แบบทีเ่ปน็ศนูยเ์รยีนรูท้ีด่ขีองโรงเรยีนในพืน้ที่ ๑๒ จงัหวดั ไดแ้ก่ เชยีงใหม่ เชยีงราย นา่น ล�าปาง ตาก 

นครปฐม สมทุรปราการ บรุรีมัย ์  สรุนิทร ์ กระบี่ พงังา และสงขลา โดยคดัเลอืกจาก ๓๐ โรงเรยีนทีม่กีารด�าเนนิงานตอ่เนือ่ง

ตลอดมา โดยการสนบัสนนุทุนจากส�านกังานกองทุนสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) ผา่นการบรหิารและอ�านวยการ

โดยมลูนธิสิรา้งเสรมิวถิบีรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ (มอส.) และ คณะกรรมการก�ากบัทศิทางเพือ่ขบัเคลือ่นโครงการเดก็ไทย

แกม้ใส โดยมี ศาสตราจารยเ์กยีรตคิณุ นายแพทย ์ไกรสทิธิ์ ตนัตศิรินิทร ์ เป็นประธานกรรมการ มกีารด�าเนนิงานมาเกอืบ 

๕ ปี ตัง้แตปี่ ๒๕๕๗-๒๕๖๑ 

บทสรปุผูบ้รหิาร

๑ ศนูยเ์รยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใส หมายถงึ โรงเรยีนทีผ่า่นการประเมนิคณุภาพดา้นผลงานเชงิประจกัษ ์ และมีความ

พรอ้มในการเปน็ศนูยเ์รยีนรูข้องกลุม่โรงเรยีนและชมุชน จากเขา้รว่มโครงการเฉลมิพระเกยีรต ิ สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ 

กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี ในโอกาสครบรอบพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘ เพือ่

ด�าเนนิงานตามรอยพระยคุลบาทดา้นการจดัการอาหาร โภชนาการ และสุขภาพนักเรียนอยา่งครบวงจร ท่ีครอบคลุม ๘ องค์

ประกอบไดแ้ก่ ๑) การเกษตรในโรงเรยีน ๒) สหกรณน์กัเรยีน ๓) การจดับรกิารอาหาร ๔) การตดิตามภาวะโภชนาการและ

สมรรถภาพทางกาย ๕) การพฒันาสขุนสิยันกัเรยีน ๖) การพฒันาอนามยัสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน ๗) การจัดบริการสขุภาพ 
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ทัง้นี้ เปา้หมายของโครงการมุง่เนน้ใหเ้กดิความเขม้แขง็ของโรงเรยีนและชมุชนในการท�างานรว่มกนั เพือ่สง่เสรมิใหเ้ดก็

นกัเรยีนมภีาวะโภชนาการทีด่ี สง่เสรมิการรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์ เพิม่การบรโิภคผกัและผลไมป้ลอดภยั ทัง้ใน

มือ้กลางวนัทีโ่รงเรยีนและมือ้เยน็ทีบ่า้น รวมถงึชว่งวนัหยดุ พรอ้มทัง้สรา้งความตระหนกัใหน้กัเรยีนไดเ้หน็โทษของการรบั

ประทานอาหารทีม่นี�า้ตาล ไขมนั และโซเดยีม ทีม่ปีรมิาณมากเกนิความตอ้งการของรา่งกายทีจ่ะยอมรบัไดต้อ่วนั หรอืการ

บรโิภคบอ่ยๆท�าใหเ้กดิการสะสมในรา่งกาย ทัง้อาหารทอดน�า้มนั อาหารไขมนัสงู อาหารทีม่รีสหวาน และรสเคม็ รวมทัง้

ขนมกรบุกรอบ อาหารส�าเรจ็รปูปรงุรสจดัซึง่มปีรมิาณโซเดยีมสงู สง่เสรมิใหเ้กดิการแกป้ญัหาการมภีาวะโภชนาการเกนิ

และขาดของนกัเรยีนทัง้ทีโ่รงเรยีนและทีบ่า้นโดยผูป้กครองชว่ยดแูลปรบัพฤตกิรรมในครอบครวัรว่มกนั ในเรือ่งของการรบั

ประทานอาหารและการออกก�าลังกายท่ีถกูตอ้ง

 วธิกีารศกึษา โดยมคีณะท�างานจากโครงการเดก็ไทยแกม้ใส มลูนธิสิรา้งเสรมิวถิบีรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ 

(มอส.) และหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ลงพืน้ทีเ่ยีย่มตดิตามแบบกลัยาณมติรเพือ่กระตุน้และสรา้งพลงัในโรงเรยีน ๓๐ แหง่ ซึง่คดั

เลอืกจากศนูยเ์รยีนรูต้น้แบบเด็กไทยแกม้ใส พรอ้มดว้ยการเชญิผูแ้ทนจากหนว่ยงานตน้สงักดัและหนว่ยงานสนบัสนนุ

ดา้นเกษตรและสาธารณสขุในพืน้ทีท่ีโ่รงเรยีนตัง้อยูเ่ขา้รว่มเยีย่มตดิตาม เกบ็ขอ้มลูและใหข้อ้เสนอแนะ โดยมรีปูแบบ

การจดัเกบ็ขอ้มลูและสมัภาษณบ์คุคล เชน่ ผูบ้รหิารสถานศกึษา ครู แมค่รวัและนกัเรยีน ทีเ่ปน็ตน้เหตปุจัจยัส�าคญัสูค่วาม

ส�าเรจ็ในการด�าเนนิงานของโครงการ ๕ ประเดน็ ไดแ้ก่ ๑) ขอ้มลูทัว่ไปและการบรหิารจดัการของโรงเรยีน ๒) สถานการณ์

ภาวะโภชนาการ ๓) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนกัเรยีน ๔) ความกา้วหนา้ผลการด�าเนนิงานโครงการเด็กไทยแกม้ใส  

และ ๕) ปญัหาและอปุสรรค การด�าเนนิกจิกรรมโครงการเดก็ไทยแกม้ใสตาม ๘ องคป์ระกอบ ซึง่ได ้ใชร้ะยะเวลาในการ

เกบ็ขอ้มลู โรงเรยีนละ ๑ วนั ตัง้แตเ่วลา ๐๙.๓๐-๑๖.๓๐ น. ระหวา่งเดอืนพฤศจกิายน - เดอืนธนัวาคม ๒๕๖๑ (เวน้ชว่งปิดเรยีน)

และ ๘) การจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ เกษตร โภชนาการ และสุขภาพ อนัสง่ผลตอ่การพัฒนาศกัยภาพของเดก็ใน ๔ 

ดา้นประกอบดว้ย (๑) พลศกึษา คอื สขุภาพอนามยั (๒) พทุธศิกึษา คอื วชิาการความรูต้า่งๆ (๓) จรยิศกึษา คอื การมี

ศลีธรรม ความซือ่สตัย ์ และ ความรบัผดิชอบตอ่หนา้ทีต่อ่ตนเองและตอ่สว่นรวม และ (๔) หตัถศกึษา คอื ความรูท้กัษะใน

การท�างาน การใชม้อื การฝกึความอดทน การเกดิความคดิสรา้งสรรค์ มทีศันคตทิีด่งีาม เพือ่การเตบิโตเป็นผูใ้หญท่ีส่มบรูณ ์

และเป็นก�าลงัส�าคญัในการพฒันาชาตใินอนาคต
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 ผลการศกึษา พบวา่ทกุโรงเรยีนไดด้�าเนนิกจิกรรมตา่งๆ ตามแนวทางหลกัของโครงการตามรอยพระยคุลบาท

อยา่งตอ่เนือ่ง บางพืน้ทีไ่ดร้บัการสนบัสนนุทีด่ทีัง้จากตน้สงักดั คณะกรรมการสถานศกึษา ชมุชน ผูป้กครอง ผูบ้รหิาร

โรงเรยีน คณะครแูละนกัเรยีนเป็นอยา่งดแีบบตอ่เนือ่ง จนเกดิเปน็งานประจ�าบรรจอุยู่ในแผนปฏบิตักิารประจ�าปีของโรงเรยีน 

และ แผนงานของส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา หรอื กองการศกึษาในองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ ท�าใหก้ารด�าเนนิงานมี

ความกา้วหนา้ มพีลงัทีจ่ะเกดิการพฒันา ตอ่ยอด ขยายผลออกไปยงัโรงเรยีนเครอืขา่ยการศกึษา รวมทัง้เป็นสถานทีศ่กึษา

ดงูานของโรงเรยีนอืน่ๆทัง้ในจงัหวดัเดยีวกนัและมาจากจงัหวดัอืน่ ไดม้โีอกาสแสดงผลงานเดน่ รว่มงานจดันทิรรศการ 

มผีลงานเปน็ทีช่ืน่ชมของตน้สงักดั เปน็ทีส่นใจของหนว่ยงานและภาคอีืน่ๆ และไดร้บัเชญิเปน็วทิยากรหลากหลายเวที และ

ไดร้บัรางวลัเกยีรตบิตัรตา่งๆมากมาย รวมทัง้เปน็ทีช่ืน่ชมของผูป้กครองทีน่กัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนดี เกดิความ

เปลีย่นแปลง โดยตวันกัเรยีนเองกม็คีวามสขุ มสีขุภาพดี ยงัความภาคภมูใิจมาสู ่โรงเรยีนและหนว่ยงานตน้สงักดั ผูบ้รหิาร

โรงเรียนและคณะครูจงึมองเห็นประโยชนแ์ละมคีวามเขา้ใจตอ่แนวทางการทรงงานของสมเดจ็พระกนษิฐาธิราชเจา้ 

กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี อยา่งกวา้งขวางลกึซึง้ขึน้กวา่ในชว่งสองปแีรกทีเ่ขา้รว่มโครงการ 

สามารถเป็นแบบอยา่งในดา้นกจิกรรมแบบบรูณาการครบวงจร เกดิการเรียนรูจ้ากการปฏบิติัจริงท่ีเปน็ตน้แบบใหแ้ก่โรงเรยีน

อืน่ ใๆนเขตพืน้ทีใ่กลเ้คยีง ซึง่มหีลายโรงเรยีนเกดิความสนใจอยากจะเขา้รว่มโครงการดว้ย  

 ภาวะทพุโภชนาการ  ของเดก็นกัเรยีนระดบัชัน้อนบุาล ๑ ถงึ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๖ ในชว่งปีการศกึษา 

๒๕๖๐ พบวา่ โรงเรยีนมกีารปรบัปรงุเครือ่งมอืทีถ่กูตอ้งและมกีารชัง่น�า้หนกั – วดัสว่นสงู ภาคเรยีนละ ๒ ครัง้ (ตน้เทอม

ในชว่งเดอืนพฤษภาคม – มถินุายน และ ปลายเทอมในชว่งเดอืนกนัยายน) เมือ่น�าขอ้มลูมาวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบ

ภาวะโภชนาการระหวา่งภาคเรยีนที่ ๑ และภาคเรยีนที่ ๒ โดยมนีกัเรยีนทัง้หมด ๑๐,๒๑๙ คน พบวา่เดก็นกัเรยีนมแีนวโนม้

ภาวะโภชนาการไปในทศิทางทีด่ขีึน้ คอื เริม่อว้น+อว้น ลดลงจากรอ้ยละ ๙.๒๗ เหลอืรอ้ยละ ๗.๖๐ / ผอม ลดลงจาก

รอ้ยละ ๓.๒๒ เหลอืรอ้ยละ ๑.๘๖ และ เตีย้ ลดลงจากรอ้ยละ ๒.๙๘ เหลอืรอ้ยละ ๒.๐๕

ปีการศึกษา 
๒๕๖๐ 

จ านวน
นักเรียน
(คน) 

ภาวะทุพโภชนาการ  

 ผอม  เต้ีย เร่ิมอ้วน อ้วน 

ต้นเทอม ปลายเทอม ต้นเทอม ปลายเทอม ต้นเทอม ปลายเทอม ต้นเทอม ปลายเทอม 

ภาคเรียนที่ ๑ ๑๐,๒๑๙ ๓๒๙ ๒๗๐ ๓๐๕ ๒๔๐ ๔๓๒ ๔๐๒ ๕๑๕ ๔๖๕ 

ร้อยละ ๓.๒๒ ๒.๖๔ ๒.๙๘ ๒.๓๕ ๔.๒๓ ๓.๙๓ ๕.๐๔ ๔.๕๕ 
ภาคเรียนที่ ๒ ๑๐,๒๑๙ ๒๕๖ ๑๙๐ ๒๓๙ ๒๐๙ ๔๓๑ ๓๘๐ ๔๖๑ ๓๙๖ 
ร้อยละ ๒.๕๑ ๑.๘๖ ๒.๓๔ ๒.๐๕ ๔.๒๒ ๓.๗๒ ๔.๕๑ ๓.๘๘ 
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 พฤตกิรรมการกนิอาหารมือ้หลกัทัง้สามมือ้ ของนกัเรยีนกลุม่ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๓-๖ จากการ

สุม่กลุม่ตวัอยา่งนกัเรยีนแบบคละกนัทัง้เดก็สมสว่น เดก็อว้น ผอม และ เตีย้ จ�านวน ๒๒๗ คน ใน ๓๐ โรงเรยีน พบวา่ เดก็

นกัเรยีนสว่นใหญ่ไดก้นิอาหารครบทัง้ ๓ มือ้หลกัทกุวนั คดิเป น็รอ้ยละ ๗๒.๖๙ แตท่ีก่นิมือ้เสรมิหลงัเลกิเรยีนดว้ยรวมเปน็ 

๔ มือ้ตอ่วนั มรีอ้ยละ ๑๔.๙๘ และทีก่นิไมค่รบ ๓ มือ้ มรีอ้ยละ ๑๒.๓๓  สว่นอาหารเชา้เดก็สว่นใหญ่ไดก้นิอาหารในกลุม่

ขา้ว-แปง้และกลุม่เนือ้สตัวห์รอืกลุม่ขา้ว-แปง้และนมทกุวนั มรีอ้ยละ ๘๗.๒๒  เดก็ทีไ่ดก้นิอาหารเชา้เปน็บางวนัคอื ๓-๔ วนั

ตอ่สปัดาห ์ (นบัวนัหยดุเสาร-์ อาทติยด์ว้ย) มรีอ้ยละ ๘.๓๗ เนือ่งจากตืน่สายและไมห่วิ จงึกนิอาหารเชา้ควบกบัอาหาร

กลางวนั ส�าหรบัเดก็ทีไ่ม่ไดก้นิอาหารเชา้เลยยงัพบวา่มอียู่ รอ้ยละ ๔.๔๑  

 พฤตกิรรมการกนิผกัของเดก็นกัเรยีน พบวา่ เดก็นกัเรยีนสว่นใหญก่นิผกัเป็นประจ�าทกุวนั แตท่ีก่นิเพยีงพอ

ตามขอ้แนะน�าของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ คอืวนัละ ๔-๘ ทพัพี มเีพยีงรอ้ยละ ๑๘.๐๖ โดยจะไดร้บัจากเมนู

อาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีนและในมือ้เยน็ทีท่างบา้นจดัเตรยีมไว ้ให ้ เดก็ทีย่งักนิผกันอ้ยไมเ่พยีงพอ คอื นอ้ยกวา่ ๔ ทพัพี 

(เฉลีย่วนัละ ๒-๓ ทพัพ)ี มรีอ้ยละ ๘๑.๙๔ 

 พฤตกิรรมการกนิผลไมข้องเดก็นกัเรียน พบวา่ เดก็นกัเรยีนสว่นใหญก่นิผลไมเ้ป็นประจ�าทกุวนั ทีก่นิได ้

ตามสดัสว่นทีแ่นะน�า (วนัละอยา่งนอ้ย ๓ สว่น รอ้ยละ ๒๙.๙๕) ไดแ้กก่ลุม่ผลไมป้ระเภท กลว้ย สม้ ฝรัง่ มงัคดุ ลองกอง 

เฉลีย่วนัละ ๖-๘ สว่น แตส่ว่นมากคอื รอ้ยละ ๗๐.๐๔ ยงักนิผลไมน้อ้ยกวา่ ๓ สว่น คอื เฉลีย่คนละ ๑-๒ สว่นตอ่วนั ซึง่พบ

วา่ไดก้นิเฉพาะผลไมท้ีท่างโรงเรยีนจดัให ้ในมือ้กลางวนัเทา่นัน้ 

 พฤตกิรรมการกนิอาหารประเภทเนือ้สตัว ์ ปลา และ ไข่ พบวา่ เดก็ไดก้นิเนือ้สตัวว์นัละ ๖ ชอ้นกนิขา้ว 

หรอืมากกวา่ มรีอ้ยละ ๔๘ สว่นใหญจ่ะกนิเนือ้สตัวท์อดน�า้มนั เชน่ หมทูอด ไกท่อด เดก็ทีไ่ดก้นินอ้ยกวา่ ๖ ชอ้นกนิขา้ว 

คอืกนิเพยีงวนัละ ๓-๔ ชอ้นตอ่วนั เกนิวา่ครึง่หนึง่ของกลุม่ตวัอยา่ง คอื รอ้ยละ ๕๒ ทัง้นีส้ว่นใหญ่ไดก้นิปลาอยา่งนอ้ย

สปัดาหล์ะ ๓ วนัมรีอ้ยละ ๕๙.๐๓  กนิไขเ่ฉลีย่สปัดาหล์ะ ๕-๗ ฟองถงึสปัดาหล์ะ ๑๔ ฟอง มรีอ้ยละ ๘๙.๔๓ เนือ่งจากเปน็

โปรตนีทีเ่ดก็ชอบและหาวตัถดุบิไดง้า่ย

 พฤตกิรรมการกนิขนมและเครือ่งดืม่รสหวาน เชน่ ไอศกรมี ชอ็คโกแลต็ ลกูอม เยลลี่ หมากฝรัง่ 

นมเปรีย้ว น�า้ผลไม ้ ชาเขยีว น�า้ผลไมป้ัน่ ชาเยน็ โกโกเ้ยน็ น�า้อดัลม เป็นตน้ พบวา่เดก็กนิทกุวนั รอ้ยละ ๑๔.๕๔ แต่

มเีดก็ทีไ่มก่นิเลยรอ้ยละ ๒.๖๔  สว่นการกนิขนมขบเคีย้วเชน่ ปลาเสน้ปรงุรส มนัฝรัง่ทอด ขนมปงัแทง่ เดก็ทีช่อบและ

กนิทกุวนั มรีอ้ยละ ๑๓.๖๖ โดยกนิมากกวา่ ๓ ครัง้/สปัดาหม์รีอ้ยละ ๓๗.๔๔  พบทีก่นินอ้ยมากคอื ๐-๑ ครัง้/สปัดาห ์ 

มรีอ้ยละ ๔๘.๙  
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 พฤตกิรรมการเตมิเครือ่งปรงุทีม่รีสเคม็เปน็ประจำา เชน่ น�า้ปลา ซอีิว๊ แมก็กี้ ในอาหารทีป่รงุสกุแลว้ 

พบรอ้ยละ ๗๐.๔๘ ซึง่จะขึน้อยูก่บัประเภทอาหาร เชน่ กว๋ยเตีย๋ว เดก็นกัเรยีนจะชมิกอ่นปรงุ (กรณทีีโ่รงเรยีนมเีครือ่งปรงุให ้

เตมิ) ถา้เปน็แมก็กีส้ว่นใหญเ่ดก็จะใส่ในไขด่าวประมาณ ๕-๘ หยดตอ่ไขด่าว ๑ ฟอง ในทกุครัง้ทีร่บัประทาน  แตเ่ดก็ทีย่งัเตมิ

ทกุครัง้ทีก่นิ มนีอ้ยลงคอืพบรอ้ยละ ๑๕.๔๒  โดยสว่นใหญเ่ตมิจ�านวน ๑-๒ ชอ้นชา และเดก็ทีป่รบัพฤตกิรรมไดส้�าเรจ็ คอื

ไมเ่ตมิเลย มรีอ้ยละ ๑๔.๙๘

 พฤตกิรรมการเตมินำา้ตาล ในอาหารปรงุสกุประเภทเสน้ เชน่ กว๋ยเตีย๋ว ราดหนา้ ผดัซอีิว้ เฉลีย่จ�านวน 

ประมาณ ๑-๒ ชอ้นชา/ครัง้ โดยเตมิทกุครัง้ทีก่นิพบรอ้ยละ ๑๔.๑๐ เตมิบางครัง้รอ้ยละ ๕๙.๔๗ และไมเ่ตมิเลยรอ้ยละ 

๒๖.๔๓

 การบริหารจดัการอาหารในโรงเรยีน มกีารแตง่ตัง้ครแูละบคุคลากรขึน้รบัผดิชอบในการจดัเมนอูาหาร

กลางวนัโดยใช ้โปรแกรม Thai School Lunch ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มกีารวางแผนและประสานการผลิตในเกษตรโรงเรียนและ

แหลง่เกษตรชมุชนปลอดสารพษิ ทัง้นี้ แหลง่ทีม่าของผกั ผลไม ้ และวตัถดุบิอาหารกลางวนัจากการส�ารวจใน ๓๐ โรงเรยีน 

สามารถจ�าแนกไดด้งันี้

 - โรงเรยีนซือ้ผกัและผลไม ้ ทัง้หมดจากชมุชน มรีอ้ยละ ๒๐

 - โรงเรยีนซือ้ผกัและผลไมจ้ากตลาดประจ�าอ�าเภอ/จงัหวดั มรีอ้ยละ ๑๓

 - โรงเรยีนซือ้ผกัและผลไมจ้ากชมุชนและตลาดในชมุชน มรีอ้ยละ ๑๗

 - โรงเรยีนซือ้ผกัและผลไมจ้ากชมุชนและทีโ่รงเรยีนปลกูเอง มรีอ้ยละ ๓๐

 - โรงเรยีนซือ้ผกัและผลไมจ้ากกจิกรรมเกษตรในโรงเรยีนผา่นสหกรณน์กัเรยีน มรีอ้ยละ ๑๐

 การตดิตามภาวะโภชนาการ และการแกป้ญัหาเด็กทีม่ภีาวะทพุโภชนาการ พบวา่ศนูยเ์รยีนรูเ้ด็กไทยแกม้ใส 

ไดม้กีารปรบัปรงุอปุกรณช์ัง่ - วดัไดถ้กูตอ้งเป็นมาตรฐานแลว้ทกุแหง่ โดยการชัง่น�า้หนกัและวดัสว่นสงูมภีาคเรยีนละ ๒ ครัง้ 

(ตน้เทอม-ปลายเทอม) รวม ๔ ครัง้/ปกีารศกึษา และจดัสง่รายงานสถานการณภ์าวะโภชนาการผา่นระบบตดิตามของโครงการ

แบบออนไลน ์ (www.dekthaikamsai.com) สง่รายงานการเฝา้ระวงัการเจรญิเติบโตและสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน

ทกุคนใหก้บัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง นอกจากนีย้งัใชข้อ้มลูจากภาวะโภชนาการของนกัเรยีนมารว่มวางแผนกบัครู พอ่แม่ 

ผูป้กครอง และนกัเรยีน ในการแก ้ไขปญัหาแบบมสีว่นรว่ม ซึง่ความถีใ่นการตดิตามและเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการของนกัเรยีน 

โดยแตล่ะโรงเรียนจะมกีารตดิตามภาวะโภชนาการของนกัเรียนทีแ่ตกตา่งกันออกไป จากผลการส�ารวจในโรงเรยีน ๓๐ แหง่ 

ในพืน้ที่ ๑๒ จงัหวดัน�ารอ่งมคีวามถีใ่นการชัง่น�า้หนกั – วดัสว่นสงู ทีแ่ตกตา่งกนั กลา่วคอื ชัง่-วดัทกุเดอืนรอ้ยละ ๑๐  
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ภาคเรยีนละ ๒ ครัง้ รอ้ยละ ๙๓  มากกวา่ภาคเรยีนละ ๒ ครัง้รอ้ยละ ๗  มรีะบบคดักรองเดก็ทีม่ภีาวะทพุโภชนาการ

รอ้ยละ ๙๗ มกีารสรปุขอ้มลูภาวะโภชนาการนกัเรยีน โดยแยกไวเ้ป็นรายบคุคล/รายชัน้ อยา่งชดัเจน และรอ้ยละ ๓ 

ยงัไมแ่ยกเดก็ทีม่ปีญัหาทพุโภชนาการ โรงเรยีนมกีจิกรรมแก ้ไขปญัหาและปอ้งกนัภาวะทพุโภชนาการของนกัเรยีน คอื การ

ออกก�าลงักาย การรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสมตามเกณฑแ์นะน�า (Thai School Lunch; TSL)  และ สง่เสรมิการ

กนิผกั ผลไม ้ ในปรมิาณทีเ่พยีงพอ โดยน�าองคค์วามรูม้าจดัท�าคูม่อืประกอบแผนการสอน “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ บรรจุ

ในแผนการศกึษาของนกัเรยีน จ�านวน ๔ เรือ่ง ไดแ้ก่ (๑) กนิตามวยัแกม้ใสสขุภาพดี (๒) หนนูอ้ยเดก็ไทยแกม้ใสฉลาดเลอืก

ฉลาดกนิ (๓) หนนูอ้ยนกัปรงุ..ผกัแปลงรา่ง และ (๔) เดก็ไทยแกม้ใสปลกูพชืกนิไดเ้ปน็ไมป้ระดบั 

 ความย่ังยนืของโครงการเดก็ไทยแกม้ใส พบวา่ โรงเรยีนมกีารด�าเนนิกจิกรรมตาม ๘ องคป์ระกอบแต่

มเีพยีง ๔ องคป์ระกอบทีม่คีวามโดดเดน่ กจิกรรมทีโ่รงเรยีนท�าไดด้แีละมากทีส่ดุคอื ดา้นการเกษตรรอ้ยละ ๔๗ ดา้นการ

บรหิารจดัการอาหารกลางวนัรอ้ยละ ๒๗ ดา้นการบูรณาการการเรียนการสอนกบักลุม่สาระวชิาตา่งๆ รอ้ยละ ๒๐ และดา้น

สหกรณร์อ้ยละ ๖ รวมทัง้มกีารขยายเครอืขา่ย จาก ๑ ไป ๕  ซึง่มโีรงเรยีนด�าเนนิการขยายจ�านวนเครอืขา่ยได ้ 

๕-๑๐ โรงเรยีน รอ้ยละ ๖๓ ขยายไดม้ากกวา่ ๑๐ โรงเรยีนรอ้ยละ ๑๗ และไดน้อ้ยกวา่ ๕ โรงเรยีนรอ้ยละ ๑๓  สว่นโรงเรยีน

ทีย่งัไม่ไดด้�าเนนิการเลยพบวา่มรีอ้ยละ ๗ การแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหวา่งโรงเรยีนโดยมคีณะตา่งๆ มาศกึษาดงูานกจิกรรมของ

โครงการเดก็ไทยแกม้ใส จ�านวนนอ้ยกวา่ ๕ โรงเรยีน รอ้ยละ ๖๗  มาดงูาน ๕-๑๐ โรงเรยีนรอ้ยละ ๒๓ และไมม่ใีครมาดงูานเลย 

รอ้ยละ ๑๐ สว่นในเรือ่งของการเปน็วทิยากรสว่นใหญค่รทูีร่บัผดิชอบในศนูยเ์รยีนรูเ้ดก็ไทยแกม้ใสจะไดร้บัเชญิใหเ้ป็นวทิยากร

ในการอบรมเฉพาะเรือ่ง จดับรกิารอาหารกลางวนัโดยใช ้โปรแกรม Thai School Lunch ของจงัหวดั และเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

 ผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้จากโครงการเดก็ไทยแกม้ใส

 นกัเรยีนเป็นกลุม่เปา้หมายหลกัทีค่าดหวงัของโครงการ พบวา่ มคีวามรูค้วามเขา้ในการจดักจิกรรมโรงเรยีนตน้แบบ

เดก็ไทยแกม้ใส มภีาวะโภชนาการทีด่ขีึน้ มคีวามรู ้ ความสามารถในการปลกูพชื เลีย้งสตัว ์ การสหกรณ์ การดแูลสขุภาพของ

ตนเอง สามารถน�าไปใช ้ในการด�ารงชวีติของตนเองไดอ้ยา่งมคีณุภาพ ท้ังทางดา้นรา่งกาย สติปญัญาและจิตใจ และเปน็การ

สรา้งเสรมิรายได ้ใหแ้กน่กัเรยีน รวมถงึไดร้บัการฝกึฝน ดา้นจรยิธรรม คณุธรรม มคีวามรบัผดิชอบ มรีะเบยีบวนิยั ซือ่สตัย ์

สจุรติ อดทน เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ประหยดั และรูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชนม์ากขึน้กวา่เดมิ

 ผูอ้�านวยการโรงเรยีนเป็นกลุม่เปา้หมายทีเ่ป็นปจัจยัส�าคญัตอ่ความส�าเรจ็ พบวา่ มคีวามตระหนกั ใหค้วามส�าคญั 

และมแีนวคดิทีช่ดัเจนในการพฒันาคณุภาพชวีติของนกัเรยีนในดา้นสขุภาพอนามยั ผูบ้รหิารไดเ้ปิดโอกาสใหค้รู บคุลากร 

และนกัเรยีน มสีว่นรว่มรับผดิชอบการด�าเนนิโครงการเดก็ไทยแกม้ใส สง่ผลใหก้ารขบัเคลือ่นและการบรหิารจดัการ



11 

มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลตามเปา้หมาย และมคีวามภาคภมูใิจในการด�าเนนิโครงการเดก็ไทยแกม้ใส ซึง่เป็นกจิกรรม

พืน้ฐานทีส่�าคญัในการสง่ผลให ้โรงเรยีนไดร้บัรางวลัตา่งๆ กอ่ใหเ้กดิการยอมรบัจากชมุชน ผูป้กครอง และหนว่ยงานของรฐั

 บคุคลากรผูร้บัผดิชอบโครงการและครผููส้อน สามารถน�ากจิกรรมจากโครงการเดก็ไทยแกม้ใสบรูณการเขา้ไปใน

วชิาเรยีนปกตไิดท้กุกลุม่สาระ เพือ่สง่เสรมิสขุนสิยัเบือ้งตน้แกน่กัเรยีนทกุคน โดยการปลกูฝงั และใหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัิ

เป็นประจ�า สง่เสรมิทกัษะการท�างานรว่มกบัผูอ้ืน่ และฝึกทกัษะทีจ่�าเปน็ตอ่การด�ารงชวีติ มคีวามภาคภูมใิจในการด�าเนนิ

กจิกรรมโครงการทีม่ผีลการพฒันามากขึน้อยา่งเหน็ไดช้ดัทกุปี รวมทัง้มคีวามรู ้ ความเขา้ใจ และสามารถจดัท�ารายการอาหาร

หรอืเมนอูาหารโดยใช ้โปรแกรม Thai School Lunch เพือ่การจดัอาหารใหม้คีณุคา่ทางโภชนาการทีค่รบถว้น จนได ้

รบัโอกาสเปน็วทิยากร ด�าเนนิการถา่ยทอดความรูก้ารใชง้านโปรแกรม Thai School Lunch เกดิการแลกเปลีย่นความรู ้ 

ประสบการณ์ ขอ้คิดเหน็ในการพฒันาดา้นอาหาร โภชนาการ และสขุภาพเดก็ ระหวา่งนกัวชิาการ กบัครแูละบคุลากร

ในโรงเรยีนและนอกโรงเรยีน ท�าใหเ้กดิการพฒันา ตลอดจน พบวา่ครสูว่นใหญ่ไดร้บัรางวลัและค�าชมเชยจากการ

ด�าเนนิโครงการเดก็ไทยแกม้ใส สามารถน�าไปตอ่ยอดในการเลือ่นวทิยฐานะสูงขึน้จากผลงานทีม่กีารพัฒนาดา้นการศกึษาไดด้ว้ย

 ผลลพัธท์ีเ่กดิกบัโรงเรยีน คอื โรงเรยีนไดเ้ปน็ศนูยก์ารเรยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใส เป็นแหลง่เรยีนรูแ้กน่กัเรยีน 

ผูป้กครอง ชุมชน และหนว่ยงานตา่งๆ ทัง้หนว่ยงานภายในและภายนอก ไดรั้บความรว่มมอืและการสนบัสนนุมากขึน้จาก

หนว่ยงานราชการ บรษิทัเอกชน และองคก์รตา่งๆ ในชมุชนในการจดักจิกรรมเพือ่ใหค้วามรูแ้ละทกัษะทีจ่�าเป น็ตอ่การ

มสีขุภาวะและคณุภาพชวีติทีด่แีกค่รแูละนกัเรยีนในโรงเรยีน ไดพ้ฒันารปูแบบการบรกิารอาหารกลางวนัแกน่กัเรยีนทีไ่ด ้

มาตรฐานโภชนาการ และถกูตอ้งตามหลกัสขุาภบิาล ไดม้กีารปรบัปรงุ ดแูล อาคาร  น�า้ดืม่ น�า้ใชส้ะอาด การจัดการ

หอ้งสว้ม ขยะ น�า้เสยี แมลงและสตัวพ์าหะน�าโรค ทีถ่กูหลกัสขุาภบิาลและอนามยัสิง่แวดลอ้ม 

 ผูป้กครองและชมุชน มคีวามชืน่ชม ภาคภมูใิจ ในบตุรหลานของตนทีม่สีว่นรว่มในการจดักจิกรรมของโรงเรยีน 

มคีวามตระหนกัรูแ้ละตืน่ตวัในการจดัการดา้นอาหาร โภชนาการ และสขุภาพของตนเองและครอบครวั มกีารปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไปในทศิทางทีด่ขีึน้ ลดการปรงุอาหาร หวาน มนั เคม็ และเพิม่การบรโิภคผกัผลไมม้ากขึน้ 

มคีวามเขา้ใจ เหน็ความส�าคญัในการดแูลสขุภาพเดก็ และมสีว่นรว่มในการท�ากจิกรรมตา่งๆ ของโรงเรยีน รวมถงึความรว่มมอืใน

เรือ่งอาหาร การกนิ และสขุภาพของนกัเรยีนมากขึน้

ขอ้เสนอแนะ ตอ่การพฒันา และ ปรบัปรงุ เพิม่เตมิกจิกรรมส�าหรบับางโรงเรยีน เพือ่พฒันาใหเ้ป น็ศนูยเ์รยีนรูต้น้แบบ

เดก็ไทยแกม้ใส ทีม่คีณุภาพและยัง่ยนืตลอดไป มขีอ้สรปุดงันี้

 ๑) การบรหิารจดัการอาหารกลางวนั ตอ้งมรีะบบการจัดการท่ีมคีวามชดัเจนท้ังเร่ืองงบประมาณ การด�าเนนิงาน 



12 

ผูร้บัผดิชอบ เมนอูาหารทีค่วรเนน้ ผกั และผลไม ้ ตามฤดกูาล โดยโรงเรยีน หรอืชมุชนปลกูเอง เป็นการปลกูเพือ่กนิ มากกวา่

การปลกูเพือ่ขาย ซึง่จะเนน้ในเรือ่งคณุภาพและความปลอดภยัมากขึน้ จงึอาจใหม้กีจิกรรมการท�าขอ้ตกลงระหวา่งกลุม่

โรงเรยีนกบัเกษตรกรผูผ้ลติโดยตรง หรอืจากผูซ้ือ้กบัตวัแทนของกลุม่เกษตรกรผูผ้ลติ ทีส่ามารถรูแ้หลง่ทีม่า วา่มกีระบวนการ

ผลติทีป่ลอดภยั เชือ่ถอืได ้

 ๒) แมค่รวัผูป้รงุประกอบอาหาร ควรก�าหนดคณุสมบตัใิหต้อ้งผา่นการตรวจสขุภาพอยา่งนอ้ยปลีะครัง้ ตอ้งไมเ่ป็น

โรคตดิตอ่ และผา่นการอบรมหลกัสตูรผูส้มัผสัอาหาร มคีวามรูค้วามเขา้ใจดา้นสขุอนามยั สขุาภบิาลอาหารและน�า้ และ 

หลกัโภชนาการ รวมทัง้การตักอาหารทีถ่กูตอ้งตามวยัและภาวะโภชนาการของเด็ก 

 ๓) การตรวจรบัวตัถุดบิกอ่นประกอบอาหาร และการตรวจอาหารท่ีปรุงเสร็จแลว้ ในการด�าเนินการโครงการอาหาร

กลางวนัของนกัเรยีน นอกจากจะมคีณะกรรมการตรวจรบัทีแ่ตง่ตัง้โดยผูบ้รหิารสถานศกึษาอยูแ่ลว้ แตค่วรเพิม่เตมิคอื 

ใหม้ตีวัแทนคณะกรรมการสถานศกึษาหรอืตวัแทนผูป้กครองไดเ้ขา้ไปมสีว่นรว่มในการเป น็พยานการตรวจรบัดว้ย โดยจะ

หมนุเวยีนผลดัเปลีย่นกนัมาหรอืจะมาเปน็ประจ�าตามความสะดวกและเหมาะสมในระยะเวลาทีก่�าหนดรว่มกนั เพ่ือใหเ้กดิความโปรง่ใส

เป็นธรรม และชมุชนไดร้บัทราบวา่โรงเรยีนด�าเนนิการดว้ยความสจุรติ อาหารทีป่รงุประกอบใหล้กูหลานรบัประทานทกุวนันัน้ 

ไดค้ณุภาพสะอาดปลอดภยั และมปีรมิาณเพยีงพอแกก่ารเจริญเติบโตท้ังทางรา่งกายและพัฒนาการทางสมองของเด็ก 

 ๔) การจดัเมนอูาหารกลางวนัใหน้กัเรยีน ควรเนน้เมนทูีม่ผีกัและผลไม ้ให ้ไดส้ดัสว่น ๒:๑:๑ คอื ผกัและผลไม ้ 

๒ สว่น เนือ้สตัว ์ ๑ สว่น และ ขา้ว-แปง้ ๑ สว่น เพือ่สง่เสรมิสขุภาพ ลดและปอ้งกนัความเสีย่งตอ่การเกดิโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงั 

(NCDs: Non Communicable Diseases) การจดัเมนอูาหารกลางวนัใน ๑ สปัดาห ์ ไมค่วรมอีาหารจานเดยีวเกนิสปัดาห ์

ละ ๑ ครัง้ ทัง้นีก้ารจดัเมนอูาหารกลางวนัใหม้คีณุภาพควรเปน็เมนูหมุนเวยีนรายเดือนท่ีหลากหลาย มกีารค�านวณปรมิาณ

สารอาหารและวติามนิทีร่า่งกายนกัเรยีนตอ้งการ ใหม้คีวามครบถว้น ไมจ่ดัเมนเูดมิแบบซ�า้ๆ ควรใช ้โปรแกรม 

Thai School Lunch และควรน�ารายการวตัถดุบิของโปรแกรมไปวางแผนการจดัซือ้ ไมค่วรใชเ้พยีงชือ่อาหารในเมนู

แตร่ายการวตัถดุบิซือ้เองตามใจชอบ ซึง่จะท�าใหข้าดหรอืเกนิความจ�าเป็น

 ๕) การตดิตามภาวะโภชนาการของนกัเรยีน ควรด�าเนนิการอยา่งเป็นระบบตอ่เนือ่งสม�า่เสมอทกุคนอยา่งนอ้ย

ภาคเรยีนละ ๒ ครัง้ ทกุโรงเรยีนทกุสงักดั เพือ่ประโยชน ์ในการใชข้อ้มลูในการตดิตามภาวะสขุภาพและการเจรญิเตบิโต

ของเดก็ รวมถงึการคนืขอ้มลูใหเ้ดก็และผูป้กครองทราบถงึความเปลีย่นแปลง มกีารใหร้างวลัแกเ่ดก็ทีป่ฏบิตัไิดด้เีพือ่เป็นก�าลงัใจ 

เป็นตวัอยา่งแกเ่ดก็คนอืน่ๆ และเพือ่เป็นการปอ้งกนั แก ้ไขปญัหา ภาวะโภชนาการของนกัเรยีนไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 

แตส่ิง่ทีค่วรตอ้งตระหนกัเป็นส�าคญัดว้ยคอื เครือ่งมอื วธิกีารวดั การจดบนัทกึในการชัง่น�า้หนกัและวดัสา่นสงู ตอ้งมคีวามถกูตอ้ง 
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แมน่ย�า รวมทัง้การมสีว่นรว่มอยา่งใกลช้ดิกบัผูป้กครอง โดยการใหค้วามรูแ้ละการปรบัพฤตกิรรมในครอบครวัแกผู่ป้กครอง

ในเรือ่งสาเหตุ โทษภยัและผลกระทบตอ่สขุภาพจากโรคอว้น และโรคขาดสารอาหารในระยะยาวของเด็ก 

 ๖) การพฒันาสขุนสิยัสว่นบคุคล ถอืเป็นเรือ่งจ�าเป็นส�าหรบันกัเรยีนทกุคน ควรจดัใหค้วามรูแ้ละความตระหนกั 

ในการดแูลสขุภาพของตนเองแกน่กัเรยีน ใหม้คีวามปลอดโรค ปลอดภยั “กนิรอ้น ชอ้นกลาง ลา้งมอื” ทัง้ในเรือ่งของการ

รบัประทานอาหาร ฝกึใหเ้ป็นนสิยั โรงเรยีนจงึตอ้งเตรยีมสถานทีแ่ละอปุกรณต์า่ง ใๆหเ้พยีงพอกบัจ�านวนนกัเรยีน พรอ้มทัง้

ดแูลเรือ่งหอ้งน�า้ หอ้งสว้มใหม้คีวามสะอาด ปลอดภยั มอีา่งลา้งมอืและสบู่ รวมทัง้การดแูลความสะอาดของรา่งกาย เสือ้ผา้ 

ถงุเทา้ รองเทา้ ควรมกีารจดัระเบยีบใหม้รีองเทา้แตะสวมใสเ่มือ่อยู่ในโรงเรยีน ไมค่วรใหน้กัเรยีนเดนิเทา้เปลา่ หรอืสวมเพยีง

ถงุเทา้เดนิรอบๆบรเิวณอาคาร ซึง่ในชว่งฤดฝูนจะมคีวามชืน้และน�า้ขงั ท�าใหถ้งุเทา้อบัชืน้กอ่ใหเ้กดิเชือ้ราทีซ่อกนิว้เทา้ ซึง่เปน็

โรคตดิตอ่และกอ่ผลเสยีตอ่สขุภาพเทา้ตามมา

 ๗) การด�าเนนิกจิกรรมสหกรณน์กัเรยีน มหีลายโรงเรยีนทีม่กีารด�าเนนิกจิกรรมสหกรณ์ แตย่งัมจี�านวนนอ้ยที่

สามารถด�าเนนิกจิกรรมไดค้รบวงจร ไดแ้ก่ สหกรณร์า้นคา้ สหกรณอ์อมทรัพย ์ สหกรณก์ารผลิต กิจกรรมสวสัดิการและการ

ศกึษา จงึควรจดักจิกรรมเพิม่เตมิเพือ่ใหน้กัเรยีนไดเ้กดิการเรยีนรู ้ในเรือ่งของหลกัประชาธปิไตย การน�าเสนอ การอภปิราย 

การคดิวเิคราะห ์ การตดัสนิใจ และการกลา้แสดงออก เชน่ กจิกรรมการประชมุคณะกรรมการสหกรณ์ การบนัทกึบญัชี

รายรบั-รายจา่ย บญัชสีนิคา้ ซึง่โรงเรยีนสว่นใหญย่งัไม่ไดฝึ้กฝนนกัเรยีน เนือ่งจากคณุครกูลวัผดิพลาด ฉะนัน้นกัเรยีนจงึมเีพยีง

หนา้ทีข่ายสนิคา้ จดัสนิคา้เทา่นัน้  ในระยะเริม่ตน้อาจใหน้กัเรยีนฝกึท�าควบคูก่บัคณุครแูบบคอ่ยเปน็คอ่ยไป สว่นโรงเรยีนทีย่งั

ไมม่สีหกรณน์กัเรยีน อาจจดัใหม้กีจิกรรมสหกรณท์ีม่นีกัเรยีนเปน็ผูด้�าเนนิการในรปูแบบโครงการเลก็ๆ เพือ่ทีจ่ะไดฝ้กึเรยีนรู ้

ในการชว่ยเหลอืตนเองและการท�างานเป็นกลุม่ ชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั ตามอดุมการณข์องสหกรณ์ และการเรยีนรูเ้รือ่ง

หลกัการสหกรณ์ ทีใ่ชเ้ปน็หลกัในการฝกึปฏบิตัิ ส�าหรบัน�าไปใช ้ในชวีติจรงิตอ่ไป

 ๘) การขยายผลของศนูยเ์รยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใสตาม ๘ องคป์ระกอบ ทกุโรงเรยีนมคีวามเหน็วา่มปีระโยชนม์าก 

แตม่บีางโรงเรยีนเทา่นัน้ทีส่ามารถขยายเครอืขา่ยได ้ ซึง่ลกูขา่ยสว่นมากกย็งัไมส่ามารถด�าเนนิกจิกรรมไดค้รบ ทีด่�าเนนิการไดด้ี ไดแ้ก่ 

การเกษตร และการจดัอาหารกลางวนั ซึง่เปน็การอบรมใหค้วามรู ้โปรแกรม Thai School Lunch เทา่นัน้ พบปญัหาทีไ่ม่

สามารถขยายไดท้ัง้หมด เนือ่งจากหลายโรงเรยีนขาดแคลนบคุลกร และโรงเรยีนแมข่า่ยไมส่ามารถลงพืน้ทีเ่ยีย่มตดิตาม

การด�าเนนิงานไดเ้หมอืนโครงการใหญ่ เนือ่งจากครมูภีารกจิทีร่บัผดิชอบหลายดา้นรวมทัง้การสอน ไมม่เีวลาเพยีงพอและ

ยงัขาดงบประมาณในการด�าเนนิกจิกรรมตา่งๆทัง้ในโรงเรยีนแมข่า่ยและโรงเรยีนลกูขา่ย จงึเสนอใหห้นว่ยงานตน้สงักดัและ

หนว่ยงานสนบัสนนุไดร้ว่มกนัพจิารณา เพือ่พฒันาคณุภาพของโรงเรยีนและนกัเรยีนในระยะยาว 
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สิง่ทีค่าดหวงัในอนาคต

 ๑) การผลกัดนัใหอ้งคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ทัง้ในระดบัต�าบล อ�าเภอ และจงัหวดั มมีาตรการ หรอืการจดัท�า

ขอ้ตกลงชมุชน (MOU) ในการผลติ การจดัซือ้ จดัจา้งอาหารทีส่ะอาดปลอดภยั มคีณุภาพสู ่โรงเรยีน โดยจดัซือ้จากเกษตร

อนิทรยี ์ หรอืเกษตรปลอดภยั ซึง่มตีวัอยา่งทีไ่ดด้�าเนนิการไปแลว้ เชน่ จงัหวดัสรุนิทร ์ จงัหวดับรุรีมัย ์ จงัหวดัเชยีงราย และ 

จงัหวดันา่น เปน็ตน้

 ๒) การจดัใหม้นีกัโภชนาการทอ้งถิน่หรอืครโูภชนาการของโรงเรยีน เพือ่มาดแูลระบบอาหารในโรงเรยีนใหม้คีณุภาพ 

การแก ้ไขปญัหาทพุโภชนาการนกัเรยีน รวมทัง้การจัดอบรม การจัดการเรยีนการสอนอาหารและโภชนาศึกษา และ 

การประสานงานกบัหนว่ยงาน / องคก์รทีเ่กีย่วขอ้ง

 ๓) โรงเรยีนไดอ้อกเผยแพร่ ประชาสมัพนัธ ์ แสดงนทิรรศการ ในกจิกรรมของโครงการเดก็ไทยแกม้ใส ตามรอย

พระยคุลบาท ฯ ทีป่ระสบผลส�าเรจ็และมคีวามโดดเดน่ เพือ่ใหเ้ป็นทีรู่จ้กัของคนทัว่ไป 
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 การพฒันาโรงเรยีนตน้แบบเด็กไทยแกม้ใสภายใต ้โครงการพฒันาศักยภาพภาคีเครอืขา่ยเด็กไทยแกม้ใสในโอกาส

เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี พระชนมายุ ๕ รอบ 

๒ เมษายน ๒๕๕๘ เป็นโครงการทีด่�าเนนิงานตามรอยพระยคุลบาท สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ดา้น

การจดัการอาหาร โภชนาการ และสุขภาพนกัเรยีนอยา่งครบวงจรครอบคลมุ ๘ องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ๑) เกษตรในโรงเรยีน 

๒) สหกรณน์กัเรยีน ๓) การจดับริการอาหาร ๔) การตดิตามภาวะโภชนาการและสมรรถภาพทางกาย ๕) การพัฒนา

สขุนสิยันกัเรยีน ๖) การพฒันาอนามยัสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน ๗) การจดับรกิารสขุภาพ และ ๘) การจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณการเกษตร 

โภชนาการและสขุภาพ มาขยายผลสูก่ารปฏบิตัใินโรงเรยีนทัง้ ๔ สงักดั คอื โรงเรยีนสงักดัส�านกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขัน้พืน้ฐาน โรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร โรงเรียนสงักดัเอกชน และโรงเรยีนสงักดัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ โดยในปี

แรกมโีรงเรยีนทีส่มคัรใจเขา้รว่มโครงการจ�านวน ๕๔๔ แหง่ ซึง่กระจาย อยู่ใน ๔ ภาค ๗๒ จงัหวดัครอบคลมุทกุสงักดั ดงันี้

 ๑. โรงเรยีนสงักดัส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จ�านวน ๔๗๒ แหง่ 

 ๒. โรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร จ�านวน ๘ แหง่

 ๓. โรงเรยีนสงักดัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ จ�านวน ๔๖ แหง่ 

 ๔. โรงเรยีนสงักดัเอกชน จ�านวน ๑๘ แหง่

 แนวทางทีส่มเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ไดท้รงพระราชทาน

ให ้โรงเรยีนในโครงการ ตามพระราชด�าริ ๗๕๔ แหง่ ครอบคลมุพืน้ที่ ๔๔ จงัหวดัทัว่ประเทศ ด�าเนนิการมาอยา่งตอ่เนือ่ง

ยาวนานกวา่ ๓๕ ปี จนปรากฏผลส�าเรจ็ของการด�าเนนิงานอยา่งเปน็รปูธรรมเปน็ทีย่อมรบัจากนานาประเทศทัว่โลก

วา่กระบวนการพฒันาแบบครบวงจรและเปน็องคร์วมในดา้นอาหาร โภชนาการและสขุภาพ ทีท่รงด�าเนนิการในโรงเรียน

โครงการตามพระราชด�ารฯิ นัน้ สง่ผลใหเ้ดก็พฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งสมดลุใน ๔ ดา้น ประกอบดว้ย ๑) พทุธศิกึษา 

คอื วชิาความรูต้า่งๆ ๒) จรยิศกึษา คอืการสรา้งศลีธรรมความซือ่สตัย ์ ความรบัผดิชอบตอ่หนา้ทีร่บัผดิชอบตอ่ตนเองและ

ตอ่สว่นรวม ๓) พลศกึษาคอืสขุภาพอนามยั และ ๔) หตัถศกึษา คอื ความรูท้กัษะในการท�างานการใชม้อืการฝกึความอดทน

ท�าใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรค์ มทีศันคตทิีด่งีามตอ่การท�างาน เพือ่การเตบิโตเปน็มนษุยท์ีส่มบรูณแ์ละเปน็ก�าลังส�าคญัในการ

พฒันาชาตอิยา่งมปีระสทิธิภาพตอ่ไปในอนาคต

ความเปน็มาและวตัถุปุระสงค์
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 โครงการเดก็ไทยแกม้ใส มหีลกัการด�าเนนิงานตามรอยพระยคุลบาทโดยนอ้มน�าแนวทางการทรงงานในโรงเรยีน 

ดา้นอาหาร โภชนาการและสขุภาพของเดก็วัยเรียน จากโครงการตามพระราชด�ารฯิมาเปน็หลักการส�าคญัในการท�างานรว่มกนั 

๔ ประการคอื ๑) เดก็เป น็ผูล้งมอืปฏบิตัิ ดว้ยตนเอง  (learning by doing) ๒) สถานศกึษาเปน็ฐานของการพัฒนา 

๓) การมสีว่นรว่มของชุมชน และ ๔) ความรว่มมือของหนว่ยงานในการถา่ยทอดความรูแ้ละเทคโนโลยใีหแ้กค่รแูละชมุชน 

ดงันัน้ในการด�าเนนิงานเพือ่สรา้งตน้แบบแหลง่เรยีนรูเ้ดก็ไทยแกม้ใสฯ โรงเรยีนในกลุม่เปา้หมายจงึนอ้มน�ารปูแบบทีด่ี 

ดา้นการบรหิารจดัการอาหาร โภชนาการและสขุภาพ อยา่งครบวงจร มาปฏบิตัแิละพฒันาในโรงเรยีนตน้แบบเดก็ไทยแกม้ใสข้ึน 

ซึง่มจีดุมุง่หมายทีจ่ะพฒันาเดก็ไทยในวยัประถมศกึษาใหเ้กดิคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ ๖ ประการ ดงัตอ่ไปนี้

 ๑. มคีวามรูด้า้นเกษตร สหกรณ์ อาหาร โภชนาการ และ สขุภาพอนามยั

 ๒. มทีกัษะดา้นเกษตร สหกรณ์ อาหาร โภชนาการ และสขุภาพอนามยั

 ๓. มพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคเ์หมาะสมตามวยั

 ๔. มโีภชนาการสมวยั สขุภาพดี

 ๕. มผีลการเรยีนดี

 ๖. มจีติสาธารณะในการดแูลดา้นการสง่เสริมสขุภาพและอนามัยส่ิงแวดลอ้ม

การพฒันาโรงเรียนตน้แบบเด็กไทยแกม้ใสใหเ้ปน็แหลง่เรยีนรู ้ 

 การพฒันาโรงเรยีนตน้แบบเดก็ไทยแกม้ใสใหเ้ปน็แหลง่เรยีนรู ้ จะเกดิไดอ้ยา่งแพรห่ลายและยัง่ยนืจ�าเป็นตอ้ง

ไดร้บัการสง่เสรมิ สนบัสนนุ ผลกัดนัทัง้จากองคก์รภายในและภายนอกโรงเรยีน โดยเฉพาะเทคนคิ เชงิวชิาการสูก่ารปฏบิตัิ

ทีส่อดคลอ้งกบับรบิทของแตล่ะพืน้ที่ มลูนธิสิรา้งเสรมิวถิบีรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพรว่มกบัส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการ

สรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) และภาคยีทุธศาสตร ์ในพืน้ที่ จงึจดัท�ากจิกรรมขบัเคลือ่นใหเ้กดิ “ศนูยเ์รยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใส” 

ในชว่งปี พ.ศ. ๒๕๖๑ รวม ๕ เรือ่ง ดงันี้ 

 ๑) พฒันาชดุความรู ้ สือ่ นวตักรรมและหลกัสตูรการอบรม

 ๒) นเิทศ ตดิตามและประเมนิผลการด�าเนนิงานแบบเสรมิพลงั

หลกัการส�าคญัในการด�าเนนิงาน
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 ๓) พฒันาศกัยภาพบคุลากรในโรงเรยีนและบคุลากรในระดบัสว่นกลาง จงัหวดั และ ทอ้งถิน่ จากทัว่ประเทศ ใหม้ี

ความรูแ้ละทกัษะในการจดัการอาหารกลางวนัคณุภาพ และเฝา้ระวงัภาวะโภชนาการนักเรียน ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีศนูยอ์นามยั 

เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุจงัหวดั เจา้หนา้ทีอ่งคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ และ ครทูีร่บัผดิชอบ 

 ๔) ยกระดบั และ พฒันาโรงเรยีนเพือ่เป็นแหลง่เรยีนรูเ้ดก็ไทยแกม้ใสขยายผลสู ่โรงเรยีน

เครอืขา่ยและชุมชน

 ๕) ผลกัดนัและขบัเคลือ่นใหม้นีกัโภชนาการในทอ้งถิน่และรว่มขบัเคลือ่นนโยบายสาธารณะ
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 การด�าเนนิโครงการเดก็ไทยแกม้ใส ในระยะท่ีผา่นมาต้ังแตป่ี ๒๕๕๘ ถงึปี ๒๕๖๑ สรปุไดว้า่ กระบวนการและกลไก

การด�าเนนิงานทีเ่ป็นปจัจยัส�าคญัใหป้ระสบความส�าเรจ็ในการขบัเคลือ่นโครงการเฉลมิพระเกยีรตฯิ เดก็ไทยแกม้ใส ไดแ้ก่ 

การสรา้งความเขา้ใจและการเห็นคณุคา่รว่มกนัในหลกัการทรงงานตามแนวพระราชด�ารฯิ ระหวา่งทีมบรหิารโครงการหลกั 

กบั โครงการยอ่ยของแตล่ะโรงเรยีน รวมทัง้ทมีสนบัสนนุจากหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ผูป้กครอง และชมุชนในพืน้ทีข่องทกุ

โรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการ รวมทัง้การพฒันาบคุคลากรครขูองโรงเรยีน ทัง้นี้ ปจัจยัส�าคญัทีท่�าใหเ้กดิความส�าเรจ็ ประกอบดว้ย 

๕ ดา้น ไดแ้ก่

 ๑) ดา้นการบริหารจดัการ มกีารประชมุคณะกรรมการก�ากบัทศิขบัเคลือ่นโครงการฯ และ คณะท�างาน

สนบัสนนุการขบัเคลือ่นโครงการฯ แบบพหภุาคี (Multi-stakeholder) และ หลากหลายระดบั (Multi-level) 

อยา่งสม�า่เสมอ ตัง้แตร่ะดบักระทรวง/กรม/องคก์รสนบัสนนุสว่นกลาง  หนว่ยงานระดบัเขต/จงัหวดั/อ�าเภอ และ 

คณะกรรมการสถานศกึษา มกีารสนบัสนนุทนุและระบบพีเ่ลีย้งแบบเตม็เวลา มรีะบบเครอืขา่ยใหค้�าปรกึษาและการสือ่สาร

อยา่งใกลช้ดิแบบเสรมิพลงั สรา้งแรงกระตุน้ตลอดโครงการ 

 ๒) ดา้นวชิาการ มกีารอบรมและนเิทศตดิตามเพือ่พฒันาความรูด้า้นอาหาร โภชนาการ และ สขุภาพทีม่ี

ความเชือ่มโยงกนั และการสอนแนะวธิปีฏบิตัใินสถานการณจ์รงิเกีย่วกบัการใช ้โปรแกรมส�าเรจ็รปู  Thai School Lunch 

การตรวจสอบปรมิาณและคณุภาพวตัถุดบิ การตรวจสอบเมนู คณุคา่ทางโภชนาการ และสารอาหารท่ีจ�าเป็นรวมถึงปรมิาณ

ผกั ผลไม ้ ใน ๑ สปัดาห ์ ๑ เดอืน และ ๑ ภาคการศกึษา รวมทัง้ปรมิาณการตกัเสริฟ์อาหารส�าหรบัเดก็แตล่ะวยัเรยีน ตัง้แต่

อนุบาล ถึงมธัยมศกึษาตอนตน้ เพ่ือใหเ้กดิการจดับรกิารอาหารกลางวนัตามมาตรฐานโภชนาการแบบหมุนเวยีนรายเดือน 

ทีเ่หมาะสมตามกลุม่วยั นอกจากนีไ้ดม้กีารตรวจสอบแนะน�าเครือ่งชัง่น�า้หนกั-วดัสว่นสงู ทัง้ความถกูตอ้ง แมน่ย�า วธิชีัง่-วดั

ทีถ่กูตอ้ง ตลอดจนถงึการบนัทกึ การแปลผล และการน�าผลภาวะทพุโภชนาการของนกัเรยีนมาใชป้ระโยชน ์ในการ

แก ้ไขปญัหารว่มกนัทัง้โรงเรยีน ระหวา่งผูบ้รหิารในพืน้ที่ คณะกรรมการสถานศกึษาและผูป้กครอง เปน็รายโรงเรยีน  

 ๓) ดา้นฐานขอ้มลู มกีารสรา้งฐานขอ้มลูโดยใชร้ะบบการรายงานออนไลน ์ การจดัเกบ็ขอ้มลูดา้นการเงนิและ

ผลงานทกุกจิกรรมทัง้โครงการ การประเมนิและสงัเคราะหค์ณุคา่โครงการฯ ทัง้รายโรงเรยีนรายจงัหวดั รายภาค และรวมทัง้ประเทศ 

(https://www.dekthaikamsai.com/splash)    

การขบัเคล่ือนโครงการเดก็ไทยแกม้ใส
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 ๔) ดา้นการสือ่สารสูส่าธารณะ มกีารจดัเวทแีละกจิกรรมเปดิศนูยเ์รยีนรูฯ้ โดยการมสีว่นรว่มแบบ

เป็นเจา้ของงานรว่มกนัระหวา่งโรงเรยีนในจงัหวดั คณะกรรมการสถานศกึษา นกัเรยีน ผูป้กครอง ผูบ้รหิารระดบัจงัหวดั ทอ้งถิน่ 

หนว่ยงานดา้นสาธารณสขุ ดา้นการศกึษา ดา้นการเกษตร และชมุชน มกีารสือ่สารถา่ยทอดโครงการฯ และหลกัการทรงงานฯ 

ผา่นสือ่สาธารณะ เชน่ ทวีี วทิยุ หนงัสอืพมิพ ์ และ สือ่สงัคมออนไลน ์ หลายประเภท 

 ๕) ดา้นนโยบาย มกีารผลกัเปน็นโยบายของกระทรวงมหาดไทย โดยกรมสง่เสรมิการปกครองทอ้งถิน่ ท้ังใน

เรือ่งอาหารกลางวนั อาหารเสรมิ (นม) โรงเรยีน ใหม้คีณุภาพและปลอดภยัตอ่นกัเรยีน การปอ้งกนัการทจุรติอนัเป็นเหตใุห ้

อาหารกลางวนั และนมโรงเรยีนดอ้ยคณุภาพ รวมถงึการจดัใหม้ี “นกัโภชนาการ” ขึน้ในองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ และ 

นโยบายของกระทรวงศึกษาธกิาร โดยส�านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ไดก้�าหนดใหคุ้ณภาพอาหาร

กลางวนัโรงเรยีนเปน็ตวัชีว้ดัทางการศกึษาทัง้ในระดบัส�านกังานเขตการศกึษาและโรงเรยีน  และ การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

สขุภาวะผา่นการปฏบิตัิ (Active Learning) ตามนโยบายลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู ้ ทีเ่กดิจากนวตักรรมผลการด�าเนนิโครงการ

เดก็ไทยแกม้ใส ถอดออกมาสูก่ารปฏบิตัสิอดคลอ้งกบัสาระการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๔-๖ 

“สิง่ทีต่อ้งรูแ้ละควรรู”้ รวม ๔ กจิกรรม โดยใหม้กีารบรูณาการเขา้ใน ๘ กลุม่สาระวชิาในการจดัการเรยีนการสอน คอื 

๑. กนิตามวยัแกม้ใสสขุภาพดี ๒. หนนูอ้ยแกม้ใสฉลาดเลอืก ฉลาดกนิ  ๓. หนนูอ้ยนกัปรงุ..ผกัแปลงรา่ง และ ๔. เดก็ไทยแกม้ใส

ปลกูพชืกนิไดเ้ป็นไมป้ระดบั ซึง่ทัง้ ๔ กจิกรรมนีส้อดรบักบัแนวทางการด�าเนนิงานในโครงการเดก็ไทยแกม้ใส 
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 ปี ๒๕๖๐ คณะท�างานโครงการเดก็ไทยแกม้ใส ไดค้ดัเลอืกโรงเรยีนทีม่คีวามพรอ้มและสมคัรใจเขา้รว่มพฒันา

ศกัยภาพเป็นศนูยเ์รยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใส จ�านวน ๑๑๒ โรงเรยีน มกีารนเิทศ ตดิตามแบบเสรมิพลงัรว่มกนัระหวา่ง

เจา้หนา้ทีโ่ครงการ และเจา้หนา้ทีท่ีร่บัผดิชอบในเขตพืน้ทีข่องโรงเรยีน และจากการประเมนิตดิตามคณุภาพ พบวา่ ในภาพรวมมี

ผลการด�าเนนิงานจดัอยู่ในระดบัทีด่มีาก โดยมหีลายโรงเรยีนทีม่นีวตักรรมเดน่ สถานการณภ์าวะโภชนาการ และ พฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารของนกัเรยีนในภาพรวมมแีนวโนม้ไปในทศิทางทีด่ขีึน้ โรงเรยีนทีผ่า่นการประเมนิอยู่ในระดบัดเียีย่ม, ดมีาก 

และ ดี รวม ๕๔ โรงเรยีน ซึง่ไดร้บัโลป่ระกาศเกยีรตคิณุเรยีบรอ้ยแลว้ ตัง้แตเ่มือ่วนัที่ ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เพือ่ใหเ้กดิ

การพฒันาอยา่งตอ่เนือ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 ปี ๒๕๖๑ เนน้พฒันานโยบายระดบัจงัหวดัและจดัท�าแผนบรูณาการเดก็ไทยแกม้ใสดา้นการขบัเคลือ่นเขา้สู ่

แผนพัฒนาการศกึษาของทอ้งถิน่และส�านกังานเขตการศกึษา  โดยสนบัสนนุทนุการจดัอบรมขยายผลโครงการเดก็ไทยแกม้ใส

ในประเดน็จดับรกิารอาหารกลางวนัคณุภาพ และตดิตามภาวะโภชนาการ ในองคป์ระกอบท่ี ๓ ดา้นการจัดบริการอาหาร 

และ องคป์ระกอบที่ ๔ ตดิตามภาวะโภชนาการ ทัง้โรงเรยีนในสงักดั สพฐ. และองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ รวมทัง้สิน้ ๙๕๐ 

โรงเรยีน และไดค้ดัเลอืกโรงเรยีน ๓๐ แหง่ในพืน้ที่ ๑๒ จงัหวดัน�ารอ่ง เพือ่ตดิตามประเมนิผลความเขม้แขง็ของโรงเรยีนและ
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ชมุชนในการขบัเคล่ือนงานตามนโยบายและแผนในพืน้ทีสู่เ่ปา้หมายเด็กไทยแกม้ใสตามแนวพระราชด�ารฯิ จดัเวทีเสวนา

ขบัเคลือ่นนโยบายกบัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการด�าเนนิงานกจิกรรมเดก็ไทยแกม้ใสในหวัขอ้ “อาหารโรงเรยีน เปลีย่นวถิชีมุชน”

เนน้ใหเ้ดก็ไดก้นิผกัผลไมป้ลอดภยั และปรบัพฤตกิรรมบรโิภคและกจิกรรมทางกายเพือ่ลดอว้น ผา่นการปฏบิตัแิบบ 

Active Learning ของนกัเรยีน และสง่เสรมิ สนบัสนนุให ้โรงเรยีนมกีารท�างานในระดบัจงัหวดัเพือ่ สง่เสรมิใหเ้กดิการบรโิภค

ผกั ผลไม ้ ปลอดภยัทีโ่รงเรยีนเชือ่มโยงกบัชมุชน จนมหีลายโรงเรยีนทีส่ามารถจดัการไดอ้ยา่งยัง่ยนื เชือ่มโยงการจดัซือ้ผกั 

ผลไมป้ลอดสารพษิโดยปรบัเมนอูาหารกลางวนัใหส้อดคลอ้งกับผลผลิตตามฤดูกาลไดม้ากข้ึน รวมท้ัง ไดม้กีารขยายกจิกรรม

โครงการเดก็ไทยแกม้ใส ใหม้คีวามเกือ้กลูระหวา่งโรงเรยีน บา้น และชมุชน ใหอ้ยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งมสีขุภาวะ
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 นอกจากโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวนัแลว้ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกมุารี ยังไดพ้ระราชทานโครงการ/กจิกรรมอืน่ๆ ใหแ้ก่โรงเรยีนต�ารวจตระเวนชายแดนด�าเนินการเพ่ือใหเ้ดก็และ

เยาวชน ไดร้บัการพฒันาอยา่งเตม็ประสทิธภิาพในทกุดา้น เป็นคนมคีณุภาพของชมุชนและมคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ ตอ่มาได ้

ขยายงานและพฒันาไปยงัโรงเรยีนหรอืสถานศกึษาในพืน้ทีอ่ืน่ๆ ทัง้ในและตา่งประเทศ เมือ่พจิารณาดา้นการพฒันาอาหาร 

โภชนาการและสขุภาพของเดก็ในโรงเรยีน จะเหน็ไดว้า่โครงการทีเ่ปน็แกนหลกัส�าคญัทีส่ดุคอืโครงการเกษตรเพือ่อาหาร

กลางวนั กจิกรรมทีท่รงรเิริม่และพระราชทานให ้โรงเรยีนด�าเนนิการอยา่งตอ่เนือ่งเป็นเวลากวา่ ๓๐ ปี จนถงึปัจจบุนั 

จนกลายเป็นการพฒันาอาหาร โภชนาการและสขุภาพของเดก็ในโรงเรยีนอยา่งครบวงจร (จากหนงัสอืการประมวลองค์

ความรูจ้ากประสบการณก์ารด�าเนนิงานตามรอยพระยคุลบาทเพือ่พฒันาดา้นอาหาร โภชนาการ และสขุภาพเด็กในโรงเรยีน 

โครงการตามพระราชด�ารสิมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี เพือ่น�าไปสู ่

การขยายผลอยา่งกวา้งขวางและยัง่ยนื โดยสมาคมโภชนาการแหง่ประเทศไทยในพระราชปูถัมภส์มเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ

สยามบรมราชกมุารี เนือ่งในอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘)

องคค์วามรูก้ารด�าเนนิงาน
ตามรอยพระยคุลบาท 

สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้ 
กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี  
ดา้นการพฒันาและการเชือ่มโยงเกษตร

อาหาร โภชนาการ และสขุภาพ ในโรงเรยีนอยา่งครบวงจร
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 ในการพฒันาดา้นเกษตร อาหาร โภชนาการ และสุขภาพอนามยัในโรงเรียนตามแนวพระราชด�าริฯน้ัน มเีปา้หมาย

ใหเ้ดก็นกัเรยีนทกุคนมภีาวะโภชนาการดี สขุภาพแขง็แรงไปพรอ้มๆ กบัการพฒันาทกัษะทีจ่�าเป็นและคณุลกัษณะทีเ่อือ้ตอ่

การมสีขุภาพและคณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ โดยบรูณาการการพฒันาทีม่เีดก็นกัเรยีนเปน็ศนูยก์ลาง เนน้ใหเ้ด็กเป็นผูล้งมอืปฏบิตัิ

ดว้ยตนเอง เพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรู ้ (learning by doing) พฒันาทกัษะและคณุลกัษณะทีเ่หมาะสมทีส่ามารถน�าไปใช ้ได ้ใน

ชวีติจรงิและพึง่ตนเองได ้ในทีส่ดุ มโีรงเรยีนเปน็รากฐานทีส่�าคญัของการปฏบิตังิานและครเูป็นแกนหลกัในการขบัเคลือ่น

การพฒันา พรอ้มกบัอาศยัการมสีว่นรว่มของชมุชน เพือ่น�าไปสูก่ารพฒันาทีย่ัง่ยนื

 องคค์วามรูเ้พือ่การด�าเนนิงานตามรอยพระยคุลบาทสมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ดา้นการพฒันาและการเชือ่มโยงเกษตร อาหาร โภชนาการ และสขุภาพเดก็ ในโรงเรยีนอยา่ง

ครบวงจร มี ๘ องคป์ระกอบ เปน็องคค์วามรู ้ ทีโ่รงเรยีนในโครงการเดก็ไทยแกม้ใส และทกุภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้ง น�าไปขยาย

ผลตอ่อยา่งกวา้งขวาง เพือ่ใหเ้กดิความยัง่ยนื นกัเรยีนมคีวามรูด้แูลตนเองได ้ และ เกดิสขุภาพดี ประกอบดว้ย

 ๑. การเกษตรในโรงเรยีน

 การเกษตร ถอืเปน็กจิกรรมตน้น�า้ทีส่�าคญัในการสรา้งแหลง่อาหารทีม่คีวามปลอดภยัและความมัน่คงทางอาหาร

ของโรงเรยีน โดยมจีดุมุง่หมายเพือ่ผลติวตัถดุบิอาหารกลางวนัส�าหรบันกัเรยีน และเพือ่ใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรูท้ีม่าของ

อาหารและสิง่มชีวีติทีส่มัพนัธก์บัธรรมชาตอินัเป็นพืน้ฐานในการด�ารงชวีติแกน่กัเรยีน

 ทัง้นี้ รปูแบบของการท�าเกษตรในโรงเรยีนจะแตกตา่งกนัไป ตามบรบิทของโรงเรยีน  อาทิ
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  ก. โรงเรยีนทีต่ัง้อยูน่อกเมอืง หรอืในเขตชนบท ซึง่มพีืน้ทีเ่พยีงพอมกัจะท�าการเกษตรทีม่รีปูแบบเป็นการ

เกษตรผสมผสานแบบธรรมชาติ ทัง้พชืผกัผลไมอ้นิทรยี ์ ปลกูผกัแบบไม่ใชด้นิ เพาะเหด็ เลีย้งไก่ไข่ เป ด็ หมู กบ ปลา เปน็ตน้ 

เพือ่ให ้ไดผ้ลผลติทีห่ลากหลายหมนุเวยีนกนัอยา่งตอ่เนือ่งสอดคลอ้งกบัแผนการประกอบอาหารของโรงเรยีน

  ข. โรงเรยีนในเขตเมอืงหรอืชานเมอืง มกัจะมพีืน้ทีจ่�ากดั การเกษตรในโรงเรยีนทีน่ยิมท�ากนัไดแ้ก่ การปลกู

ในแนวตัง้ ปลกูใสภ่าชนะแบบรไีซเคลิ กระถาง หรอืวสัดปุลกูทีห่ลากหลาย ปลกูพชืไรด้นิ ปลกูผลไมต้ามแนวรัว้ หรอือาคารเรยีน 

โดยจดัสวนผกัเป็นไมป้ระดบัทีก่นิได ้ สามารถน�ามาประกอบอาหารกลางวนัไดบ้า้งบางสว่น บางวนั

 ๒. สหกรณน์กัเรยีน

 การด�าเนนิกจิการสหกรณน์กัเรยีนในโรงเรยีนมจีดุมุง่หมาย เพือ่

  - ปลกูฝงัคณุธรรม จรยิธรรม และ ระเบยีบวนิยัในการด�ารงชวีติรว่มกนัในสงัคม โดยใชก้ระบวนการสหกรณ์ 

เชน่ สหกรณเ์กษตร สหกรณร์า้นคา้ เป น็ตน้

  - ฝึกฝนนกัเรยีนใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะทีจ่�าเป็นในการท�างานสหกรณ์ และหลกัประชาธปิไตย เชน่ 

การท�างานรว่มกนัในรปูคณะกรรมการ การประชมุ การบนัทกึบญัชรีายรบั - รายจา่ย และ การคา้ขาย เปน็ตน้ 

 การจดักิจกรรมสหกรณ์ในโรงเรยีน  เปน็การจดัใหน้กัเรยีนมารว่มกนัด�าเนนิงานในกจิการสหกรณ์  โดยมีการแบง่

หนา้ทีค่วามรบัผดิชอบตามแนวทางของสหกรณ์ กจิกรรมทีโ่รงเรยีนด�าเนนิการ มี ๔ แบบ ไดแ้ก่ กจิกรรมรา้นคา้ กจิกรรม

สง่เสรมิการเกษตร กจิกรรมออมทรพัย ์ กจิกรรมการศกึษาและสวสัดกิาร มรีายละเอยีดคอื
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  ๒.๑ กจิกรรมรา้นคา้

 เป็นกจิกรรมเพือ่จดัหาสนิคา้เครือ่งอปุโภคบรโิภคทีจ่�าเปน็ตามความตอ้งการของสมาชกิ มกีารรวบรวมผลผลติของสมาชิก

มาจ�าหนา่ย เชน่ ผลผลติจากเกษตรโรงเรยีน อาหารแปรรปู งานฝมีอืหรอืศลิปกรรมของนกัเรยีน เปน็ตน้ ขัน้ตอนของกจิกรรมรา้นคา้

คอื สมาชกิมคีวามตอ้งการ การส�ารวจและจดัหาสนิคา้มาจ�าหนา่ย ใหแ้ก่ สมาชกิ และ มกีารจา่ยเงนิเฉลีย่คนืใหแ้กส่มาชกิ

 ประโยชนข์องกจิกรรมรา้นคา้

  - ซือ้สนิคา้คณุภาพในราคายตุธิรรมเนือ่งจากเปน็การรวมกนัซือ้

  - ฝึกทกัษะในการซือ้สนิคา้ การขายสนิคา้ การเลอืกสนิคา้ และการบนัทกึบญัชอียา่งงา่ยๆ

  - ฝึกใหม้สีว่นรว่มในการท�างานรว่มกันเป็นทมี อยา่งมรีะบบและแบบแผน

  - ฝึกใหม้คีวามรบัผดิชอบ มจีรยิธรรม และฝึกการตัดสินใจ

 ๒.๒ กจิกรรมสง่เสรมิการเกษตร / อาชพีแกน่กัเรยีน

 เป็นกจิกรรมทีมุ่ง่ใหน้กัเรยีนท�าการเกษตรหรอืงานฝีมอือืน่รว่มกนัในโรงเรยีนหรอืทีบ่า้นเพือ่เสรมิความเขา้ใจเรือ่งสหกรณ์

และเป็นการฝกึทกัษะในสิง่ทีเ่รยีนมา เชน่ การเลีย้งไก่ไข่ การเลีย้งปลา เลีย้งกบ การปลกูผกั เพาะเหด็ การท�าขนม เป็นตน้ 

ขัน้ตอนของกจิกรรมสง่เสรมิการเกษตร/อาชพี คอื สมาชกิมคีวามตอ้งการผลติโดยใชร้ะบบสหกรณเ์ป็นผูส้ง่เสรมิการผลติ

แกส่มาชกิ เมือ่สมาชกิท�าการผลติแลว้ กจ็ะใชร้ะบบสหกรณเ์ป็นผูจั้ดจ�าหนา่ย

 ประโยชนข์องกจิกรรมสง่เสรมิการเกษตร / อาชพี

  - ไดแ้ลกเปลีย่นประสบการณ์ในการท�าการเกษตร และฝกึนสิยัใหอ้ดทน ขยนัหมัน่เพยีร 

  - ฝึกใหม้สีว่นรว่มในการท�างานแบบกลุม่ดว้ยวธิสีหกรณ์ 

  - ฝึกใหม้กีารวางแผนการผลติและการบนัทึกการปฏบิติักจิกรรม  

  - ฝึกใหม้คีวามรบัผดิชอบ และความซือ่สตัย ์

 ๒.๓ กจิกรรมออมทรัพย ์

 เป็นกจิกรรมทีมุ่ง่ใหน้กัเรยีนเกบ็ออมทรพัย ์ในระหวา่งเป็นนกัเรยีน เพือ่เสรมิความเขา้ใจ เป็นการฝกึใหน้กัเรยีน

มนีสิยัการออม และรูจ้กัประหยดั ขัน้ตอนของกจิกรรมออมทรพัย ์ คอื สมาชกิมคีวามตอ้งการออมเงนิ  สหกรณร์บัฝากเงนิ

โดยคดิดอกเบีย้เงนิฝากใหแ้กส่มาชกิเชน่รปูแบบธนาคาร และสมาชกิมสีทิธิถ์อนไดเ้มือ่ตอ้งการ

 ประโยชนข์องกจิกรรมออมทรัพย ์

  - ฝึกนสิยัใหป้ระหยดั อดออม และไมฟุ่ม่เฟ อืย  

  - ฝึกใหม้สีว่นรว่มในการท�างานรว่มกนัอยา่งมแีบบแผน  

  - ฝึกใหม้รีะเบยีบวนิยั  มสีจัจะกบัตนเอง
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 ๒.๔ กจิกรรมการศกึษาและสวสัดกิาร

  - เป็นกจิกรรมทีน่กัเรยีนรว่มกนัจดัขึน้ เพือ่ใหบ้รกิารในสิง่ทีเ่ป็นความรูห้รอืสิง่ทีจ่ะใชป้ระโยชนร์ว่มกนั

แกน่กัเรยีนเป็นสว่นรวมหรอืเป็นการสรา้งนสิยัการคน้ควา้การใหบ้ริการ เอือ้เฟือ้และแบง่ปนักนั ตลอดจนรบัผดิชอบรว่มกนั

  - กจิกรรมทีจ่ะด�าเนนิงานได ้ เชน่ การจดับรกิารหนงัสอือา่นเลน่ ของเลน่โดยการรวบรวมจากนกัเรียน

หรอืรบับรจิาคจากการจดัมมุความรูด้า้นตา่งๆ หรอืตามวาระส�าคญัตา่งๆ การจัดฝึกอบรมการประดษิฐพ์ืน้บา้นโดยมี

ผูป้กครองหรือนักเรยีนเองเป็นผูส้อน และ การจดัมมุความรูด้า้นตา่งๆ

  -  มกีารจดัสวสัดกิารตา่ง ใๆหน้กัเรยีน

 ประโยชนข์องกจิกรรมการศกึษาและสวสัดกิาร

  -  ฝึกใหม้นีสิยัเอือ้เฟือ้แบง่ปนักนั จติอาสา เสยีสละเวลาท�าตวัใหเ้ปน็ผูบ้รกิาร  

  -  ฝึกใหม้สีว่นรว่มในการท�างาน  

  -  ฝึกใหม้กีารวางแผนในการท�างาน  

  -  ฝึกระเบียบวนิยัในการควบคมุกนัเอง

 การดำาเนนิงาน

 สหกรณน์กัเรยีน จดัตัง้ขึน้และด�าเนนิการโดยนกัเรยีน และมนีกัเรยีนเป็นสมาชกิในการจดัการสหกรณน์กัเรยีน จะมคีรู

ทีไ่ดร้บัมอบหมายใหร้บัผดิชอบกจิกรรมสหกรณเ์พือ่ชว่ยเหลอื ใหค้�าแนะน�าเดก็นกัเรยีนในการด�าเนนิงานตามขัน้ตอนดงันี้

 ขัน้ตอนที่ ๑ รับสมคัรสมาชกิ 

 นกัเรยีนทกุคนสามารถสมคัรเป็นสมาชกิสหกรณน์กัเรยีนได ้ ผูท้ีป่ระสงคจ์ะสมคัรเปน็สมาชกิ เพยีงแตจ่า่ยเงนิคา่หุน้

เมือ่เริม่เปน็สมาชกิเทา่นัน้ ขัน้ตอนนีค้รผููร้บัผดิชอบดแูลเรือ่งสหกรณจ์ะเปน็ผูด้�าเนนิการให ้ โดยอาจมนีกัเรยีนเปน็ผูช้ว่ย 

ราคาหุน้สหกรณน์กัเรยีนนัน้จะแตกตา่งกนัขึน้กบัฐานะทางเศรษฐกจิของนกัเรยีนในแตล่ะพืน้ที่ ซึง่แตกตา่งกนัราคาคา่หุน้มี

ตัง้แต่ ๑๐ บาท ๕ บาท บางแหง่เพยีง ๑ บาทเทา่นัน้

 ขัน้ตอนที่ ๒ การเลอืกตัง้คณะกรรมการสหกรณน์กัเรยีน 

 เมือ่เสรจ็ขัน้ตอนของการรบัสมคัรสมาชกิแลว้ ขัน้ตอนตอ่ไปเป็นการเลอืกตัง้คณะกรรมการสหกรณ์ นกัเรยีน โดยทัว่ไป

ครสูหกรณจ์ะเปน็ผูจ้ดัเรยีกประชมุสมาชกิทัง้หมดแลว้ด�าเนนิการเลอืกตัง้ตามหลกัการของ สหกรณ์ โดยสมาชกิแตล่ะคน

ลงคะแนนเสยีงได ้ ๑ เสยีง ซึง่ท�าไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง ดงันัน้โรงเรยีนแตล่ะแหง่จะมวีธิกีาร เลอืกคณะกรรมการสหกรณต์า่งกนัไป

แตม่เีป้าหมายเหมอืนกนัคอืให ้ไดน้กัเรยีนประมาณ ๑๐ - ๑๕ คนมาท�าหนา้ที่ เปน็คณะกรรมการสหกรณนั์กเรยีน

 ขัน้ตอนที่ ๓ ประชมุคณะกรรมการสหกรณน์กัเรยีน 

 ประชมุคณะกรรมการสหกรณน์กัเรยีน เดอืนละครัง้ เพือ่วางแผนการปฏบิตังิาน การซือ้-ขาย การตลาด ฯลฯ และ

มปีระชมุใหญส่ามญัปลีะ ๑ ครัง้
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 ขัน้ตอนที่ ๔ การดำาเนนิการมกีจิกรรมสหกรณน์กัเรยีน

 กจิกรรมสหกรณน์กัเรยีนทีด่�าเนนิการสว่นใหญ่ มี ๓ กจิกรรมคอื กจิกรรมรา้นคา้สหกรณก์จิกรรมออมทรพัย ์ และ

กจิกรรมการสง่เสรมิการผลติโดยในแตล่ะวนัคณะกรรมการสหกรณจ์ะเปน็ผูป้ฏบิตังิานแลว้จะก�าหนดตารางการท�างาน ในชว่งที่

เป็นเวลาวา่ง ไดแ้ก่ ชว่งเชา้กอ่นเขา้เรยีนและชว่งเวลากลางวนัพักเทีย่ง

 ขัน้ตอนที่ ๕ ทำาบญัชปีระจำาวนั

 จดัท�าบญัชปีระจ�าวนั มทีัง้บญัชรีบั-จา่ย บญัชสีนิคา้ บญัชสีมาชกิ ฯลฯ สรปุบญัชี ผลก�าไร/ขาดทนุ และน�าขอ้มลู

มาวางแผนตอ่ไป

 ขัน้ตอนที่ ๖ สรุปผลการดำาเนนิงาน

 สรปุผลการด�าเนนิงานตามวาระของคณะกรรมการสหกรณน์กัเรยีน จดัสรรผลก�าไรเป็นเงนิปนัผลใหแ้กส่มาชกิ 

บางสว่นสะสมไวเ้ป็นเงนิทุนของสหกรณ์ และเปน็เงนิบริจาคส�าหรับท�ากจิกรรมสาธารณประโยชน ์

           ๓. การจดับริการอาหารของโรงเรยีน

 การจดับรกิารอาหารของโรงเรยีนจะจดับรกิาร ๑ มือ้หลกั คอือาหารกลางวนั โดยครใูนโรงเรยีนและผูป้กครองเปน็

ผูป้ระกอบเอง หรอืจา้งเหมาแมค่รวัมาปรงุประกอบอาหารและจา่ยตลาด เปน็การจัดบริการฟรีใหแ้กเ่ด็กนักเรียนทุกคน โดย

เดก็นกัเรยีนระดบัปฐมวยั และระดบัประถมศกึษาจะไดร้บังบประมาณสนบัสนนุจากรฐับาล คนละ ๒๐ บาท จ�านวน ๒๐๐ 

วนัเรยีน และ มือ้รอง คอื อาหารเสรมิ (นม) อกี ๑ มือ้ (อาจเป็นมือ้วา่งชว่งเชา้ หรอื มือ้วา่ง ชว่งบา่ย ตามแตค่วามเหมาะ

สมในการบรหิารจดัการของแตล่ะโรงเรยีน)

 จดุมุง่หมายของการจดับรกิารอาหารของโรงเรยีน เพือ่ใหน้กัเรยีนมีอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา่ทางโภชนาการและ

สะอาดปลอดภยับรโิภคทกุวนัเรยีนตลอดปกีารศกึษา และเพือ่พฒันาแบบแผนการบรโิภคอาหารทีพ่งึประสงคต์ามหลกั

โภชนาการและสขุนสิยัทีพ่งึปฏบิตัติามหลกัสขุาภบิาลอาหาร
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 การจดับรกิารอาหารกลางวนัและอาหารเสรมิ (นม) ในโรงเรยีน เปน็กจิกรรมหลกัทีท่กุโรงเรยีนตอ้งด�าเนนิการ

จากงบประมาณคา่อาหารกลางวนัท่ีไดร้บัจากรฐับาล ในการจัดสรรเปน็รายหวัใหก้บันกัเรยีนระดบัประถมศกึษาทกุคน โดย

โรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการเด็กไทยแกม้ใสจะตอ้งผา่นการอบรมการใช ้โปรแกรม Thai School Lunch จากการสอบถาม 

๓๐ โรงเรยีนในพืน้ที่ ๑๒ จงัหวดัน�ารอ่งพบวา่ มกีารจดัส�ารบัอาหารผา่นโปรแกรม Thai School Lunch รวมทัง้มกีารก�ากบั

ดแูลการจดัซือ้วตัถดุบิ และการประกอบอาหารของแมค่รวั ทัง้ดา้นคณุภาพ ความสะอาด สขุาภบิาลอาหาร และการเชือ่มโยง

น�าผลผลติเกษตรปลอดภยัจากชมุชนหรอืจากการเกษตรในโรงเรียนสูอ่าหารกลางวนั ท�าใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละความตระหนกั

ดา้นอาหารและโภชนาการทีถ่กูตอ้งมปีระโยชนก์บัสขุภาพของนกัเรยีน โดยความรว่มมอืของคณะครแูละแมค่รวั ทัง้นีส้�าหรบั

กจิกรรมการจดับรกิารอาหารกลางวนั ประกอบดว้ย

 ๓.๑ สถานที่

 การจดับรกิารอาหารของโรงเรยีนจ�าเปน็ตอ้งมสีถานทีอ่ยา่งนอ้ยทีส่ดุคอื โรงอาหาร ควรตัง้อยู่ในสภาพแวดลอ้ม

ทีส่ะอาด ไมเ่ป็นแหลง่สะสมของเชือ้โรคและวตัถมุพีษิ ไมเ่ปน็แหลง่เพาะพนัธุห์นแูละแมลง อนัจะกอ่ใหเ้กดิการปนเปือ้น

ภายในโรงอาหาร ตวัอาคารควรออกแบบใหป้อ้งกนัฝุน่และสัตวพ์าหนะตา่งๆ และงา่ยตอ่การดูแลความสะอาดรวมถึงระบบ

การระบายอากาศทีดี่

 ภายในหอ้งครวัจ�าเปน็ตอ้งมอีปุกรณเ์ครือ่งครวัและครภุณัฑอ์ยา่งเพยีงพอ เชน่ โตะ๊วางอาหารชัน้วางของ ทีเ่กบ็ของ

แหง้-สด ทีเ่กบ็ภาชนะอปุกรณ ์ ตา่งๆ เตาและแกส๊หงุตม้ อา่งลา้งมอื อา่งลา้งภาชนะ อา่งลา้งอาหารสด ทีต่ากภาชนะ เขยีง 

ทีท่ิง้ขยะ สิง่เหลา่นีค้วรจดัวา่งใหเ้ป็นระเบียบและงา่ยตอ่การหยบิจับ

 ๓.๒ บคุลากร 

 บคุลากรทีเ่กีย่วขอ้งในการด�าเนนิงานจดับรกิารอาหารกลางวนัโรงเรยีน  ประกอบดว้ย

  ๓.๒.๑ ครผููร้บัผดิชอบอาหารกลางวนัและครเูวรมหีนา้ทีด่งันี้

  ๑) ก�าหนดเมนอูาหารโดยจดัส�ารบัอาหารตามโปรแกรม Thai School Lunch รายเดอืน รายเทอม รว่มกบั

ครใูนโรงเรยีน และครเูกษตรเพือ่ค�านวณปรมิาณวตัถดุบิอาหารทีจ่ะใชแ้ละจดัหาวตัถดุบิอาหารทีจ่ะใช ้ในการประกอบอาหาร

แตล่ะวนั โดยแหลง่ของวตัถดุบิมาจากโรงเรยีน ชมุชน และตลาด

  ๒) ก�ากบัดแูลและควบคมุคณุภาพของวตัถดุบิและการประกอบอาหารให ้ไดต้ามเกณฑท์ีก่�าหนด

  ๓) ก�ากบัดแูลใหม้กีารจดับรกิารอาหารกลางวนัและอาหารเสรมินมใหแ้กน่กัเรยีนทกุคนทกุวนั 

  ๔) ก�ากบัดแูลโรงอาหารในเรือ่งของสขุาภบิาลอาหาร รวมทัง้ดแูลสขุลกัษณะของแมค่รวั



29 

  ๓.๒.๒ นกัเรยีน

  นกัเรยีนแกนน�าจะเป็นผูช้ว่ยครแูละแมค่รวัในการตกัอาหารกลางวนั โดนครจูะอบรมและใหค้วามรูเ้กีย่ว

กบัการตกัอาหารของแตล่ะชว่งวยั เชน่ อนบุาลจะตกัขา้วให ้ ๑ ทพัพี ประถมตน้ ๒ ทพัพี และประถมปลาย ๒.๕ ทพัพี เดก็

นักเรยีนทกุคนเมือ่รบัประทานอาหารเรยีบรอ้ยแลว้กจ็ะท�าความสะอาดถาดขา้วของตนเองและตากใหแ้หง้ในทีโ่รงเรยีนจดั

เตรยีมไว ้ใหส้ว่นการท�าความสะอาดบรเิวณรบัประทานอาหาร คณุครูจะจัดเวรใหนั้กเรียนรับผิดชอบในแตล่ะวนั

 ๓.๓ การจดัเมนอูาหาร

 โรงเรยีนมกีารก�าหนดเมนอูาหารลว่งหนา้แตกตา่งกนั เชน่ เป น็ ๑ อาทติย ์ ๑ เดอืน หรอื ๑ เทอม โดยทัว่ไปจะ

วางแผนรว่มกบัครเูกษตร ซึง่จะวางแผนการปลกูตลอดปกีารศกึษาและสอบถามความคดิเห็นจากเดก็นกัเรยีนและ

ครถูงึรายการอาหารทีต่อ้งการ หลงัจากนัน้ครทูีด่แูลความรับผดิชอบอาหารกลางวันจะค�านวณปรมิาณจากโปรแกรม 

Thai  school  lunch  แตเ่มนอูาหารอาจมคีวามยดืหยุน่ได ้ สามารถปรบัเปลีย่นใหส้อดคลอ้งกบัวตัถดุบิทีไ่ดม้าในวนั

ประกอบจรงิ

 รปูแบบของอาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีนจดัในแตล่ะวนัจะเป น็กบัขา้ว ๑-๒ อยา่ง ผลไม ้ หรอืขนมหวาน โดยอาจเปน็

ของสดหรอืขนมทีแ่ปรรปูมาจากผลผลติทางการเกษตรของโรงเรยีนนอกจากนีโ้รงเรยีนยงัไดย้ดึแนวทางปฏบิตัติามมาตรฐาน

อาหารกลางวนัโรงเรยีนไทย ส�าหรบัเดก็ไทยในแตล่ะวยั ในหนึง่สปัดาห ์ (๕ วนัเรยีน) โดยมเีปา้หมายเพือ่ใหเ้ดก็นกัเรยีนไดร้บั

สารอาหารครบถว้นตามทีร่า่งกายเดก็ตอ้งการ โดยในการจดัมาตรฐานอาหารกลางวนัไดแ้บง่ ออกเป็น ๓ ชว่งชัน้ ไดแ้ก ่

ชัน้อนบุาล (๓-๕ ปี), ชัน้ประถม (๖-๑๒ ป)ี และชัน้มธัยม (๑๓-๑๘ ป)ี ซึง่ปรมิาณทีก่�าหนดนัน้ค�านวณเพือ่ใหเ้ดก็ไดร้บัปรมิาณ

สารอาหารรอ้ยละ ๔๐ ของความตอ้งการประจ�าวนัของเด็กไทยในแตล่ะวยั ผู ้ใชส้ามารถน�าปริมาณอาหารและความถีข่อง

อาหารกลุม่ตา่งๆ มาจดัเสริฟ์เดก็ไดถ้กูตอ้งและเหมาะสมกบัจ�านวนเดก็ในแตล่ะโรงเรยีน รวมทัง้สามารถกะปรมิาณวตัถดุบิ

ตา่งๆ ทีต่อ้งสัง่ซือ้ในแตล่ะสปัดาห ์ได ้ 

    ๔. การตดิตามภาวะโภชนาการ

 จดุมุง่หมายของการติดตามภาวะโภชนาการ เพือ่ให ้โรงเรยีนสามารถตดิตามและแก ้ไขเดก็นกัเรยีนทีม่ภีาวะ

โภชนาการบกพรอ่ง หรอืภาวะทุพโภชนาการไดอ้ยา่งทนัทว่งที เปน็การปอ้งกนักอ่นการเจบ็ปว่ย โดยการเฝา้ระวงัภาวะ

โภชนาการของเดก็นกัเรยีนเป็นรายบคุคลแบบตอ่เนือ่งตลอดปการศกึษา รวมทัง้ เพือ่ใหผู้บ้รหิารสถานศกึษาไดท้ราบถงึ

สถานการณภ์าวะโภชนาการของเดก็นกัเรยีนในโรงเรยีนดว้ยส�าหรับการด�าเนนิงานติดตามภาวะโภชนาการมหีลายรูปแบบ เชน่   

 • ครอูนามยัด�าเนนิการเองทัง้หมด ตัง้แตช่ัง่น�า้หนกั วดัสว่นสงู บนัทกึขอ้มลูแปลผลสง่รายงานกบัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง
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 • ครอูนามยัแจง้ครปูระจ�าชัน้เมือ่ถงึก�าหนด ครปูระจ�าชัน้ชัง่น�า้หนกั วดัสว่นสงู บนัทกึขอ้มลูในแบบฟอรม์ของ

โรงเรยีนแลว้รวบรวมสง่ใหค้รอูนามยั เพือ่แปลผลหรอืสง่ตอ่ใหห้นว่ยงานสาธารณสขุ ในพืน้ทีเ่พือ่แปลผล 

 • เดก็นกัเรยีนแกนน�า หรอืเดก็นกัเรยีนทีผ่า่นการอบรม ชัง่น�า้หนกั วดัสว่นสงู หรอืเป็นผูช้ว่ยครปูระจ�าชัน้ในการ

ชัง่น�า้หนกั วดัสว่นสงูใหน้อ้งๆ สว่นเดก็นกัเรยีนปฐมวยัครปูระจ�าชัน้จะเป็นผูร้บัผดิชอบทัง้หมดเมือ่ได ้ ผลการวดัแลว้ 

ครปูระจ�าชัน้ สง่ผลใหก้บัครอูนามยัเพือ่แปลผลและจดัท�ารายงานตอ่ไป

 • ครอูนามยัรว่มกบัหนว่ยงานสาธารณสขุในพืน้ที่ เชน่ โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพประจ�าต�าบล (รพ.สต.) ด�าเนนิการ

ประเมนิภาวะโภชนาการของเดก็นกัเรยีน

 ๕. การพฒันาสขุนสิยัของนกัเรยีน

 เพือ่ใหน้กัเรยีนสรา้งสขุนสิยัทีด่ดีว้ยตนเอง ไดแ้กก่ารลา้งมอื การใชช้อ้นรับประทานอาหาร การดูแลความสะอาด

ของรา่งกาย-เสือ้ผา้เคร่ืองแตง่กาย (การแปรงฟนั การอาบน�า้ การสระผม การตัดเล็บส้ันสะอาด การซกัเส้ือผา้ รองเทา้ทีส่วมใส่

ใหส้ะอาด ไม่ใหเ้ป็นแหลง่สะสมเชือ้โรคและมกีลิน่ทีน่า่รงัเกยีจ) 

 ๖. การพฒันาอนามยัสิง่แวดลอ้มของโรงเรยีนใหถ้กูสขุลกัษณะ

 เพือ่ใหเ้ดก็นกัเรยีนพฒันาทกัษะและมจีติอาสาในการจดัการดแูลสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนใหถ้กูสขุลกัษณะ รวมทัง้

การพฒันาลกัษณะนสิยัของนกัเรยีนในการใชท้รพัยากรอยา่งประหยดัและยัง่ยนื โดยมแีนวทางการด�าเนนิงานดงันี้

 • จดัเวรประจ�าวนัท�าหนา้ทีก่�ากบัดแูล อบรมสอนแนะวธิกีารดแูลท�าความสะอาดทีถ่กูตอ้ง

 • จดัแบง่นกัเรยีนเป็นกลุม่ เชน่ เป็นกลุม่สี เพือ่ดแูลท�าความสะอาดรอบอาคารเรยีนอยา่งสม�า่เสมอ ดแูลสภาพ

แวดลอ้มภายในโรงเรยีนใหถ้กูสขุลกัษณะ ซึง่มกัจะใชเ้วลาในชว่งเชา้กอ่นการเคารพธงชาติ

 • จดัเวรนกัเรยีนในการท�าความสะอาดหอ้งสว้ม โรงครวั โรงอาหาร หอ้งเรยีน และการเกบ็ขยะโดยรอบ

 ๗. การจดับรกิารสขุภาพแกน่กัเรยีน

 เพือ่ใหเ้ดก็นกัเรยีนไดร้บัความชว่ยเหลอืแก ้ไขการเจบ็ปว่ยในเบือ้งตน้อยา่งเหมาะสม อนัเป็นการปอ้งกนัไม่ใหเ้กดิ

อนัตรายรา้ยแรงจนถงึเสยีชวีติได ้ การจดับรกิารสขุภาพในโรงเรยีน จะมคีรอูนามยัเป็นผูด้�าเนินการ เชน่ การปฐมพยาบาล

เบือ้งตน้ การจดัหอ้งพยาบาล หรอืการคดักรองเดก็เบือ้งตน้

 ๘. การจดัการเรยีนรู ้ : เชือ่มโยงเกษตร อาหาร โภชนาการ และสขุภาพอนามยั

 เพือ่ใหเ้ดก็นกัเรยีนมคีวามรู ้ ทกัษะ ทศันคตแิละลกัษณะนสิยัทีด่ใีนเรือ่งของเกษตรยัง่ยนื โภชนาการและสขุภาพ

อนามยั เป็นการจดักระบวนการเรยีนรูค้วบคูก่บัการลงมอืปฏบิตังิานในกจิกรรมตา่งๆ เพือ่ใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาในทกุดา้นและ

ทัง้ ๘ องคป์ระกอบจะเชือ่มโยงและสง่เสรมิกนัในการน�าไปสูก่ารมโีภชนาการทีด่ี สขุภาพดี และเตบิโตเป็นอนาคตทีด่ขีอง

ประเทศชาตติอ่ไป
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กลุม่เปา้หมาย

 กลุม่เปา้หมาย : ศนูยเ์รยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใส จากโรงเรยีนในจงัหวดัน�ารอ่ง ๑๒ จงัหวดั ๓๐ โรงเรยีน  

ไดแ้ก่

 ๑. จงัหวดัเชยีงใหม่ ๒ โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนบา้นกาดฮาว และโรงเรยีนบา้นสะลวงนอก             

 ๒. จงัหวดัชยึงราย ๒ โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนเทศบาล ๘ บา้นใหม่ และโรงเรยีนบา้นดู่ (สหราษฎรพ์ทิยาคาร)    

 ๓. จงัหวดัล�าปาง ๒ โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนบา้นหลวงเหนอื และ โรงเรยีนบา้นสนัโปง่วทิยา 

 ๔. จงัหวดัตาก ๒ โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนเทศบาล ๒ วดัดอนมลูชยั และโรงเรยีนบา้นวงัประจบ

 ๕. จงัหวดันา่น ๒ โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนดรณุวทิยาเทศบาลเมอืงนา่น (บา้นสวนตาล) และ โรงเรยีนบา้นหว้ยแฮว้       

 ๖. จงัหวดัสรุนิทร ์ ๒ โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนบา้นโคกจ�าเรญิ และโรงเรยีนบา้นหนองเหลก็ (กองทพับก อปุถมัภ)์

 ๗. จงัหวดับรุรีมัย ์ ๓ โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนบา้นปา่ไมส้หกรณ์ โรงเรยีนไทยรฐัวทิยา ๒๖ (บา้นหนองหนิ) และ

โรงเรยีนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง 

 ๘. จงัหวดักระบี่ ๓ โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนราชประชานเุคราะห ์ ๑ โรงเรยีนบา้นโคกกลาง และ โรงเรยีนบา้นล�าทบั

 ๙. จงัหวดัพงังา ๓ โรงเรยีน ไดแ้ก่โรงเรยีนบา้นบางครัง่ โรงเรยีนบา้นทุง่รกัชยัพฒัน ์ และ โรงเรยีนครุะบรุี

 ๑๐. จงัหวดัสงขลา ๔ โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนบา้นคลองหอยโขง่ โรงเรยีนบา้นยางงาม โรงเรยีนบา้นหนิผดุ และ

โรงเรยีนส�านกัสงฆศ์รวีชิยั  

 ๑๑. จงัหวดันครปฐม ๒ โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนวดัศรมีหาโพธิ์ และ โรงเรยีนบา้นหนองงเูหลอืม (ประชารฐับ�ารงุ)

 ๑๒. จงัหวดัสมทุรปราการ ๓ โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนแพรกษาวเิทศศกึษา โรงเรยีนวดัสวนสม้ (สขุประชานกุลู) 

และโรงเรยีนวดัคลองสวน (พรหมอทุศิวทิยาคาร)  
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ประสบการณท่ี์ภาคภมิูใจของโรงเรียน
ในการพฒันาตนเอง

ศนูยเ์รยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใส
ดำาเนินงานตามรอยพระยคุลบาท

ในการจดัการดา้นเกษตร อาหาร โภชนาการ และสขุภาพนกัเรยีนในโรงเรยีน

ประสบการณด์ีๆ ....จากการเยีย่มตดิตามโรงเรยีนศูนยเ์รยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใส  การเช่ือมโยง

เกษตรเขา้สูอ่าหารกลางวนั

 จากการลงพืน้ทีเ่ย่ียมตดิตามและเกบ็ขอ้มลูการด�าเนินงานของคณะท�างานโครงการเด็กไทยแกม้ใสและ ภาคภีาครฐั

และทอ้งถิน่ในชมุชนพืน้ทีต่ัง้ของโรงเรยีน ระหวา่ง เดอืนพฤศจกิายน – ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ ด�าเนนิการเกบ็ขอ้มลูตัง้แต่

เวลา ๐๙.๓๐-๑๕.๓๐ น. โรงเรยีนละ ๑ วนัและท�าการสรปุผลคนืขอ้มลูแจง้ใหผู้บ้รหิารโรงเรยีน คณะครแูละผูเ้กีย่วขอ้ง

ทราบและรว่มอภปิรายเพือ่สรา้งความเขา้ใจรว่มกนัในพืน้ที่ ๑๒ จงัหวดัน�ารอ่ง ๓๐ โรงเรยีน ไดแ้ก่ เชยีงใหม่ เชยีงราย นา่น 

ล�าปาง ตาก นครปฐม สมทุรปราการ บรุรีมัย ์ สรุนิทร ์ กระบี่ พงังา และสงขลา ซึง่มคีณะกรรมการโครงการเดก็ไทยแกม้ใส 

เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ เจา้หนา้ทีใ่นทอ้งถิน่ทีเ่กีย่วขอ้งรว่มลงพืน้ทีเ่ยีย่มตดิตามและเกบ็ขอ้มลูผลการด�าเนนิงาน รวมถงึความ

เขม้แขง็ของโรงเรยีนและชมุชน ในการท�างานรว่มกนั รวมทัง้ใหข้อ้เสนอแนะในดา้นการสง่เสรมิใหเ้กดิการบรโิภคผกั ผลไม ้ 

ปลอดภยัทีโ่รงเรยีนและชมุชน เชือ่มโยงการปลกูวตัถดุบิในชมุชนใหส้อดคลอ้งกบัเมนอูาหารกลางวนั ขยายกจิกรรมโครงการเดก็ไทยแกม้ใส 

ใหม้คีวามเกือ้กลูระหวา่งโรงเรยีนและชมุชน โดยใชแ้บบฟอรม์จดัเกบ็ขอ้มลูและสมัภาษณบ์คุคล เชน่ ผูบ้รหิารสถานศกึษา 

ครู แมค่รวั และนกัเรยีน ทีเ่ป็นปจัจยัสูค่วามส�าเรจ็ในการด�าเนนิงานของโครงการ ๕ ขอ้ ไดแ้ก ่(๑) แบบเกบ็ขอ้มลูทัว่ไปของ

โรงเรยีนศนูยเ์รยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใสจ�านวน ๓๐ แหง่ (๒) แบบเกบ็ขอ้มลูสถานการณภ์าวะโภชนาการ (๓) แบบส�ารวจ

ประสบการณท์ีภ่าคภูมใิจของโรงเรยีนในการพัฒนาตนเองเปน็ศนูยเ์รยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใส

น�าองคค์วามรูม้าด�าเนนิงานตามรอยพระยคุลบาทในการจัดการดา้นเกษตร อาหาร โภชนาการ และสุขภาพนักเรียน

ในโรงเรยีนอยา่งเชือ่มโยงครบวงจร
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พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็นกัเรยีน (๔) แบบเกบ็ขอ้มลูผลการด�าเนนิงานโครงการเดก็ไทยแกม้ใส และ (๕) ปญัหา

อปุสรรคการด�าเนนิกจิกรรมโครงการเดก็ไทยแกม้ใสตาม ๘ องคป์ระกอบ สรปุผลการด�าเนนิงานไดด้งันี้ 

การเกษตรในโรงเรียน 

 กจิกรรมการเกษตรของโรงเรยีนจะประกอบดว้ยอะไรบา้งนัน้ ยอ่มจะแตกตา่งกนัไปตามบรบิทของโรงเรยีน ดงัตอ่ไปนี้

 โรงเรยีนทีม่รีูปแบบการเกษตรผสมผสาน เพราะพืน้ทีด่นิในโรงเรยีนเพยีงพอตอ่การทำาเกษตร  

 โรงเรยีนบา้นบางครัง่ จงัหวดัพงังา มพีืน้ที่ ๗๙ ไร่ จดัสรรเปน็พืน้ทีเ่กษตร ๒ ไร่ พืน้ทีส่�าหรบัปลกูพชืเศรษฐกจิ 

(ปาลม์น�า้มนั) ๑๘ ไร่ โดยพืน้ทีท่�าการเกษตรจะแยกออกมาจากอาคารเรียน รูปแบบของการเกษตรเป็นการเกษตรผสมผสาน 

มกีารกระจายของกิจกรรมการเกษตรยอ่ยออกเป็นฐานเรยีนรู ้ และบรหิารความรบัผดิชอบตามระดบัชัน้เรยีนแบบทกุคนมี

สว่นรว่ม ดงันี้

 ป.๑ : รบัผดิชอบการดแูลเหด็นางฟา้ โดยจะผลดัเวรกนัรดน�า้ และเกบ็เหด็ในชว่งเชา้ เพือ่สง่ขายใหแ้กร่า้นสหกรณ์

นกัเรยีน ในราคากโิลกรมัละ ๗๕ บาท

 ป.๒ : รบัผดิชอบการเลีย้งปลา โดยจะมปีลา ๒ ชนดิ ไดแ้ก่ ปลาดกุจ�านวน ๑ บอ่ และปลานลิจ�านวน ๒ บอ่ แบง่

เวรการใหอ้าหารเชา้–เยน็  มคีรเูกษตรคอยใหค้�าปรึกษาแนะน�า เมือ่ปลาเจริญเติบโตพรอ้มจ�าหนา่ยจะมภีารโรงและนกัเรยีน

ชัน้ ป.๕-ป.๖ เป็นคนจบัปลาซึง่จะขายให ้โครงการอาหารกลางวันผา่นสหกรณ์ ในราคากโิลกรัมละ ๗๕ บาท

 ป.๓ : รบัผดิชอบการปลกูผกัไฮโดรโปรนคิส ์ โดยจะใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัการเพาะปลกู การผสมปุย๋ การดแูล 

และการเก็บเก่ียวผลผลติ

 ป.๔ : รบัผดิชอบการเลีย้งไกพ่นัธุ ์ไข่ โรงเรยีนมไีกจ่�านวน ๑๕๐ ตวั เลีย้งแบบปลอ่ยในเลา้ไก่  โดยนกัเรยีนจะแบง่

เวรกนัใหอ้าหารไกเ่ฉลีย่วนัละ ๘ กโิลกรมั และเกบ็ไข่ไก่ในชว่งเชา้ สว่นวนัเสาร-์อาทติย ์ จะเป น็หนา้ทีค่รเูวรและภารโรงดแูล  

นกัเรยีนสามารถสง่ไขข่ายใหก้บัรา้นสหกรณ์ ราคาแผงละ ๑๐๕ บาท

 ป.๕ : รบัผดิชอบกจิกรรมการปลกูผกั ในเนือ้ที่ ๑ งาน ๑ ไร่ ตอ่ ๑ ครอบครวั โดยมนีกัเรยีนชัน้ ป.๕ เปน็ผูว้างแผน

การปลกู และแบง่งานใหน้กัเรยีนทกุคนทกุชัน้เรยีนมสีว่นรว่มรบัผดิชอบการปลกูผกั เพือ่สง่โครงการอาหารกลางวนั

 ป.๖ : รบัผดิชอบฐานพชืเศรษฐกจิ นกัเรยีนน�าพชืผกัทอ้งถิน่มาปลกู เชน่ ชะอม สม้ปอ่ย ผกัเหลยีง กลว้ยน�า้หวา้ 

เพือ่น�ามาประกอบเปน็อาหารกลางวนั
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 โรงเรยีนบา้นปา่ไมส้หกรณ ์ จงัหวดับรุรีมัย  ์ มีการจดัการดา้นเกษตรในโรงเรยีนอยา่งเปน็ระบบ ปลกู

พชืผกัสวนครวั เชน่ ผกับุง้ กะเพรา โหระพา น�าสง่เขา้สูส่หกรณน์กัเรยีนและโครงการอาหารกลางวนั จดัการระบบน�า้เพือ่

ท�าการเกษตรอยา่งเพยีงพอ มกีารเชือ่มโยงผลผลติเกษตรปลอดภยัจากชมุชนดว้ยการใช ้ใบสัง่ซือ้วตัถดุบิจากโปรแกรม 

Thai School Lunch ผา่นเครอืขา่ยเกษตรกรชมุชนบา้นปา่ไมส้หกรณแ์ละผูป้กครองนกัเรยีน เพือ่การประกอบอาหารกลางวนั

ของนกัเรยีนแบบรอ้ยเปอรเ์ซน็ต์  

 โรงเรยีนสนัโป่งวทิยา จงัหวดัลำาปาง จดัสรรพืน้ทีเ่กษตรในโรงเรยีนเพือ่เชือ่มโยงกบัเมนอูาหารกลางวนั 

ปลกูพชื เลีย้งสตัว ์ อยา่งเป็นระบบ จนเกดิเปน็วถิชีวีติของโรงเรยีน โดยมกีารจดัท�าเป็นพืน้ทีส่ือ่มชีวีติ ส�าหรบัฝึกประสบการณ์

ใหเ้ดก็ๆ ใชเ้รยีนรูเ้พือ่สรา้งองคค์วามรูท้ีจ่ะตดิตวัไปตลอดชวีติ สามารถน�าไปใช ้ไดก้บัชวีติจรงิ โดยนกัเรยีนไดล้งมอืท�า ไดจ้บัตอ้ง 

ไดก้นิเอง ท�าใหเ้ดก็เขา้ใกล ้ ธรรมชาติ ทีท่างโรงเรยีนถอืวา่เป น็หอ้งเรยีนทีม่ชีวีติโดยนกัเรยีนเปน็เจา้ของพืน้ที่ วางแผนปลกูผกั 

และผลไม ้ใหเ้อือ้ตอ่การน�ามาประกอบอาหารกลางวนัในโรงเรียน โดยแบง่เป็นผกัสวนครวั ผกักางมุง้ และผลไม ้ 
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 โรงเรยีนเทศบาล ๒ วดัดอนมลูชยั จงัหวดัตาก เป็นโรงเรยีนในเขตเมอืง เมือ่ผูอ้�านวยการได ้ใหเ้ดก็

นกัเรยีนทดลองปลกูผกัและมปีา้ยชือ่ระบพุืน้ทีร่บัผดิชอบเป น็ชว่งชัน้ทีแ่ปลงผกั สง่ผลใหเ้ดก็นกัเรยีนสนใจอยากเรยีนรู ้ เพิม่

ความตัง้ใจ เอาใจใส่ในการดแูลผลผลติของตนเองเพิม่มากขึน้ และมกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการกนิผกัเหน็ไดอ้ยา่งชดัเจน

 โรงเรยีนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง จงัหวดับรุรีมัย ์ มกีารจดัสรรพืน้ทีท่�าเกษตร ปลกูพชืกนิไดแ้ทน

ไมป้ระดบั เพือ่ใหเ้ดก็นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูด้ว้ยการปฏบิตัทิัง้แบบใชด้นิและใชน้�า้ ประยกุต์ใชส้ิง่ของทีไ่ม่ใชแ้ลว้มาใช ้

ใหเ้กดิประโยชน ์ เชน่ น�าตาขา่ยฟตุบอลทีช่�ารดุมาเปน็ทีป่ลกูถัว่ฝกัยาว น�ายางรถยนตม์าใชป้ลกูผกัสวนครวั ซึง่ตอ้งการพืน้ทีน่อ้ย 

น�ากะละมงัทีไ่ม่ใชแ้ลว้มาท�าแปลงปลกูผกัไฮโดรโพนกิส ์ พรอ้มการดแูลรกัษาพชืดว้ยการใชน้�า้สม้ควนัไมซ้ึง่เป็นวธิกีารธรรมชาติ 

ไม่ใชส้ารเคมกี�าจดัศตัรพูชืท�าใหเ้ป็นการเกษตรปลอดภยัในโรงเรยีน  พชืผกัของโรงเรยีนมหีลายชนดิ เชน่ ผกักาดขาว ผักคะนา้ 

รวมไปถงึพชืผกัสวนครวั ไดแ้ก่ พรกิ กะเพรา โหระพา เป็นตน้ ผลผลติทัง้หมดไดน้�าเขา้สู ่โครงการอาหารกลางวันของ

โรงเรยีน บางอยา่งเพยีงพอ บางอยา่งยงัขาดแคลน ผูอ้�านวยการโรงเรยีนบา้นหนองหญา้ปลอ้งไดด้�าเนนิการเพิม่พืน้ทีท่�าการ

การเกษตรนอกโรงเรยีนซึง่อยูภ่ายในชมุชน โดยการใชพ้ืน้ทีส่ว่นตวัแปลงเป็นพืน้ทีเ่กษตรส�าหรบัโรงเรยีน ซึง่สามารถควบคมุ

ไม่ใหม้กีารใชส้ารเคมกี�าจดัศตัรพูชืหรอืสารเคมทีีอ่นัตราย เพือ่เป็นการเพิม่ปรมิาณผลผลติเกษตรปลอดภยัเขา้สู ่โครงการ

อาหารกลางวนัใหก้บันกัเรยีน พรอ้มทัง้ไดร้บัปรมิาณผกัผลไม ้ อยา่งเพยีงพอและปลอดภยั 
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 โรงเรยีนบา้นลำาทบั จงัหวดักระบี่  เป็นโรงเรยีนขนาดใหญม่พีืน้ทีใ่นการท�าเกษตรแบบผสมผสาน ไดแ้ก่ 

เลีย้งปลา เลีย้งไก่ เลีย้งเป็ด เลีย้งกบคอนโดน เพาะเหด็นางฟา้ ปลกูผกัสวนครวัตามฤดกูาล นอกจากนีท้างโรงเรยีนยงัมี

การสนบัสนนุเมลด็พนัธุผ์กัใหผู้ป้กครองน�าไปปลกูทีบ่า้น โดยใชช้ือ่กจิกรรม “เกษตรจากโรงเรยีนสูค่รอบครวั” มกีารตดิตาม

ผลผลติทางการเกษตรทีผู่ป้กครองไดร้บัเมลด็พนัธจ์ากโรงเรยีนไปปลกูและน�าผลผลติทีไ่ดข้ายผา่นสหกรณแ์ละเขา้สู ่โครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรยีน

 นอกจากนีโ้รงเรยีนยงัมแีปลงทดลองการท�านา และทดลองเลีย้งกบคอนโด โดยใชว้สัดเุหลอืใช ้ เชน่ ขวดพลาสตกิ

มาทดลองเลีย้งกบ เพือ่ใหเ้ดก็เกดิกระบวนการเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีน และสามารถสรา้งเปน็อาชพีได ้ 

 โรงเรยีนในเขตเมอืงหรอืชานเมอืงทีม่พีืน้ทีจ่ำากดั

 โรงเรยีนแพรกษาวเิทศศกึษา จงัหวดัสมทุรปราการ สงักดัเทศบาลต�าบล มกีารปลกูผกัในกระถาง 

ขยายในแนวตัง้ แลว้น�ามาเป น็ก�าแพง หรอืชว่งดา้นหลงัแนวรัว้โรงเรยีนจดัท�าเป น็ซุม้พชืผกัไมเ้ลือ้ย ตกแตง่ภมูทิศันบ์รเิวณ

รอบโรงเรยีน ใหด้มูชีวีติชวีา สวยงาม แถมกนิไดด้ว้ย
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 โรงเรียนดรุณวทิยา เทศบาลเมืองนา่น(บา้นสวนตาล) จงัหวดันา่น ใชพ้ืน้ทีด่า้นหลงัโรงเรยีน

เป็นแหลง่เรยีนรูก้ารเกษตร มกีารเพาะเหด็นางฟา้ เลีย้งไก่ เลีย้งปลาดกุ และปลกูผกัตามฤดกูาล เพือ่ใหเ้ดก็ไดท้ดลอง เรยีนรู ้ 

สว่นผลผลิตทีไ่ดส้ว่นหนึง่สง่เขา้โรงการอาหารกลางวนั

  

 โรงเรยีนราชประชานเุคราะห ์ ๑  จงัหวดักระบี่  โรงเรยีนไดจ้ดัท�ากจิกรรมผกัลกูลอ้ ผกัลกูทอ่และ

ผกัไตร่าว เพือ่เป็นแหลง่เรียนรูแ้ละเปน็แหลง่อาหารส�าหรบันกัเรยีน โดยใหน้กัเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปทีี่ ๔-๖ ได ้

ทดลองปฏบิตัจิรงิ ซึง่ไดร้บัความรว่มมอืจากปราชญช์าวบา้นในการจดัท�ากจิกรรม
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การวางแผนการผลติ

 ครเูกษตรจะวางแผนการผลติรว่มกบัครท่ีูดแูลอาหารกลางวัน โดยใชข้อ้มูลวัตถดุบิจากการจดัเมนอูาหารกลาง

วนัผา่นโปรแกรม Thai School Lunch จากนัน้น�ามาค�านวณ เทยีบกบัปรมิาณนกัเรยีนของทัง้โรงเรยีนในแตล่ะวนัเป็น

เปา้หมายการผลติ เชน่ นกัเรยีน ๑ คน ในมือ้กลางวนัควรไดร้บัผกั ๖๐ กรมั/มือ้ เนือ้สตัว ์ ๓๐ กรมั/มือ้ และขา้ว ๑๕๐ กรมั/

มือ้ จากนัน้ครจูะน�ามากระจายออกไปตามหมวดหมูว่า่จะผลติพชืผกั สตัวอ์ะไรเทา่ไร ซึง่ครเูกษตรและครทูีด่แูลอาหารกลาง

วนัจ�าเปน็ตอ้งมคีวามรูแ้ละประสบการณท์ีท่�างานดา้นนีต้อ่เนือ่ง สะสมองคค์วามรูม้าหลายปี เน่ืองจากฤดูกาลมีความเหมาะ

สมตอ่การเพาะปลกูพชืผกัในแตล่ะปีไมเ่หมอืนกนั 

 กรณโีรงเรยีนขนาดเลก็ 

 • ตวัอยา่งการวางแผนการผลติของโรงเรยีนทุง่รกัษช์ยัพฒัน ์  จงัหวดัพงังา

 โรงเรยีนทุง่รกัษช์ยัพฒัน ์  จงัหวดัพงังา มเีดก็นกัเรยีนจ�านวน ๑๒๔ คน คณุครทูีร่บัผดิชอบดแูลอาหาร

กลางวนัจะมกีารค�านวณปรมิาณความตอ้งการจดัหาวตัถดุบิอาหารเพือ่น�าไปใช ้ในเมนอูาหารกลางวนั เฉลีย่ตอ่วนั ดงันี้

  - ผกั (นกัเรยีน ๑๒๔ คน x ๖๐ กรมั)  = ๗,๔๔๐ กรมั/วนั หรอืประมาณ ๗.๕ กโิลกรมั/วนั

  - ฝรัง่ (นกัเรยีน ๑๒๔ คน x ๑๒๐ กรมั) = ๑๔,๘๘๐ กรมั/วนั หรอืประมาณ ๑๕ กโิลกรมั/วนั

  - ขา้ว (นกัเรยีน ๑๒๔ คน x ๑๕๐ กรมั) = ๑๘,๖๐๐ กรมั/วนั  หรอืประมาณ ๑๙ กโิลกรมั/วนั

  - เนือ้สตัว ์ (นกัเรยีน ๑๒๔ คน x ๓๐ กรมั) = ๓,๗๒๐ กรมั/วนั  หรอืประมาณ ๔ กโิลกรมั/วนั

 จากนัน้กน็�ามาคดิตอ่วา่ใน ๑ ปกีารศกึษา ซึง่มี ๒๐๐ วนัเรยีน จะตอ้งการวตัถดุบิอาหารทัง้หมดเทา่ไหร่ โดยภาพรวม 

ใน ๑ ปีการศกึษา ( ๒๐๐ วนัเรยีน) จะตอ้งตัง้เปา้หมายการผลติวตัถดุบิอาหาร ดงันี้

  - ผกั ๑,๕๐๐ กโิลกรมั

  - ผลไม ้ ๓,๐๐๐ กโิลกรมั

  - ขา้ว ๓,๘๐๐ กโิลกรมั

  - เนือ้สตัวป์ระมาณ ๘๐๐ กโิลกรมั

 ส�าหรบัชนดิพชืผกัทีโ่รงเรยีนปลกูไดเ้อง โดยเฉพาะผกักนิใบ ทางคณะนกัเรยีนและครจูะส�ารวจจากความชอบของ

เดก็นกัเรยีน ถา้ชอบกนิผกัชนดิไหน กป็ลกูผกัชนดินัน้ ซึง่เดก็หลายคนกจ็ะมคีวามชอบทีแ่ตกตา่งกนัท�าใหช้นดิพชืผกัทีป่ลกู

มคีวามหลากหลาย สว่นผลไมจ้ะเนน้ปลกู กลว้ย มะละกอ สปัปะรด ทีเ่หมาะสมกบัพืน้ทีข่องโรงเรยีน เป็นหลกั

 กรณโีรงเรยีนขนาดใหญ่

 • ตวัอยา่งการวางแผนการผลติของโรงเรยีนบา้นดู ่ (สหราษฎรพ์ฒันาคาร) จงัหวดัเชยีงราย

 โรงเรยีนบา้นดู ่ (สหราษฎรพ์ฒันาคาร)  เป็นโรงเรยีนทีอ่ยู่ในตวัเมอืงเชยีงราย มเีดก็นกัเรยีนจ�านวน ๖๕๖ คน 

โรงเรยีนมกีารวางแผนการปลกูพชืผกัตามฤดกูาล และมกีารเชือ่มโยงผกั ผลไม ้ กบัเครอืขา่ยเกษตรอนิทรยี ์ และเกษตร
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ปลอดภยัของจงัหวดัเชยีงรายซึง่เป น็ผลผลติจากชมุชน โดยจดัตัง้ไลนก์ลุม่ระหวา่งกลุม่ผูเ้กษตรกรอนิทรยี ์ (ผูผ้ลติ) และ

โรงเรยีนเครอืขา่ยในจงัหวดัเชยีงราย ในทกุๆเชา้กลุม่เกษตรกรดงักลา่ว จะน�าผลผลติมาสง่ทีโ่รงเรยีนตามใบสัง่ซือ้วตัถดุบิ

 นอกจากนี้ โรงเรยีนท่ีไดเ้ขา้รว่มโครงการเด็กไทยแกม้ใสในจังหวดัเชียงรายยงัไดท้ดลองประมาณการความตอ้งการ

วตัถดุบิทีจ่ะน�ามาประกอบอาหารในโรงเรยีนตามตารางทีแ่สดง 

 ตารางที่ ๑ แสดงปรมิาณความตอ้งการวตัถดุบิ/สปัดาหข์องโรงเรยีนศนูยเ์รยีนรูเ้ดก็ไทยแกม้ใส

สหกรณน์กัเรยีน

 โรงเรยีนเทศบาล ๘ บา้นใหม่ จงัหวดัเชยีงราย หลังจากเปิดเทอมจะมกีารคดัเลอืกนกัเรยีนทีท่�าหนา้ที่

เป็นเจา้หนา้ทีส่หกรณข์องโรงเรยีน จากนัน้จะเปิดรบัสมคัรสมาชกิใหม่ ประชมุ มอบหมายงาน จดัหาสนิคา้และผลติภณัฑ ์

มาจ�าหนา่ยในรา้นสหกรณ์ 

ชนิดผัก ร.ร.บ้านดู่ฯ ร.ร.เทศบาล 8 ร.ร.บ้านทุ่งหลวง ปริมาณที่ต้องการ/
เดือน 

กะหล ่ำปลี ๓๒ Kg ๒๐ kg ๑๕ kg ๖๗ kg 
แตงกวำ ๕๐ kg ๒๕ kg ๑๐ kg ๘๕ kg 
ถั วงอก ๗๐ kg ๒๕ kg ๒๐ kg ๑๑๕ kg 
บวบเหลี ยม ๕๐ kg ๑๐ kg ๘ kg ๖๘ kg 
บวบหอม/บวบกลม ๓๐ kg ๑๐ kg ๕  kg ๔๕ kg 
ผักคะน้ำ ๔๐ kg ๒๐ kg ๒๐ kg ๘๐ kg 
มะเขือเทศ ๕๐ kg ๒๐ kg ๑๘ kg ๘๕ kg 
มะเขือเปรำะ ๑๐๐  kg ๕๐ kg ๓๐ kg ๑๘๐ kg 
หัวไชเท้ำ ๓๐  kg ๑๕ kg ๑๕ kg ๖๐ kg 
ผักกว้ำงตุ้งดอก ๕๐ kg ๒๕ kg ๒๐ kg ๙๕ kg 
ผักบุ้ง ๓๐ kg ๑๕ kg ๒๐ kg ๖๕ kg 
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 โรงเรยีนบา้นบางครัง่ จงัหวดัพงังา ไดร้บัความรว่มมอืจากเจา้หนา้ทีส่หกรณจ์งัหวดัพงังา เพือ่ใหค้วามรู ้

เกีย่วกบัการจดัระบบสหกรณน์กัเรยีนแกค่ณะครู นกัเรยีนและสมาชกิสหกรณ์โรงเรยีนบา้นบางครัง่ ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ

ในระบบสหกรณ์ ทีต่นเองเปน็สมาชกิ เพือ่ ใหเ้กดิประโยชนแ์กต่นเองและสมาชกิ

การจดับรกิารอาหารกลางวนัและอาหารเสรมิ(นม)ของโรงเรยีน

 การจดัหาวตัถดุบิ

 โรงเรียนบา้นปา่ไมส้หกรณ ์ จงัหวดับรุรีมัย  ์ มพีืน้ทีส่�าหรบัท�าเกษตร ในโรงเรยีนทัง้พชื ผกั ผลไม ้  

ผลผลติทีไ่ดน้กัเรยีนจะขายผา่นระบบสหกรณน์กัเรยีนเพือ่สง่เขา้โครงการอาหารกลางวนั นอกจากนีย้งัเชือ่มโยงผลผลติจาก

ชมุชนสง่เขา้โครงการอาหารกลางวนั  

ผักคะนา้ ผกับุง้บวบเหลีย่มกลว้ย
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 โรงเรยีนสนัโป่งวทิยา จงัหวดัลำาปาง การจดัซือ้วตัถดุบิจะจดัซือ้ตามใบสัง่ซือ้ โดยแมค่รวัจะรบัหนา้ทีเ่ป็น

คนซือ้วตัถดุบิ โดยครโูภชนาการจะค�านวณวตัถดุบิจากโปรแกรม Thai school lunch จากนัน้กจ็ะมคีณะกรรมการ ๓ คน 

ตรวจรบัวตัถดุบิในตอนเชา้ กอ่นทีแ่มค่รวัจะเป็นคนจดัเตรยีมวตัถดุบิ เตรยีมอาหาร ปรงุ รวมถงึเกบ็ลา้งภาชนะท�าความ

สะอาดหอ้งครวั ส�าหรบัการตกัอาหารจะมคีรเูวรประจ�าวนัชว่ยแมค่รวัตกัอาหารใหน้กัเรยีน

มะนาว

ปลา

กระเจีย๊บ

จิง้หรดี

เหด็

เปด็

กลว้ย

หมู
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การรับประทานอาหาร

 กอ่นรบัประทานอาหารเดก็นกัเรยีนตอ้งลา้งมอืกอ่นทกุครัง้ โดยมคีรปูระจ�าชัน้หรอืครเูวรประจ�าวนั ชว่ยก�ากบัดทูัง้

ในเรือ่งของการลา้งมอือยา่งถกูวธิี และการอาหารใหถ้กูสขุลกัษณะ

 นักเรยีนจะรบัประทานอาหารกลางวนัทีโ่รงอาหาร โดยอาจจดัใหร้บัประทานพรอ้มกันหรอืจดัเป็นชว่งเวลาขึน้อยูก่บั

ขนาดของโรงอาหารและจ�านวนเดก็ ตัวอยา่งเชน่

  • เดก็ชัน้อนบุาลรบัประทานอาหาร เวลา ๑๑.๐๐ น. 

  • เดก็ชัน้ประถมศกึษาปทีี่ ๑-๖ รบัประทานอาหาร เวลา ๑๑.๓๐ น.

 โรงเรียนดรณุวทิยา เทศบาลบา้นสวนตาล จงัหวดันา่น จะมคีรปูระจ�าชัน้หรอืครเูวรประจ�าวนัคอย

ดแูลการรบัประทานอาหาร ของเดก็นกัเรยีนแตล่ะคนในชัน้ของตน  เชน่ ใหน้กัเรยีนลา้งมอืใหส้ะอาด กนิขา้วใหห้มด กนิผกั

ใหห้มด ฝึกใชช้อ้น สอ้มในการรบัประทานอาหาร เป็นตน้

การทำาความสะอาดภาชนะ

 โรงเรยีนบา้นหลวงเหนอื(วทิติตานกุลู) จงัหวดัลำาปาง

  • อปุกรณเ์ครือ่งครวั หมอ้ มดี เขยีง อปุกรณท์�าอาหารอืน่ๆ แมค่รวัจะเป็นคนท�าความสะอาด ทกุครัง้

  • ถาดอาหาร นกัเรยีนแตล่ะคนจะลา้งถาดอาหารของตน ยกเวน้ในสว่นของเดก็อนบุาลจะวางไว ้ให ้ แมค่รวั

เป็นคนลา้งท�าความสะอาดให ้

  • การท�าความสะอาดทัว่ไปจะมนีกัเรยีนเวรประจ�าวันดูแลท�าความสะอาดโรงอาหาร เชด็โตะ๊ กวาดพืน้ 

ท�าความสะอาดอา่งลา้งจาน เชด็ถาดอาหาร เกบ็ขยะ
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การจดัการอาหารเสรมิ (นม)

 ทกุโรงเรยีนจะมกีารจดับรกิารอาหารเสรมินม (นมโรงเรยีน) แกน่กัเรยีนทกุคนทกุวนั รปูแบบของนม ทีแ่จกใหเ้ดก็

ดืม่จะแตกตา่งกนัไปตามความสะดวกในการขนสง่และการจัดเกบ็ เชน่ นมกลอ่ง UHT และนมพาสเจอร ์ไรส ์ สว่นเวลาในการ

ดืม่นมจะแตกตา่งกนัออกไป เชน่ ดืม่ตอนเชา้หลงัเคารพธงชาติ เพราะจะชว่ยใหเ้ดก็ทีไ่ม่ไดร้บัประทานอาหารเชา้มาไดท้าน

อาหารกอ่นเริม่เรยีนหนงัสอื ในขณะทีอ่กีหลายโรงเรยีนใหด้ืม่ตอนบา่ย

 ๔) การตดิตามภาวะโภชนาการ

 โรงเรยีนบา้นหนองงเูหลอืม (ประชารฐับำารงุ) จงัหวดันครปฐม จะชัง่น�า้หนกั-วดัสว่นสงู เทอมละ 

๒ ครัง้ (ตน้เทอม-ปลายเทอม) โดยจะมคีรปูระจ�าชัน้เปน็ผูด้�าเนินการเอง จากน้ันสง่ขอ้มลูภาวะโภชนาการใหค้รูอนามยัเปน็ผู ้

แปรผลขอ้มลูสง่ รายงานใหก้บัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง

โรงเรยีนดรณุ เทศบาลบา้นสวนตาล จงัหวดันา่น             โรงเรยีนครุะบรุี จงัหวดัพงังา      
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การแก ้ไขปญัหาภาวะทพุโภชนาการสำาหรับเดก็ ผอม

 โรงเรยีนบา้นหินผดุ จงัหวดัสงขลา

     • ครปูระจ�าชัน้รว่มกบัครอูาหารกลางวนัและครอูนามยัจะประสานขอ้มลูใหแ้มค่รวัรว่มกนัดแูล ในการเพิม่

ปรมิาณอาหารกลางวนั เชน่ เพิม่ไขม่ือ้ละ ๑ ฟองและดแูลใหร้บัประทานใหห้มด

   • เพิม่นม เชน่เพิม่เป็นวนัละ ๒ กลอ่ง เชา้ ๑ กลอ่งและเยน็อกี ๑ กลอ่ง 

  • มกีารเยีย่มบา้นนกัเรยีน เพือ่ชีแ้จง ปญัหา วเิคราะหห์าสาเหตแุละรว่มกนัคดิหาวธิแีก ้ไขกบัผูป้กครอง

พรอ้มทัง้ใหค้วามรูก้บัผูป้กครองในเรือ่งของอาหารและโภชนาการ 

การแก ้ไขปญัหาสำาหรับกลุม่นกัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิ

 ควบคมุปรมิาณอาหารในมือ้กลางวนั โดยจะเนน้ผกั และ ผลไม ้ แทนขา้ว แปง้ และมกีจิกรรมออกก�าลงักาย 

เพิม่ชว่งเวลาหลงัเลกิเรยีนหรอืระหวา่งพกักลางวนั

 โรงเรยีนบา้นโคกกลาง จงัหวดักระบี่  มบีริการอาหารเชา้ส�าหรับเด็กนักเรียนท่ีไม่ไดรั้บประทานอาหาร

เชา้จากบา้น เดก็นกัเรยีนสามารถรบัประทานไดต้ัง้แตเ่วลา ๐๗.๐๐ น. จนถึงเขา้แถวเคารพธงชาติ โดยจะเปน็พวกอาหาร

จานเดยีว เชน่ ขา้วตม้ ขา้วผดั ราดหนา้ ผดัซอีิว้ เป็นตน้  
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 ๕) การพฒันาสขุนสิยัของนกัเรยีน

 โรงเรียนบา้นวงัประจบ จงัหวดัตาก เนน้ใหเ้ดก็ดแูลสขุนสิยัเบือ้งตน้ทีน่กัเรยีนโดยปลกูฝงั การลา้งมอื 

การใชช้อ้นรบัประทานอาหารแทนการใชม้อื การแปรงฟนั  การอาบน�า้ สระผม การถา่ยในหอ้งสว้ม การพัฒนาสุขนิสยัของ

นกัเรยีนสามารถเกดิขึน้ทกุทีใ่นโรงเรยีน ตัง้แตห่อ้งเรยีน โรงอาหาร หอ้งสว้ม  โดยโรงเรยีนจดัเตรยีมสิง่อ�านวยความสะดวกที่

เอือ้ตอ่การฝกึปฏบิตัขิองนกัเรยีนอยา่งเพยีงพอ เชน่ทีล่า้งมอื แปรงฟนั หอ้งสว้มทีถ่กูสขุลกัษณะ แยกชาย หญงิ ชอ้นสอ้ม

และแกว้น�า้ประจ�าตวั แปรงสฟี นั ยาสฟี นั น�า้ใช ้ นอกจากนีก้ย็งัมสีือ่ทีช่ว่ยในการพฒันาสขุนสิยัสว่นใหญจ่ะเปน็ประเภท

โปสเตอร/์แผน่พบั เชน่การลา้งมอื ๗ ขัน้ตอนสขุบญัญตัิ ๑๐ ประการ

 ๖) การพฒันาอนามยัสิง่แวดลอ้มของโรงเรยีน

 โรงเรยีนบา้นโคกจำาเรญิ จงัหวดัสรุินทร ์ คณุครูจะมอบหมายเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบท�าความสะอาดรอบ

บรเิวณโรงเรยีน โดยจะแบง่หนา้ทีท่กุระดบัชัน้ดงันี้ 

 ชัน้อนบุาล ๒ และ ๓ : จะไดร้บัผดิชอบบรเิวณสวนหยอ่มและถนนหนา้อาคารเรยีนอนบุาลไปถงึโรงจอดรถหนา้หอ้ง

พยาบาล 

 ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๑ : รบัผดิชอบบรเิวณอาคารเรยีน ทีล่า้งมอื บรเิวณจดุดืม่น�า้

 ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๒ :  จะไดท้�าความสะอาดบรเิวณหนา้อาคาร ICT และหนา้สหกรณน์กัเรยีน บรเิวณหอ้ง

สมดุ ศาลา ๘ หลงั 
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 ชัน้ประถมศกึษาปทีี่ ๓ และ ๔ : รบัผดิชอบหนา้เสาธง ถนนดา้นหนา้หอ้งประชมุถงึประตโูรงเรยีน และบรเิวณโรงอาหาร 

 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๕ และ ๖ : รบัผดิชอบอาคารเอนกประสงค์ หอ้งน�า้ สนามวอลเลย่บ์อล อาคารเรยีนใหม่ 

สนามฟตุซอล ศาลาอาเซยีน สนามเดก็เลน่ โดยภายหลงัจากการท�าความสะอาดจะมผีูร้บัผดิชอบตรวจรบัพืน้ทีอ่กีครัง้ เชน่ 

ครผููร้บัผดิชอบ หรอืนกัเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๖

    นำา้ดืม่ : โรงเรยีนเทศบาล ๒ วดัดอนมลูชยั จงัหวดัตาก จะจดัทีด่ืม่ไว ้ใหน้กัเรยีน

ชัน้อนบุาลในหอ้ง เพือ่งา่ยตอ่การดแูลเดก็นกัเรยีน นอกจากนัน้ยงัปลกูฝงัใหเ้ดก็นกัเรยีนรูจ้กัท�าความสะอาดภาชนะใสน่�า้ 

 ขยะ : โรงเรียนบา้นวงัประจบ จงัหวดัตาก จัดเตรียมถังขยะโดยมปีา้ยระบปุระเภทของขยะอยา่ง

ชดัเจน เพือ่ใหเ้ดก็เหน็อยา่งชดัเจน และฝกึใหเ้ดก็นกัเรยีนทิง้เศษขยะลงในถงัไดอ้ยา่งถกูประเภท
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 ๗) การจดับรกิารสขุภาพ

 โรงเรยีนเทศบาล ๒ วดัดอนมลูชยั จงัหวดัตาก มหีอ้งพยาบาล แยกเป็นสดัสว่นมลีกัษณะเปน็

พืน้ทีโ่ปรง่ อากาศถา่ยเทไดส้ะดวก มยีาเวชภณัฑ์ และอปุกรณท์างการแพทยพ์ืน้ฐานอยา่งเพยีงพอ มตีูเ้กบ็ยาและเวชภณัฑ์

แยกประเภทและมป้ีายก�ากบัอยา่งชดัเจน

  โรงเรยีนบา้นดู ่ (สหราษฎรพ์ฒันาคาร) จงัหวดัเชยีงราย มกีารประสานงานกบัหนว่ยงานสาธารณสขุ

ในพืน้ทีเ่พือ่ด�าเนนิการใหย้าวติามนิเสรมิ(ธาตเุหลก็) และตรวจสขุภาพปากและฟนัใหแ้กน่กัเรยีน รวมทัง้การตรวจสขุภาพ

ประจ�าปแีกน่กัเรยีน
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 จาการลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูสถานการณภ์าวะโภชนาการในพืน้ที่ ๓๐ โรงเรยีน ปีการศกึษา ๒๕๖๐ ของนกัเรยีนระดบั

ชัน้อนบุาล – ประถมศกึษาปีที่ ๖ โดยทางโรงเรยีนจะมกีารชัง่น�า้หนกั – วดัสว่นสงู นกัเรยีนภาคเรยีนละ ๒ ครัง้ (ตน้เทอม

ในชว่งเดอืนพฤษภาคม –มถินุายน และ ปลายเทอมในชว่งเดอืนกนัยายน) เมือ่น�าขอ้มลูโรงเรยีนในพืน้ที่ ๑๒ จงัหวดัน�ารอ่ง 

๓๐ โรงเรยีน มาวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบภาวะโภชนาการระหวา่งภาคเรยีนที่ ๑ และภาคเรยีนที่ ๒ โดยมนีกัเรยีนจ�านวน  

๑๐,๒๑๙ คน พบวา่เดก็นกัเรยีนมแีนวโนม้ภาวะโภชนาการไปในทศิทางทีด่ขีึน้ดงันี้

 • ภาวะทพุโภชนาการ ผอม ตน้เทอม จ�านวน ๓๒๙ คน(รอ้ยละ ๓.๒๒) เปรยีบเทยีบกบัปลายเทอมมแีนวโนม้

ลดลงเหลอื ๒๗๐ คน (รอ้ยละ ๒.๖๔) ภาคเรยีนที่ ๒ ตน้เทอมจ�านวน ๒๕๖ คน(รอ้ยละ ๒๕๑) ปลายเทอมจ�านวน ๑๙๐ คน 

(รอ้ยละ ๑.๘๖) ตามล�าดบั 

 • ภาวะทพุโภชนาการ เตีย้ ตน้เทอม จ�านวน ๓๐๕ คน (รอ้ยละ ๒.๙๘) เปรยีบเทยีบกบัปลายเทอมมแีนวโนม้ลด

ลงเหลอื ๒๔๐ คน (รอ้ยละ ๒.๓๕) ภาคเรยีนที่ ๒ ตน้เทอมจ�านวน ๒๓๙ คน (รอ้ยละ ๒.๓๔) ปลายเทอมจ�านวน ๒๐๙ คน 

(รอ้ยละ ๒.๐๕) ตามล�าดบั

 • ภาวะทพุโภชนาการ เริม่อว้น ตน้เทอม จ�านวน ๔๓๒ คน (รอ้ยละ ๔๒๓) เปรยีบเทยีบกบัปลายเทอมมแีนวโนม้ลด

ลงเหลอื ๔๐๒ คน (รอ้ยละ ๓๙๓) ภาคเรยีนที่ ๒ ตน้เทอมจ�านวน ๔๓๑ คน (รอ้ยละ ๔.๒๒) ปลายเทอมจ�านวน ๓๘๐ คน 

(รอ้ยละ ๓.๗๒) ตามล�าดบั

 • ภาวะทพุโภชนาการ อว้น ตน้เทอม จ�านวน ๕๑๕ คน (รอ้ยละ ๕.๐๔) เปรยีบเทยีบกบัปลายเทอมมแีนวโนม้ลด

ลงเหลอื ๔๖๕ คน (รอ้ยละ ๔.๕๕) ภาคเรยีนที่ ๒ ตน้เทอมจ�านวน ๔๖๑ คน(รอ้ยละ ๔.๕๑) ปลายเทอมจ�านวน ๓๙๖ คน 

(รอ้ยละ ๓.๘๘) ตามล�าดบั แสดงดงักราฟ

ขอ้มูลสถานการณภ์าวะโภชนาการ
ของนกัเรยีน
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 กราฟที่ ๑ แสดงขอ้มลูภาวะทุพโภชนาการเปรียบเทยีบระหวา่งภาคเรียนในปีการศกึษา ๒๕๖๐ ของนกัเรยีนระดบั

ชัน้อนบุาล ๑ – ระดบัชัน้ประถมศกึษา ใน ๓๐ โรงเรยีนจาก ๑๒ จงัหวดัน�ารอ่ง : เชยีงใหม่ เชยีงราย นา่น ล�าปาง  ตาก 

นครปฐม สมทุรปราการ บรุรีมัย ์  สรุนิทร ์  กระบี่ พงังา และสงขลา
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 คณะท�างานโครงการเดก็ไทยแกม้ใส ไดล้งพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูเชงิส�ารวจ (Survey) โดยศกึษาพฤตกิรรมการกนิอาหาร 

ผกั และผลไมข้องกลุม่ตวัอยา่งเดก็วยัเรยีน ในชว่งชัน้ประถมศกึษาปทีี่ ๓-๖ อายุ ๙-๑๒ ปทีีศ่กึษาอยู่ในโรงเรยีนสงักดั

ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) และสงักดัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ (อปท.) จาก ๑๒ จงัหวดั 

๓๐ โรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการเดก็ไทยแกม้ใส ไดแ้ก่ จงัหวดัเชยีงใหม่ เชยีงราย นา่น ล�าปาง  ตาก นครปฐม สมทุรปราการ 

บรุรีมัย ์  สรุนิทร ์  กระบี่ พงังา และสงขลา โดยโรงเรยีนจดักลุม่ตวัอยา่งนกัเรยีนคละกนั ทัง้เดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการปกตแิละ

เดก็กลุม่เสีย่งทัง้อว้น ผอม และ เตีย้ โรงเรยีนละ ๖-๑๐ คน รวมจ�านวน ๒๒๗ คน แบง่เป็นนกัเรยีนชายจ�านวน ๑๐๗ คน 

( คดิเปน็รอ้ยละ ๔๗.๑๔ ของกลุม่ตวัอยา่ง) และนกัเรยีนหญงิจ�านวน ๑๒๐ คน (คดิเป น็รอ้ยละ ๕๒.๘๖ ของกลุม่ตวัอยา่ง )  

โดยคณะท�างานเป็นผูส้มัภาษณน์กัเรยีนรายบคุคล มสีือ่ประกอบการอธบิายหนว่ยของอาหารแตล่ะหมวดตามหวัขอ้ใน

เครือ่งมอืจดัเกบ็ขอ้มลู และใหน้กัเรยีนประเมนิพฤตกิรรมการกินอาหารของตนเองในรอบ ๑ สปัดาหท์ีผ่า่นมา จ�าแนกออก

เป็น ๑๕ ขอ้ ดงันี้

พฤตกิรรมการกนิอาหาร 
ผกั และผลไม ้ ของนกัเรยีน
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 (๑) พฤตกิรรมการกินอาหารเชา้

 เดก็นกัเรยีนสว่นใหญก่นิอาหารเชา้ในกลุม่ขา้ว-แปง้และกลุม่เนือ้สตัวห์รอืกลุม่ขา้ว-แปง้และนม ทกุวนั จ�านวน 

๑๙๘ คน (รอ้ยละ ๘๗.๒๒) ไดก้นิอาหารเชา้เปน็บางวนั ใน ๑ สปัดาห ์ โดยนกัเรยีนทีไ่ดก้นิอาหารเชา้ ๓-๔ วนั ตอ่สปัดาห ์ 

(นบัวนัหยดุเสาร-์อาทติย ์ รวมดว้ย) โดยสว่นใหญจ่ะไม่ไดก้นิขา้วเชา้ในวนัหยดุ เนือ่งจากตืน่สายและไมห่วิ จงึท�าใหเ้ดก็กนิ

อาหารเชา้ควบกบัอาหารกลางวนัจ�านวน ๑๙ คน (รอ้ยละ ๘.๓๗) และไม่ไดก้นิขา้วเชา้จ�านวน ๑๐ คน (รอ้ยละ ๔.๔๑)

 

 

 

 

 (๒) พฤตกิรรมการกนิมือ้อาหารหลกั

 เดก็นกัเรยีนสว่นใหญ่ไดก้นิอาหารหลกัครบ ๓ มือ้ (เชา้ กลางวนั เยน็) จ�านวน ๑๖๕ คน (รอ้ยละ ๗๒.๖๙ ) ไดก้นิ

อาหารหลกัมากกวา่ ๓ มือ้ (เฉลีย่จ�านวน ๔ มือ้/วนั) จ�านวน ๓๔ คน (รอ้ยละ ๑๔.๙๘) สว่นใหญจ่ะกนิอาหารเพิม่อกี

มือ้คอืหลงัเลกิเรยีน เปน็อาหารจ�าพวก กว๋ยเตีย๋ว เป็นตน้ และกนิอาหารหลกัไมค่รบ ๓ มือ้ จ�านวน ๒๘ คน (รอ้ยละ ๑๒.๓๓) 

สว่นใหญจ่ะไม่ไดร้บัประทานอาหารมือ้เชา้และมือ้เยน็ เพราะสาเหตจุากการตืน่สาย ไมห่วิ และผูป้กครองไม่ไดเ้ตรยีมไว ้ให ้
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 (๓) พฤตกิรรมการกินอาหารกลุม่ขา้ว – แปง้

 เดก็นกัเรยีนสว่นใหญก่นิอาหารกลุม่ขา้ว–แป้ง เป็นประจ�าทกุวนั ๘ ทพัพ/ีวนั จ�านวน ๒๖ คน (รอ้ยละ ๑๑.๔๕),  

กนิมากกวา่ ๘ ทพัพ/ีวนั (เฉลีย่วนัละ ๑๐-๑๒ ทพัพ)ี จ�านวน ๙ คน (รอ้ยละ ๓.๙๖) และกนินอ้ยกวา่ ๘ ทพัพ/ีวนั (เฉลีย่วนัละ 

๔-๖ ทพัพ)ี จ�านวน ๑๙๒  คน (รอ้ยละ ๘๔.๕๘)

 (๔) พฤตกิรรมการกนิผกั

 เดก็นกัเรยีนสว่นใหญก่นิผกัเปน็ประจ�าทกุวนั วนัละ ๔ ทพัพี จ�านวน ๑๗ คน (รอ้ยละ ๗.๔๙) โดยจะไดร้บัจากเมนู

อาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีนและในมือ้เยน็ทีท่างบา้นจดัเตรยีมไว ้ให ้ กนิมากกวา่ ๔ ทพัพี จ�านวน ๒๔ คน (รอ้ยละ ๑๐.๕๗) 

เฉลีย่วนัละ ๖-๘ ทพัพี และกนินอ้ยกวา่ ๔ ทพัพี จ�านวน ๑๘๖ คน (รอ้ยละ ๘๑.๙๔) เฉลีย่วนัละ ๒-๓ ทพัพี
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 (๕) พฤตกิรรมการกนิผลไม ้

 เดก็นกัเรยีนสว่นใหญก่นิผลไมเ้ปน็ประจ�าทกุวนั วนัละ ๓ สว่น จ�านวน ๔๑ คน (รอ้ยละ ๑๘.๐๖)  กนิผลไมม้ากกวา่ 

๓ สว่น จ�านวน ๒๗ คน (รอ้ยละ ๑๑.๘๙) กลุม่ผลไมป้ระเภท กลว้ย สม้ ฝรัง่ มงัคดุ ลองกอง เฉลีย่วนัละ ๖-๘ สว่น  และกนิ

ผลไมน้อ้ยกวา่ ๓ สว่น จ�านวน ๑๕๙ คน (รอ้ยละ ๗๐.๐๔) เฉลีย่คนละ ๑-๒  สว่น โดยสว่นใหญจ่ะไดก้นิผลไมท้ีท่างโรงเรยีน

จดัให ้ในมือ้กลางวนั

 

 

 (๖) พฤตกิรรมการกนิอาหารทีม่เีนือ้สตัว ์

 เดก็นกัเรยีนสว่นใหญก่นิอาหารทีม่เีนือ้สตัวเ์ป็นสว่นประกอบในอาหารเป น็ประจ�า วนัละ ๖ ชอ้นกนิขา้ว จ�านวน 

๕๕ คน (รอ้ยละ ๒๔.๒๓), กนิมากกวา่ ๖ ชอ้นกนิขา้ว จ�านวน ๕๔ คน (รอ้ยละ ๒๓.๗๙) เฉลีย่วนัละ ๑๐-๑๕ ชอ้นกนิขา้ว/วนั 

สว่นใหญก่นิเนือ้สตัวท์อด ผดัดว้ยน�า้มนั เชน่ หมทูอด ไกท่อด และกนินอ้ยกวา่ ๖ ชอ้นกนิขา้ว จ�านวน ๑๑๘ คน (รอ้ยละ 

๕๑.๙๘) เฉลีย่วนัละ ๓-๔ ชอ้นกนิขา้ว



54 

 (๗) พฤตกิรรมการกินปลา

 เดก็นกัเรยีนสว่นใหญก่นิปลาอยา่งนอ้ยสปัดาหล์ะ ๓ วนั จ�านวน ๙๒ คน(รอ้ยละ ๔๐.๕๓)  กนิปลามากกวา่ ๓ วนั/สปัดาห ์ 

จ�านวน ๔๒ คน(รอ้ยละ ๑๘.๕๐) เฉลีย่ ๔-๕ วนั/สปัดาห ์ โดยสว่นใหญจ่ะกนิปลาในรปูแบบ ปลาทอด แกงสม้ ซึง่จะเป็น

เดก็นักเรยีนทีอ่ยู่โซนภาคใตจ้ะไดร้บัประทานปลาเปน็สว่นประกอบในอาหารบอ่ยกวา่ภาคอืน่ๆ และกนิปลานอ้ยกวา่ ๓ วนั/สปัดาห ์ 

จ�านวน ๙๓ คน (รอ้ยละ ๔๐.๙๗) เฉลีย่ไดก้นิ ๑ วนั/สปัดาห ์

 

 

  (๘) พฤตกิรรมการกินอาหารประเภทไข่

 เดก็นกัเรยีนสว่นใหญก่นิไขเ่ปน็สว่นประกอบในอาหาร สปัดาหล์ะ ๓-๗ วนั จ�านวน ๑๖๗ คน (รอ้ยละ ๗๓.๕๗) 

เฉลีย่สปัดาหล์ะ ๕-๗ ฟอง, กนิไขม่ากกวา่ ๗ ฟอง/สปัดาห ์ จ�านวน ๓๖ คน (รอ้ยละ ๑๕.๘๖) เฉลีย่ ๑๐-๑๔ ฟอง/สปัดาห ์ 

โดยเมนสูว่นใหญจ่ะเป็นไขเ่จยีว ไขด่าว ไขต่ม้ ไขพ่ะโล ้ และกนิไขน่อ้ยกวา่ ๓ ฟอง/สปัดาห ์ ๒๔ คน (รอ้ยละ ๑๐.๕๗)   
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 (๙) พฤตกิรรมการกนิอาหารทีม่ตีบัเป็นสว่นประกอบ

 เดก็นกัเรยีนสว่นใหญก่นิอาหารทีม่ตีบัเป็นสว่นประกอบ ๑-๒ ครัง้/สปัดาห ์ จ�านวน ๑๒๓ คน (รอ้ยละ ๕๔.๑๙) 

กนิมากกวา่ ๓ ครัง้/สปัดาห ์ จ�านวน ๕๕ คน (รอ้ยละ ๒๔.๒๓) เมนสูว่นใหญจ่ะเปน็ตบัไก่ เชน่ ตบัไกย่า่ง ผดัผกัใสต่บั ขา้วมนัไก่ 

ใสต่บั กะเพราหมสูบัผสมตบัไก่ และไมก่นิตบั จ�านวน ๔๙ คน (รอ้ยละ ๒๑.๕๘)

 (๑๐) พฤตกิรรมการกนิอาหารทีม่เีลอืดเป็นสว่นประกอบ

 เดก็นกัเรยีนสว่นใหญก่นิอาหารทีม่เีลอืดเป น็สว่นประกอบ ๑-๒ ครัง้/สปัดาห ์ จ�านวน ๑๑๕ คน (รอ้ยละ ๕๐.๖๖) 

กนิมากกวา่ ๓ ครัง้/สปัดาห ์ จ�านวน ๕๑ คน (รอ้ยละ ๒๒.๔๗) เชน่ กว๋ยจับ๊ใสเ่ลอืด เลอืดไก่ ทีใ่ส่ในขา้วมนัไก่ เลอืดไกผ่ดั

ใสถ่ัว่งอก เลอืดไก่ในขนมจนีน�า้เงีย้ว และไมก่นิเลอืด จ�านวน ๖๑ คน (รอ้ยละ ๒๖.๘๗)  
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 (๑๑) พฤตกิรรมการกนิขนมทีม่รีสหวาน

 เดก็สว่นใหญร่บัประทานอาหาร กลุม่ขนมทีม่รีสหวาน เชน่ ไอศกรมี ชอ็คโกแลต็ ลกูอม เยลลี่ หมากฝรัง่ กนิทกุวนั 

จ�านวน ๓๓ คน(รอ้ยละ ๑๔.๕๔) กนิมากกวา่ ๓ ครัง้/สปัดาห ์ จ�านวน ๖๙ คน (รอ้ยละ ๓๐.๓๙) กนิ ๑ สปัดาห ์ จ�านวน 

๑๑๙ คน (รอ้ยละ ๕๒.๔๒)  และไมก่นิ จ�านวน ๖ คน (รอ้ยละ ๒.๖๕)

  

 (๑๒) พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่รีสหวาน

 เครือ่งดืม่ประเภท เชน่ นมเปรีย้ว น�า้ผลไม ้ ชาเขยีว น�า้ผลไมป้ัน่ ชาเยน็ โกโกเ้ยน็ น�า้อดัลม กนิทกุวนั จ�านวน ๓๒ คน 

(รอ้ยละ ๑๔.๐๙) กนิมากวา่ ๓ ครัง้/สปัดาห ์ ๙๐ คน (รอ้ยละ ๓๙.๖๕) กนิ ๑ ครัง้/สปัดาห ์ จ�านวน ๑๐๐ คน (รอ้ยละ 

๔๔.๐๕) และไมก่นิ จ�านวน ๕ คน (รอ้ยละ ๒.๒๐)         

กนิทกุวนั ๓ ครัง้/สปัดาห ์ ๑ ครัง้/สปัดาห ์ ไมก่นิ
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 (๑๓) พฤตกิรรมการกนิขนมขบเคีย้ว 

 เดก็นกัเรยีนสว่นใหญก่นิขนมขบเคีย้ว เชน่ ปลาเสน้ปรงุรส มนัฝรัง่ทอด ขนมปงัแทง่ ทกุวนั จ�านวน ๓๑ คน 

(รอ้ยละ ๑๓.๖๖)  กนิมากกวา่ ๓ ครัง้/สปัดาห ์ จ�านวน ๘๕ (รอ้ยละ ๓๗.๔๔) กนิ ๑ ครัง้/สปัดาห ์ จ�านวน ๑๐๐ คน 

(รอ้ยละ ๔๔.๐๕) และไมก่นิ จ�านวน ๑๑ คน (รอ้ยละ ๔.๘๕) 

 (๑๔) พฤตกิรรมเตมิเครือ่งปรงุรสเคม็ในอาหารปรงุสกุ 

 พฤตกิรรมการกนิอาหารของนกัเรยีนมกีารเตมิเครือ่งปรงุทีม่รีสเคม็เป็นประจ�า เชน่ น�า้ปลา ซอีิว๊ ซอสปรงุรส 

ในอาหารทีป่รงุสกุแลว้ โดยเดก็นกัเรยีนจะมกีารเตมิเครือ่งปรงุรสเคม็บางครัง้ จ�านวน ๑๖๐ คน (รอ้ยละ ๗๐.๔๘) ขึน้อยูก่บั

ประเภทอาหาร  เชน่ กว๋ยเตีย๋ว เดก็นกัเรยีนจะชมิกอ่นปรงุ (กรณทีีโ่รงเรยีนมเีครือ่งปรงุใหเ้ตมิ) ถา้เป็นซอสปรงุรส สว่นใหญ่

เดก็จะใส่ในไขด่าวประมาณ ๕-๘ หยดตอ่ไขด่าว ๑ ฟอง ในทกุครัง้ทีร่บัประทาน  เตมิทกุครัง้ทีก่นิ จ�านวน ๓๕ คน (รอ้ยละ 

๑๕.๔๒) โดยสว่นใหญเ่ตมิจ�านวน ๑-๒ ชอ้นชา และไมเ่ตมิจ�านวน ๓๔ คน (รอ้ยละ ๑๔.๙๘)
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 (๑๕) พฤตกิรรมเตมิเครือ่งปรงุรสหวานในอาหารปรงุสกุ

 นกัเรยีนมพีฤตกิรรมการเตมิน�า้ตาลในอาหารปรงุสกุประเภทเสน้ เชน่ กว๋ยเตีย๋ว ราดหนา้ ผดัซอีิว้ เฉลีย่จ�านวน 

ประมาณ ๑-๒ ชอ้นชา/ครัง้ โดยจะเตมิน�า้ตาลในอาหารทีป่รงุสกุทกุครัง้ทีก่นิ จ�านวน ๓๒ คน (รอ้ยละ ๑๔.๑๐) เตมิบางครัง้ 

ขึน้อยูก่บัประเภทอาหาร จ�านวน ๑๓๕ คน (รอ้ยละ ๕๙.๔๗)  และไมเ่ตมิ จ�านวน ๖๐ คน (รอ้ยละ ๒๖.๔๓)
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 การบริหารจดัการอาหารกลางวนัโรงเรียน

 คณะท�างานไดล้งพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูการบรหิารจดัการอาหารลางวนัในโรงเรยีน โดยสอบถามขอ้มลูกบัผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง 

ไดแ้ก่ ผูบ้รหิาร คณะครู และแมค่รวั พบวา่ตลอดระยะเวลาทีผ่า่นมามนีโยบายหรอืมคี�าสัง่จากตน้สงักดั ไมว่า่จะเป็นสงักัด

กรมสง่เสรมิการปกครองทอ้งถิน่ (อปท.) หรอืสงักดัส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) มหีนงัสอืเวยีนให ้

ทกุโรงเรยีนทราบและปฏบิตัเิกีย่บกบัการด�าเนนิงานโครงการอาหารกลางวนั ซึง่สว่นใหญเ่หน็ดว้ยกบันโยบายใหม้กีารผลกั

ดนัใหแ้ตง่ตัง้ต�าแหนง่นกัโภชนาการประจ�าทอ้งถิน่ เพือ่ชว่ยเหลอืในดา้นโภชนาการ การจดัอาหารกลางวนัใหน้กัเรยีน นอกจากนี้

ยงัมมีาตรการหรอืนโยบายการบรหิารจดัการของจงัหวดั/ทอ้งถิน่ ทีโ่รงเรยีนไดด้�าเนนิการเกีย่วกบัโครงการอาหารกลางวัน 

โครงการเดก็ไทยแกม้ใส ดงันี้

 ก. มมีาตรการหรอืนโยบายการบริหารจดัการของจงัหวดั/ทอ้งถิน่

  • หนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งประกาศหรอืบรรจกุจิกรรมเดก็ไทยแกม้ใสไว ้ในแผนงานนโยบายระดบั

จงัหวดั/ทอ้งถิน่ โดยมวีาระการประชมุเรือ่งอาหารโภชนาการ และสขุภาพ ในระดบัจงัหวดัหรอืทอ้งถิน่รอ้ยละ ๖๐ และ

รอ้ยละ ๓๐ มกีารประกาศเป็นนโยบายและแผนงานของจงัหวดัหรอืของทอ้งถิน่ สว่นรอ้ยละ ๑๐ ไมม่กีารด�าเนนิงาน หรอื

กจิกรรมในระดบัจงัหวดัหรอืทอ้งถิน่

  • การสนบัสนนุของหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เกดิภาคเีครอืขา่ยทีใ่หก้ารสนบัสนนุกจิกรรมของโครงการหลาย

ภาคี โดยใหก้ารสนบัสนนุดา้นความรูว้ชิาการ วสัดอุปุกรณแ์ละดา้นงบประมาณ โดยเฉพาะเอกชนจะมาใหก้ารสนบัสนนุ

หลายดา้น

  • การขบัเคลือ่นใหม้นีกัโภชนาการประจ�าทอ้งถ่ินหรือครูโภชนาการในโรงเรียน จาการสอบถามขอ้มูลการ

ขบัเคล่ือนใหม้นีกัโภชนาการในการดแูลระบบการจดัอาหารในโรงเรียนพบวา่รอ้ยละ ๖๓ อยากใหห้นว่ยงานออกนโยบายใหม้ี

นกัโภชนาการดแูลอาหารกลางวนัในโรงเรยีน และรอ้ยละ ๓๗ ไมม่คีวามคดิเหน็  แตป่จัจบุนัมบีางโรงเรยีนทีม่นีกัโภชนาการ

ประจ�าโรงเรยีนและนกัโภชนาการประจ�าทอ้งถิน่ดแูล โดยเป น็ครทูีจ่บดา้นโภชนาการรอ้ยละ ๒๗ และรอ้ยละ ๗๓ เป็นครู

ทีจ่บสาขาอืน่ สว่นนกัโภชนาการทีม่าชว่ยใหค้วามรูเ้ปน็ครัง้คราวในพืน้ทีท่ีโ่รงเรยีนตัง้อยูน่ัน้ จะมาจากโรงพยาบาลและ

ส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดั ซึง่มปีระมาณรอ้ยละ ๕๐       

การบรหิารจดัการอาหารกลางวันโรงเรยีน
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 ข. การบริหารจดัการในโรงเรยีน

  • ในดา้นการบรหิารจดัการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ผูอ้�านวยการจะมกีารแตง่ต้ังครูผูรั้บผิดชอบอาหาร

กลางวนัของโรงเรยีน แบบรวมและแบบแยก โดยมอบหมายหนา้ทีร่บัผดิชอบเป็นกลุม่หรอืคณะ และรบัผดิชอบแบบเปน็

รายบคุคลเฉพาะเรือ่ง เชน่ แตง่ตัง้คณะกรรมการตรวจรับการจัดซ้ือจัดจา้ง ตามระเบยีบของหนว่ยงานรัฐ โดยสว่นใหญจ่ะเป็น

ครใูนโรงเรยีน โดยมหีนา้ทีร่บัผดิชอบตรวจรบัวตัถดุบิและจดัซือ้วตัถดุบิส�าหรบัน�ามาปรงุประกอบอาหารกลางวนัเปน็

รายวนัและเป็นรายปี ซึง่ในคณะกรรมการจะมคีรจู�านวน ๓ คน เป็นผูต้รวจรบัวตัถดุบิทีน่�ามาประกอบอาหาร

  • การวางแผนและแหลง่ทีม่าในการจดัซือ้ผกั ผลไม ้ ปลอดภยัและวตัถดุบิอาหารกลางวนั รบัผดิชอบโดย

ครอูาหารกลางวนั หรอืครเูวรทีไ่ดร้บัมอบหมายตามค�าสัง่แตง่ตัง้จากผูอ้�านวยการโรงเรยีน เป็นผูจ้ดัซือ้เป น็สว่นใหญ่ แตม่ี

บางโรงเรยีนมอบหมายใหแ้มค่รัวเป็นผูจ้ดัซือ้ ภายใตก้ารดแูลของครทูีร่บัผดิชอบ โดยมกีารใชเ้มนู และชนดิของวตัถดุบิ

ตามแนวทาง โปรแกรมThai School Lunch ซึง่มทีัง้ทีใ่ชป้ระสบการณก์�าหนดปรมิาณเองและมกีารปรบัเปลีย่นชนดิผกัเอง

ตามฤดกูาลหรอืราคาในทอ้งตลาดทีเ่พยีงพอกบัจ�านวนเงนิทีไ่ดร้บัจดัสรร แตก่ย็งัมโีรงเรยีนทีน่�าโปรแกรม Thai School Lunch 

ไปใชเ้ตม็แบบ ๑๐๐ % ทัง้เมนู ปรมิาณนกัเรยีนทีน่�ามาใชค้�านวณและการออกใบสัง่ซือ้วตัถดุบิจากโปรแกรม มี ๓ โรงเรยีน 

ไดแ้ก่ โรงเรยีนบา้นดู่ (สหราษฎรพ์ฒันาคาร) จงัหวดัเชยีงราย, โรงเรยีนบา้นโคกกลาง จงัหวดักระบีแ่ละโรงเรยีนแพรกษา

วเิทศศกึษา จงัหวดัสมทุรปราการ  ซึง่คดิเปน็ รอ้ยละ ๑๐ ของโรงเรยีนทีส่�ารวจ  แหลง่ซือ้สว่นใหญม่าจากเกษตรชมุชน หรอื

จากตลาดนดัในชมุชน และทีน่กัเรยีนปลกูเอง ทัง้นี้ แหลง่ทีม่าของผกั ผลไมแ้ละวตัถดุบิอาหารกลางวนัจากการส�ารวจใน

๓๐ โรงเรยีน สามารถจ�าแนกไดด้งันี้

   - โรงเรยีนซือ้ผกัและผลไม ้ ทัง้หมดจากชมุชน รอ้ยละ ๒๐

   - โรงเรยีนซือ้ผกัและผลไมจ้ากตลาดประจ�าอ�าเภอ/จงัหวดั รอ้ยละ ๑๓

   - โรงเรยีนซือ้ผกัและผลไมจ้ากชมุชนและตลาดในชมุชน รอ้ยละ ๑๗

   - โรงเรยีนซือ้ผกัและผลไมจ้ากชมุชนและทีโ่รงเรยีนปลกูเอง รอ้ยละ ๓๐

   - โรงเรยีนซือ้ผกัและผลไมจ้ากกจิกรรมเกษตรในโรงเรยีนผา่นสหกรณน์กัเรยีนรอ้ยละ ๑๐

  • การลา้งวตัถดุบิ 

  หลงัจากคณะกรรมการตรวจรบัวตัถดุบิเรยีบรอ้ยแลว้ แมค่รวัจะ น�าวตัถดุบิ (ผกั ผลไม ้) มาลา้งท�าความ

สะอาดดว้ยวธิกีาร ๓ วธิดีงันี้

       - ลา้งดว้ยน�า้เปลา่ทัง้แบบแชแ่ละแบบน�า้ไหลผา่น รอ้ยละ ๗๐

      - ลา้งดว้ยการน�าเกลอืมาละลายน�า้แลว้แชท่ิง้ไวจ้ากนัน้น�าไปลา้งดว้ยน�า้เปลา่อกี ๑-๒ รอบ รอ้ยละ ๒๓

      - ลา้งดว้ยแบคกิง้โซดา (ผงฟ)ู และน�า้เปลา่ผสมน�า้สม้สายชู รอ้ยละ ๗
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  • บรเิวณประกอบอาหารและบรเิวณรบัประทานอาหาร 

  บรเิวณประกอบอาหาร

   - ความสะอาด : บรเิวณประกอบอาหาร โรงอาหาร หอ้งครวัของโรงเรยีน รอ้ยละ ๙๓ มี ความ

สะอาดตามหลกัสขุาภิบาลอาหารในโรงเรยีน

   - แสงสวา่ง : บรเิวณทีเ่ตรยีม ปรงุอาหารมแีสงสวา่งเพยีงพอรอ้ยละ ๙๗ และแสงสวา่งไม่ 

เพยีงพอ รอ้ยละ ๓

   - การปอ้งกนัจากสตัว ์ : บรเิวณประกอบอาหาร จดัท�าตาขา่ย/ประต/ูทีก่ัน้ เพือ่ปอ้งกนัไม่ใหส้นุขั

เขา้มาบรเิวณอาหารได ้ มรีอ้ยละ ๙๗ แตย่งัมโีรงเรยีนทีย่งัไมม่กีารปอ้งกนัสตัวเ์ขา้ไดอ้กี รอ้ยละ ๓

  บรเิวณรบัประทานอาหาร

  บรเิวณรบัประทานอาหารของนกัเรยีน สะอาด โปรง่ มกีารระบายอากาศทีด่ี และโตะ๊ เกา้อี้ สะอาดแขง็แรง 

จัดเป็นระเบยีบ พรอ้มส�าหรบัใชง้าน

  • สขุลกัษณะของผูป้ระกอบอาหาร

   - การแตง่กายถกูสขุลกัษณะครบตามขอ้ก�าหนดรอ้ยละ ๙๗ และไมถ่กูตอ้งรอ้ยละ ๓ เนือ่งจาก

ไมส่วมหมวก ไมผ่กูผม และใสเ่ครือ่งประดบั เชน่ แหวน ตา่งหู 

   - ผูป้ระกอบอาหารหรอืแมค่รวั มใีบรบัรองแพทยจ์ากการตรวจสขุภาพประจ�าปี รอ้ยละ ๗๗ และ

รอ้ยละ ๒๓ ไมม่ใีบรบัรองแพทย ์ แมค่รวับางคนมใีบรบัรองแพทยท์ีเ่คยตรวจมานานแลว้

  • อปุกรณแ์ละภาชนะทีใ่ช ้ในการประกอบอาหาร

  อปุกรณแ์ละเครือ่งใช ้ในครวัมกีารลา้งท�าความสะอาด จดัเกบ็เปน็ระเบยีบและพรอ้มใชง้าน รอ้ยละ ๘๓ 

และรอ้ยละ ๑๗ เกบ็ภาชนะไมเ่ปน็ระเบยีบ ไมแ่ยกการจัดเกบ็อปุกรณต์ามประเภทการใชง้าน

  • ถงัรองรบัการทิง้เศษอาหารและมบีอ่ดกัไขมนั

    - โรงเรยีนมถีงัรองรบัเศษอาหารทัง้ในหอ้งครวั และ บรเิวณโรงอาหาร เพือ่ใหเ้ดก็ไดท้ิง้เศษอาหาร

กอ่นน�าถงัไปลา้งท�าความสะอาด รอ้ยละ ๑๐๐

    - บรเิวณโรงอาหารมบีอ่ดกัไขมนัรอ้ยละ ๗๐ สว่นรอ้ยละ ๓๐ ไมม่บีอ่ดกัไขมนัหรอืมแีต่ ช�ารดุ

ไมส่ามารถใชง้านได ้

  • ถาดหลมุ จานใสอ่าหาร และชอ้น

  ถาดหลมุ จานใสอ่าหาร และชอ้น ลา้งท�าความสะอาดเรยีบรอ้ย จดัเกบ็เป น็ระเบยีบ และจดัเกบ็ไม่

ปนเป้ือนตอ่สิง่ทีอ่าจเปน็อนัตรายตอ่สขุภาพนกัเรยีน รอ้ยละ ๘๓ สว่น รอ้ยละ ๑๗ ผึง่ภาชนะไวแ้ต่ไมเ่กบ็เขา้ทีใ่หเ้รยีบรอ้ย
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        การติดตามภาวะโภชนาการของโรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการเดก็ไทยแกม้ใส จะตดิตามภาวะโภชนาการ โดยการชัง่น�า้หนกั

และวดัสว่นสงู ภาคเรยีนละ ๒ ครัง้ (ตน้เทอม-ปลายเทอม) รวม ๔ ครัง้/ปี โดยโรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการจะรายงาน

สถานการณภ์าวะโภชนาการผา่นระบบตดิตามของโครงการแบบออนไลน ์ (www.dekthaikamsai.com) และรายงาน

เฝา้ระวงัการเจรญิเตบิโต และสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทุกคนใหก้บัหนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้ง นอกจากน้ียงัใชข้อ้มูลจาก

ภาวะโภชนาการของนกัเรยีนมารว่มวางแผนกบัครู พอ่แม่ ผูป้กครอง และนกัเรยีน ในการแก ้ไขปญัหาแบบมสีว่นรว่ม 

 • ความถีใ่นการตดิตามและเฝา้ระวงัภาวะโภชนาการของนกัเรยีน โดยแตล่ะโรงเรยีนจะมกีารตดิตามภาวะโภชนาการ

ของนกัเรยีนทีแ่ตกตา่งกนัออกไป จากผลการส�ารวจในโรงเรยีน ๓๐ แหง่ ในพืน้ที่ ๑๒ จงัหวดัน�ารอ่งมคีวามถีใ่นการชัง่น�า้หนกั 

– วดัสว่นสงูดงันี้

  - ทกุเดอืน รอ้ยละ ๑๐

  - ตน้เทอม รอ้ยละ ๘๗

  - กลางเทอม รอ้ยละ ๘๐

  - เทอมละ ๒ ครัง้ รอ้ยละ ๙๓

  - มากกวา่ภาคเรยีนละ ๒ ครัง้ รอ้ยละ ๗

 • การชัง่น�า้หนกั วดัสว่นสงูและบนัทกึขอ้มลู

 โรงเรยีนจะไดร้บัการอบรมการชัง่น�า้หนกัและการวดัสว่นสงู จากหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง โดยสว่นใหญค่รอูนามยั

จะเป็นคนถา่ยทอดใหก้บัครปูระจ�าชัน้และนกัเรยีนแกนน�า หรอืตวัแทนนกัเรยีน ซึง่พบวา่มคีณะครแูละนกัเรยีนทีม่สีว่น

การติดตามภาวะโภชนาการ และแก ้

ปญัหาเดก็ทีป่ญัหาภาวะ

ทุพโภชนาการ
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เกีย่วขอ้งในการชัง่น�า้หนกัและวดัสว่นสงูไดผ้า่นการอบรมวธิกีารชัง่น�า้หนกัและวดัสว่นสงูจากโครงการและจากหนว่ยงานอืน่

รอ้ยละ ๙๐ และรอ้ยละ ๑๐ ไมเ่คยผา่นการอบรม โดยแตล่ะโรงเรียนจะมรูีปแบบการติดตามภาวะโภชนาการท่ีแตกตา่งกัน

ดงันี้

                      ผูจ้ดบนัทกึ :   ในการชัง่น�า้หนกั-วดัสว่นสงู เป็นครปูระจ�าชัน้รอ้ยละ ๗๗ ครปูระจ�าชัน้รว่มกบันกัเรยีน 

           แกนน�ารอ้ยละ ๑๓ และนกัเรยีนเปน็ผูบ้นัทกึรอ้ยละ ๑๐

                      ผูช้ัง่น�า้หนกั :  ผูอ้�านวยการโรงเรยีนมอบหมายใหค้รอูนามยั/ครปูระจ�าชัน้ เปน็ผูด้�าเนนิการในการ

           ชัง่น�า้หนกั-วดัสว่นสงู รอ้ยละ ๗๗ ครปูระจ�าชัน้และนกัเรยีนท�ารว่มกนั รอ้ยละ ๒๐ และ 

           นกัเรยีนด�าเนนิการเองรอ้ยละ ๓ โดยครอูนามยัจะอบรมวธิกีารชัง่น�า้หนกั-วดัสว่นสงูใหแ้ก่  

                    นกัเรยีนแกนน�า

                      ผูว้ดัสว่นสงู :  ผูท้ีร่บัผดิชอบวดัสว่นสงูนกัเรยีน สว่นใหญจ่ะเปน็ครอูนามยั/ครปูระจ�าชัน้เปน็ผูด้�าเนนิการ 

           รอ้ยละ ๘๐ ครปูระจ�าชัน้และนกัเรยีนท�ารว่มกนั รอ้ยละ ๑๗ และนกัเรยีนด�าเนนิการเอง 

           รอ้ยละ ๓ 

 • การตรวจสอบเครือ่งวดัสว่นสงูและเครือ่งชัง่น�า้หนกั

 - รอ้ยละ ๖๐ มกีารปรบัเครือ่งวดัสว่นและเปลีย่นเครือ่งชัง่น�า้หนกัแบบเขม็เป็นแบบดจิติอล ตามค�าแนะน�าของ

เจา้หนา้ที่ และรอ้ยละ ๔๐ ไมป่รบัเครือ่งวดัสว่นสงูตามทีไ่ดร้บัค�าแนะน�าจากเจา้หนา้ที่

 - รอ้ยละ ๖๓ มกีารตรวจสอบความแมน่ย�าของเครือ่งวดัสว่นสงูและเครือ่งชัง่น�า้หนกัและรอ้ยละ ๓๗ ไมม่กีารตรวจสอบ

เครือ่งวดัสว่นสงูและเครือ่งชัง่น�า้หนกั

 - รอ้ยละ ๙๓ มเีครือ่งวดัสว่นสงูและเครือ่งชัง่น�า้หนกัเพยีงพอตอ่นกัเรยีน และรอ้ยละ ๗ ยงัมี ความตอ้งการเพิม่

 • การรายงานภาวะโภชนาการแกห่นว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้ง

 โรงเรยีนมกีารรายงานขอ้มลูภาวะโภชนาการของนกัเรยีนทีไ่ดป้ระมวลผลแลว้ จากนัน้จะรายงานในระบบจดัเกบ็

ขอ้มลูนกัเรยีนรายบคุคล (Data Management Center) นอกจากนัน้ยงัสรปุรายงานตอ่ผูบ้รหิารสถานศกึษา, เจา้หนา้ที่

สาธารณสขุ (รพ.สต), ผูป้กครอง และแจง้นกัเรยีนดว้ย

 • การคดักรองเดก็ทีม่ภีาวะทพุโภชนาการ

 รอ้ยละ ๙๗ มกีารสรปุสารสนเทศเรือ่งของขอ้มลูภาวะโภชนาการนักเรียน โดยแยกไวเ้ปน็รายบคุคล/รายชัน้ อยา่ง

ชดัเจน และรอ้ยละ ๓ ยงัไมแ่ยกเดก็ทีม่ปีญัหาทพุโภชนาการ
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การสง่เสรมิการกนิผกั ผลไม ้ และ
อาหารกลางวนัทีม่คีณุภาพ

 โครงการมกีารสง่เสริมและจดัท�าองคค์วามรู เ้พือ่ใหเ้ดก็นกัเรยีนเกดิการตืน่ตวัและใหค้วามส�าคญัในการบรโิภคผกั 

ผลไม ้ ในปรมิาณทีเ่พยีงพอ เชน่ จดัท�าหลกัสตูรกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ บรรจใุนแผนการศกึษา จ�านวน ๔ เรือ่ง 

ไดแ้ก่ (๑) กนิตามวยัแกม้ใสสขุภาพด,ี (๒) หนนูอ้ยเดก็ไทยแกม้ใสฉลาดเลอืกฉลาดกนิ, (๓) หนนูอ้ยนกัปรงุ..ผกัแปลงรา่ง และ 

(๔) เดก็ไทยแกม้ใสปลกูพชืกนิไดเ้ปน็ไมป้ระดบั โดยกจิกรรมดงักลา่วจะสง่เสรมิการเรยีนรูส้ขุภาวะเดก็นกัเรยีน เนน้ใหเ้ดก็ได ้

กนิผกัผลไมป้ลอดภยั และปรบัพฤตกิรรมบรโิภคและกจิกรรมทางกายเพือ่ลดอว้น ผา่นการปฏบิตัแิบบ Active Learning  นอกจาก

นีท้างโครงการเด็กไทยแกม้ใสยงัสรา้งความตระหนกัใหกั้บคณะครู โดยจดัอบรมใหค้วามรูด้า้นอาหารและโภชนาการ โดยเนน้

การจดัอาหารกลางวนัใหม้คีณุภาพตามมาตรฐานอาหารกลางวนัไทยผา่นระบบแนะน�าส�ารบัอาหารกลางวนัส�าหรบัโรงเรยีนแบบ

อตัโนมตัิ (Thai School Lunch; TSL) และ ระบบประเมนิต�ารบัอาหารโดยโรงเรยีน (Thai School Recipes; TSR)  ซึง่พบวา่โรงเรยีนมี

การปรบัเปลีย่นเมนอูาหารโดยเพิม่ปรมิาณผกัในการประกอบอาหาร จากเดิมอาหารกลางวนัจะมผัีกเป็นสว่นประกอบในเมนู

อาหารประมาณ ๒-๓ ครัง้/สปัดาห ์ หลงัจากผา่นการอบรม มกีารปรบัเปลีย่น เมนอูาหารกลางวนัใหม้ผีกัเป็นสว่นประกอบ

ทกุวนั โดยเฉลีย่มือ้ละ ๖๐-๑๐๐ กรมั (๑-๒ ทพัพ)ี ตามกลุม่วยั และเปลีย่นขนมหวานเป็นผลไม ้ โดยจดัผลไมต้ามฤดกูาล

ไมก่วา่นอ้ย ๓ ครัง้ตอ่สปัดาห ์ ซึง่มกีารเปลีย่นแปลงไปในทศิทางทีด่ขีึน้ ดงันี้

 • การใช ้โปรแกรม Thai School Lunch ในการจดัเมนอูาหารกลางวนั

 มโีรงเรยีนใช ้โปรแกรมจดัอาหาร Thai School Lunch ในการจัดรายการอาหารกลางวนัทุกโรงเรียน โดยแตล่ะ

โรงเรยีนมกีารใช ้โปรแกรม Thai School Lunch โดยจดัอาหารลว่งหนา้เปน็รายเดือนรอ้ยละ ๖๖ จดัเป็นรายเทอม รอ้ยละ ๒๗ 

และอืน่ๆ รอ้ยละ ๗

 • การจดัหาวตัถดุบิและซือ้วตัถดุบิตามใบสัง่ชือ้ตามโปรแกรม  Thai School Lunch

 โรงเรยีนไดน้�ารายการใบสัง่ซือ้วตัถดุบิจากโปรแกรม Thai School Lunch และน�าไปซือ้วตัถดุบิรอ้ยละ ๙๓

อีกรอ้ยละ ๗ ไม่ไดน้�ารายการสัง่ซือ้วตัถดุบิจากโปรแกรม Thai School Lunch ไปใช ้ในการสัง่ซือ้วตัถดุบิจะใชว้ธิกีาร

ประมาณการ ตามความเคยชนิของแมค่รวั
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 • การจดัเมนอูาหารกลางวนั

 รอ้ยละ ๘๓ โรงเรยีนได ้ใชต้ารางแนวทางมาตรฐานอาหารกลางวนัโรงเรียนไทยมาประกอบการเลือกวตัถุดิบในการ

จดัท�าเมนอูาหารดว้ยโปรแกรม Thai School Lunch และรอ้ยละ ๑๗ ไม่ได ้ใชต้ารางแนวทางมาตรฐานอาหารกลางวนั

โรงเรยีนไทย รอ้ยละ ๗๐ นักเรียนไดรั้บอาหารครบตามปรมิาณและความถีค่รบตามตารางมาตรฐานอาหารกลางวนัโรงเรยีนไทย

และรอ้ยละ ๓๐ สว่นใหญย่งัขาดอาหารประเภทตบัและเลอืด

 • การสง่เสรมิการกนิผกัและผลไม ้

 โรงเรยีนสง่เสรมิการกนิผกัและผลไมป้ลอดภยัในอาหารกลางวนั โดยใหเ้ดก็นกัเรยีนปลกูผกัในโรงเรยีน หรอื

มกีจิกรรมการแปลรปูผกั จะท�าใหเ้ดก็หนัมารบัประทานผกัเพิม่มาขึน้ สว่นการท�าเมนอูาหารทีม่ผีกัเปน็สว่นประกอบ 

ครผููร้บัผดิชอบจะค�านวณปรมิาณการจดัซือ้ผกั ผลไมต้ามสดัสว่นทีแ่นะน�า เชน่ นกัเรยีนรบัประทานผกัไมน่อ้ยกวา่ ๔-๖ ชอ้นกนิ

ขา้ว หรอื ๖๐-๙๐ กรมั/มือ้ และผลไม ้ไมน่อ้ยกวา่ ๑ สว่น/มือ้ จากนัน้จะจดัเมนอูาหารกลางวนัใหส้อดคลอ้งกบัโปรแกรม 

Thai School Lunch รอ้ยละ ๙๗ และรอ้ยละ ๓ ยงัจดัเมนอูาหารทีม่ผีกัเปน็สว่นประกอบไมเ่พียงพอตอ่ค�าแนะน�า

 • การตกัอาหารกลางวนั

 ครผููด้แูลดา้นอาหารกลางวนั/ผูต้กัอาหาร มคีวามรูเ้รือ่งการตกัอาหารใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรยีนตามมาตรฐาน

อาหารกลางวนัโรงเรยีนไทย โดยมคีวามรูร้อ้ยละ ๙๓ และรอ้ยละ ๗ ไมม่คีวามรู ้

 • สือ่ประชาสมัพนัธ/์โปสเตอรส์ง่เสรมิการกนิผกัและผลไม ้

 โรงเรยีนมสีือ่ประชาสมัพนัธ/์โปสเตอรด์า้นอาหารและโภชนาการตดิประชาสมัพนัธบ์รเิวณโรงอาหาร เชน่ ภาพ

และโมเดลเกีย่วกบัการกนิผกั และผลไม,้ การกนิอาหารรณรงคบ์รโิภค หวาน มนั เคม็ รอ้ยละ ๘๓ และรอ้ยละ ๑๗ ไมม่สีือ่

ประชาสมัพนัธ ์
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 โรงเรยีนมกีารด�าเนนิกจิกรรมตาม ๘ องคป์ระกอบแตม่ี ๔ องคป์ระกอบทีม่คีวามโดดเดน่แตล่ะดา้นดงันี้ ดา้นที่

โรงเรยีนท�าไดด้แีละมากทีส่ดุคอืดา้นการเกษตร รอ้ยละ ๔๗ ดา้นการบรหิารจดัการอาหารกลางวนั รอ้ยละ ๒๗ ดา้น

การบรูณาการกบัสาระตา่งๆ รอ้ยละ ๒๐ และดา้นสหกรณร์อ้ยละ ๖ รวมทัง้มกีารขยายเครอืขา่ย จาก ๑ เปน็ ๕ ซึง่แตล่ะ

โรงเรยีนด�าเนนิการไดเ้ครอืขา่ย ๕-๑๐ โรงเรยีน รอ้ยละ ๖๓ ขยายไดม้ากกวา่ ๑๐ โรงเรยีน รอ้ยละ ๑๗ และรอ้ยละ ๑๓

ไดน้อ้ยกวา่ ๕ โรงเรยีน สว่นโรงเรยีนทีย่งัไม่ไดด้�าเนนิการเลย รอ้ยละ ๗

 การแลกเปล่ียนเรยีนรูร้ะหวา่งโรงเรยีน โดยมคีณะไดม้าศกึษาดูงานกจิกรรมของโครงการเด็กไทยแกม้ใส จ�านวน

นอ้ยกวา่ ๕ โรงเรยีน รอ้ยละ ๖๗ มาดงูาน ๕-๑๐ โรงเรยีนรอ้ยละ ๒๓ และไมม่ใีครมาดงูานเลยรอ้ยละ ๑๐ ในเรือ่งของ

การเปน็วทิยากรสว่นใหญค่รทูีร่บัผดิชอบโครงการเดก็ไทยแกม้ใสจะไดร้บัเชญิใหเ้ป็นวทิยากรในการอบรมเฉพาะเร่ือง การจดั

บรกิารอาหารกลางวนัโดยใช ้โปรแกรม Thai School Lunch

ความยัง่ยนืของโครงการเดก็ไทยแกม้ใส
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 นกัเรยีน : นกัเรยีนเป็นกลุม่เปา้หมายหลกัทีค่าดหวงัของโครงการ

  ๑. นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ในการจดักจิกรรมโรงเรยีนตน้แบบเดก็ไทยแกม้ใส

  ๒. นกัเรยีนมภีาวะโภชนาการทีด่ขีึน้

  ๓. นกัเรยีนมคีวามรู ้ ความสามารถในการปลกูพชื เลีย้งสตัว ์ การสหกรณ์ การดแูลสขุภาพของตนเอง 

สามารถน�าไปใช ้ในการด�ารงชวีติของตนเองไดอ้ยา่งมคุีณภาพ ทัง้ทางดา้นรา่งกาย สตปิญัญาและจิตใจ และเปน็การ

สรา้งเสรมิรายได ้ใหแ้กน่กัเรียน 

  ๔. นกัเรยีนไดฝึ้กทกัษะในการท�างานรว่มกนัตามหลกัการอดุมการณส์หกรณ์ การใชห้ลกัประชาธปิไตย 

โดยเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิผา่นกจิกรรมสหกรณร์า้นคา้ และกจิกรรมออมทรพัย ์ ออมความดี

  ๕. นกัเรยีนไดร้บัการฝกึฝน และสอดแทรกคณุธรรมในดา้นความรบัผดิชอบ  ความมรีะเบยีบวนิยั ความ

ซือ่สตัยส์จุรติ ความอดทน ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ความประหยดั และการรูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน ์

 ผู บ้ริหาร 

 ผูอ้�านวยการโรงเรยีนเปน็กลุม่เปา้หมายทีเ่ป น็ปจัจยัส�าคญัตอ่ความส�าเรจ็ 

  ๑. ผูบ้รหิารเกดิความตระหนกั ใหค้วามส�าคญั และมแีนวคดิทีช่ดัเจนในการพฒันาคณุภาพของนกัเรยีนใน

ดา้นสขุภาพอนามยั

  ๒. ผูบ้รหิารเปิดโอกาสใหค้รู บคุลากร และนกัเรยีน ในโรงเรยีน มสีว่นรว่มรบัผดิชอบการด�าเนนิโครงการ

เดก็ไทยแกม้ใส สง่ผลใหก้ารขบัเคลือ่นและการบรหิารจดัการมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลตามเป้าหมาย

  ๓. ผูบ้รหิารเกดิความภาคภมูใิจในการด�าเนนิโครงการเดก็ไทยแกม้ใส ซึง่เป็นกจิกรรมพืน้ฐานทีส่�าคญัใน

การสง่ผลให ้โรงเรยีนไดร้บัรางวลัตา่งๆ กอ่ใหเ้กดิการยอมรบัจากชมุชน ผูป้กครอง และหนว่ยงานของรฐั

ผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้จาก

โครงการเดก็ไทยแกม้ใส
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 ครแูละบคุคลากรผู รั้บผิดชอบโครงการ

  ๑. ครผููส้อนสามารถน�ามาบรูณการเขา้ไปในวชิาไดท้กุกลุม่สาระ เพือ่สง่เสรมิสขุนสิยัเบือ้งตน้ทีน่กัเรยีนทกุคน 

โดยการปลกูฝงั และใหน้กัเรยีนฝกึปฏบิตัเิปน็ประจ�า สง่เสรมิทกัษะการท�างานรว่มกบัผูอ้ืน่และฝึกทกัษะทีจ่�าเปน็ตอ่การด�ารงชวีติ

  ๒. ครมูคีวามภาคภมูใิจในการด�าเนนิกจิกรรมโครงการทีม่ผีลพฒันาขึน้อยา่งเหน็ไดช้ดัทกุปี

  ๓. ครมูคีวามรู ้ ความเขา้ใจ และสามารถจดัท�ารายการอาหารหรือเมนอูาหาร โดยใช ้โปรแกรม Thai School Lunch 

เพ่ือการจดัอาหารใหม้คีณุคา่ทางโภชนาการท่ีครบถว้น จนไดร้บัโอกาสเปน็วทิยากร ด�าเนนิการถา่ยทอดความรูก้ารใชง้าน

ระบบแนะน�าส�ารบัอาหารกลางวนัส�าหรบัโรงเรยีนแบบอตัโนมตัิ (Thai School Lunch) 

  ๔. เกดิการแลกเปล่ียนความรู ้ ประสบการณ์ ขอ้คดิเหน็ในการพฒันาดา้นอาหารโภชนาการและสขุภาพ

เดก็ ระหวา่งนกัวชิาการ กบัครู และบคุลากรในโรงเรยีน ท�าใหเ้กดิการพฒันา

  ๕. ครไูดร้บัรางวลัและค�าชมเชย จากการด�าเนนิโครงการเดก็ไทยแกม้ใส

 โรงเรยีน

  ๑. โรงเรยีนไดเ้ปน็ศนูยก์ารเรยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใส เปน็แหลง่เรยีนรูแ้กน่กัเรยีน ผูป้กครอง ชมุชน 

และหนว่ยงานตา่งๆ ทัง้หนว่ยงานภายในและหนว่ยงานภายนอก

  ๒. ไดร้บัความรว่มมอืจากหนว่ยงาน และองคก์รตา่งๆ ในชมุชนในการจดักจิกรรมเพือ่ใหค้วามรูแ้ละทกัษะ

ทีจ่�าเปน็ตอ่การมสีขุภาวะและคณุภาพชวีติทีด่แีกค่รแูละนกัเรยีนในโรงเรยีน 

  ๓. โรงเรยีนไดพั้ฒนารปูแบบการบรกิารอาหารกลางวนัแกน่กัเรยีนทีไ่ดม้าตรฐานโภชนาการ และถกูตอ้ง

ตามหลกัสขุาภบิาล

  ๔. โรงเรยีนไดร้บัการปรบัปรงุ ดแูล สขุาภบิาล อาคาร  น�า้ดืม่ น�า้ใชส้ะอาด การจดัการหอ้งสว้ม ขยะ น�า้เสยี 

แมลงและสตัวพ์าหะน�าโรค

  ๕. โรงเรยีนไดร้บัการสนบัสนนุจากหนว่ยงานของรฐั เอกชน และองคก์รสาธารณประโยชนม์ากขึน้

 ผู ป้กครองและชมุชน

  ๑.  ผูป้กครองและชมุชน มคีวามชืน่ชม ภาคภมูใิจ ในบตุรหลานของตนทีม่สีว่นรว่มในการจดักจิกรรมของโรงเรยีน

  ๒. ผูป้กครองและชมุชนมคีวามตระหนกัรูแ้ละตืน่ตวัในการจดัการดา้นอาหาร โภชนาการ และสขุภาพ

ของเดก็นกัเรยีน มกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไปในทศิทางทีด่ขีึน้ ลดการปรงุอาหาร หวาน มนั เคม็ และ

เพิม่การบรโิภคผกัผลไมม้ากขึน้
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  ๓. ผูป้กครองมคีวามตระหนกั เขา้ใจ และใหเ้หน็ความส�าคญัในการดแูลสขุภาพเดก็ และมสีว่นรว่มในการ

ท�ากจิกรรมตา่งๆ ของโรงเรยีน

  ๔. ใหค้วามรว่มมอืในเรือ่งอาหาร การกนิ และสขุภาพของนกัเรยีนมากขึน้ 



71 แหลง่เรยีนรู เ้ดก็ไทยแกม้ใส

วถิชีวีติสขุภาวะ
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3.6
1 

3 
1.8

1 
โรง

เรีย
นบ

้าน
ทุ่ง

รัก
ชัย

พัฒ
น์ 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

1 
14

1 
5 

3.5
5 

6 
4.2

6 
16

 
11

.35
 

11
 

7.8
0 

6 
4.2

6 
2 

1.4
2 

5 
3.5

5 
5 

3.5
5 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

2 
6 

4.2
6 

5 
3.5

5 
14

 
9.9

3 
12

 
8.5

1 
5 

3.5
5 

4 
2.8

4 
4 

2.8
4 

3 
2.1

3 

 



78 

61
 

 

ชื่อ
โรง

เรีย
น 

จํา
นว

น
นัก

เรีย
น(ค

น) 

ภา
วะ

ทุพ
โภ

ชน
าก

าร
 

 (ผ
อม

) 
 (เ

ตี้ย
) 

เริ่ม
อ้ว

น 
(อ้ว

น)
 

ต้น
เท

อม
 

ปล
าย

เท
อม

 
ต้น

เท
อม

 
ปล

าย
เท

อม
 

ต้น
เท

อม
 

ปล
าย

เท
อม

 
ต้น

เท
อม

 
ปล

าย
เท

อม
 

คน
 

ร้อ
ยล

ะ 
คน

 
ร้อ

ย ละ
 

คน
 

ร้อ
ยล

ะ 
คน

 
ร้อ

ยล
ะ 

คน
 

ร้อ
ยล

ะ 
คน

 
ร้อ

ยล
ะ 

คน
 

ร้อ
ยล

ะ 
คน

 
ร้อ

ย ละ
 

โรง
เรีย

นค
ุระ

บุร
ี 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

1 
96

2 
26

 
2.7

0 
22

 
2.2

9 
31

 
3.2

2 
25

 
2.6

 
59

 
6.1

3 
51

 
5.3

0 
52

 
5.4

1 
49

 
5.0

9 
ภา

คเร
ียน

ที่ 
2 

29
 

3.0
1 

28
 

2.9
1 

29
 

3.0
1 

27
 

2.8
1 

50
 

5.2
0 

43
 

4.4
7 

59
 

6.1
3 

56
 

5.8
2 

โรง
เรีย

นบ
้าน

ยา
งงา

ม 
ภา

คเร
ียน

ที่ 
1 

12
8 

3 
2.3

4 
3 

2.3
4 

2 
1.5

6 
2 

1.5
6 

0 
0 

0 
0 

8 
6.2

5 
8 

6.2
5 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

2 
3 

2.3
4 

3 
2.3

4 
2 

1.5
6 

2 
1.5

6 
0 

0 
0 

0 
7 

5.4
7 

7 
5.4

7 
โรง

เรีย
นบ

้าน
คล

อง
หอ

ยโข
่ง 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

1 
15

4 
2 

1.3
0 

1 
0.6

5 
3 

1.9
5 

0 
0 

4 
2.6

0 
1 

0.6
5 

4 
2.6

0 
4 

2.6
0 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

2 
1 

0.6
5 

1 
0.6

5 
0 

0 
0 

0 
8 

5.1
9 

7 
4.5

5 
4 

2.6
0 

3 
1.9

5 
โรง

เรีย
นส

 าน
ักส

งฆ์
ศร

ีวิช
ัย 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

1 
43

2 
37

 
8.5

6 
30

 
6.9

4 
17

 
3.9

4 
4 

0.9
3 

19
 

4.4
0 

20
 

4.6
3 

19
 

4.4
0 

21
 

4.8
6 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

2 
28

 
6.4

8 
18

 
4.1

7 
5 

1.1
6 

3 
0.6

9 
19

 
4.4

0 
16

 
3.7

0 
16

 
3.7

0 
15

 
3.4

7 
โรง

เรีย
นบ

้าน
หิน

ผุด
 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

1 
12

4 
8 

6.4
5 

10
 

8.0
6 

11
 

8.8
7 

12
 

14
.48

 
5 

4.0
3 

3 
2.4

2 
4 

3.2
3 

3 
2.4

2 
ภา

คเร
ียน

ที่ 
2 

9 
7.2

6 
7 

5.6
5 

9 
7.2

6 
8 

6.4
5 

6 
4.8

4 
3 

2.4
2 

5 
4.0

3 
6 

4.8
4 
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62
 

 

ชื่อ
โรง

เรีย
น 

จํา
นว

น
นัก

เรีย
น(ค

น) 

ภา
วะ

ทุพ
โภ

ชน
าก

าร
 

 (ผ
อม

) 
 (เ

ตี้ย
) 

เริ่ม
อ้ว

น 
(อ้ว

น)
 

ต้น
เท

อม
 

ปล
าย

เท
อม

 
ต้น

เท
อม

 
ปล

าย
เท

อม
 

ต้น
เท

อม
 

ปล
าย

เท
อม

 
ต้น

เท
อม

 
ปล

าย
เท

อม
 

คน
 

ร้อ
ยล

ะ 
คน

 
ร้อ

ย ละ
 

คน
 

ร้อ
ยล

ะ 
คน

 
ร้อ

ยล
ะ 

คน
 

ร้อ
ยล

ะ 
คน

 
ร้อ

ยล
ะ 

คน
 

ร้อ
ยล

ะ 
คน

 
ร้อ

ย ละ
 

โรง
เรีย

นแ
พร

กษ
าว

ิเท
ศศ

ึกษ
า 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

1 
73

5 
5 

0.6
8 

5 
0.6

8 
13

 
1.7

7 
9 

1.2
2 

39
 

5.3
1 

37
 

5.0
3 

37
 

5.0
3 

28
 

3.8
1 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

2 
6 

0.8
2 

6 
0.8

2 
16

 
2.1

8 
11

 
1.5

0 
43

 
5.8

5 
37

 
5.0

3 
43

 
5.8

5 
41

 
5.5

8 
โรง

เรีย
นว

ัดส
วน

ส้ม
(สุข

ปร
ะช

าน
ุกูล

) 
ภา

คเร
ียน

ที่ 
1 

78
5 

24
 

3.0
6 

19
 

2.4
2 

16
 

2.0
4 

17
 

2.1
7 

62
 

7.9
0 

60
 

7.6
4 

85
 

10
.83

 
74

 
9.4

3 
ภา

คเร
ียน

ที่ 
2 

18
 

2.2
9 

16
 

2.0
4 

12
 

1.5
3 

12
 

1.5
3 

47
 

5.9
9 

37
 

4.7
1 

58
 

7.3
9 

51
 

6.5
0 

โรง
เรีย

นว
ัดค

ลอ
งส

วน
(พ

รห
มอ

ุทิศ
วิท

ยา
คา

ร) 
ภา

คเร
ียน

ที่ 
1 

79
2 

26
 

3.2
8 

26
 

3.2
8 

15
 

1.8
9 

15
 

1.8
9 

34
 

4.2
9 

36
 

4.5
5 

41
 

5.1
8 

42
 

5.3
0 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

2 
26

 
3.2

8 
26

 
3.2

8 
15

 
1.8

9 
15

 
1.8

9 
34

 
4.2

9 
36

 
4.5

5 
41

 
5.1

8 
42

 
5.3

0 
โรง

เรีย
นว

ัดศ
รีม

หา
โพ

ธิ์ 
ภา

คเร
ียน

ที่ 
1 

29
8 

13
 

4.3
6 

14
 

4.7
0 

8 
2.6

8 
6 

2.0
1 

17
 

5.7
0 

13
 

4.3
6 

22
 

7.3
8 

23
 

7.7
2 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

2 
13

 
4.3

6 
7 

2.3
5 

9 
3.0

2 
8 

2.6
8 

20
 

6.7
1 

16
 

5.3
7 

22
 

7.3
8 

20
 

6.7
1 

โรง
เรีย

นบ
้าน

หน
อง

งูเห
ลือ

ม (
ปร

ะช
าร

ัฐบ
 าร

ุง) 
ภา

คเร
ียน

ที่ 
1 

39
5 

26
 

6.5
8 

25
 

6.3
3 

13
 

3.2
9 

12
 

3.0
4 

14
 

3.5
4 

15
 

3.8
0 

22
 

5.5
7 

19
 

4.8
1 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

2 
21

 
5.3

2 
19

 
4.8

1 
12

 
3.0

9 
11

 
2.7

8 
15

 
3.8

0 
14

 
3.5

4 
16

 
4.0

5 
15

 
3.8

0 
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ผลติและเผยแพร่ โดย มลูนธิสิรา้งเสรมิวถิบีรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ (สสส.)


