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กลไกการสร้างเสริมสุขภาพด้วยอาหารปลอดภัยและโภชนาการสมดุล
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การบริโภคอาหารอย่างสมดุลในโรงเรียน

D1 ส่งเสริมการปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
D2 ส่ือสารเพื่อสร้างความรอบรู้
D3 สานเสริมพลงัผูป้กครอง บา้น-วดั-โรงเรียน-
สถาบนัการศึกษา/ชุมชนร่วมขบัเคล่ือนระบบ
อาหารสู่การบริโภคของโรงเรียนและชุมชน
D4 สร้างความเขม้แขง็ระบบจา้งเหมาอาหาร รร.
D5 ปรับมาตรการทางนโยบายและการบริหารดว้ย
มาตรฐานดา้นสุขาภิบาลและโภชนาการสมวยั

D6 ผลกัดนันโยบายอาหารแห่งชาติ
D7พฒันาองคค์วามรู้และนวตักรรมส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเด็ก
ปฐมวยัและวยัเรียน

C1 ทศันคติ ความรู้ทกัษะและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
C2 วถีิชีวติ ความเป็นอยู ่วฒันธรรมอาหารตามบริบททอ้งถ่ิน
C3 ระบบเฝ้าระวงัคุณภาพ ความปลอดภยัอาหาร & ภาวะสุขภาพ
C4 นโยบายสาธารณะของพื้นท่ี เพื่อสนบัสนุนอาหารเพื่อสุขภาพ

ลดผลกระทบจากโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง  (NCDs)

อาหารเป็นพษิ ท้องร่วง  (CD)

เพิ่มสัดส่วนการ
บริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพ
อย่างสมดุล

สพฐ.417, อปท. 167, กทม. 60, 
และ ศพด. 82 ศูนย์

(644  รร.  +  82  ศพด.)



ความเป็นมา





https://www.thaihealth.or.th/?p=137443
ดาวน์โหลดคลิปวิดิโอ 10 ตอน  :
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNsJQngRDXs2KjWIFSZ9WAmXRf6Mfsbhi



ขอ้เสนอต่อ

คณะกรรมการ

อาหารแห่งชาติ

การออกแบบการขบัเคล่ือนระบบอาหารจงัหวดั....ส ูร่ะบบอาหารแห่งชาติ 

ยกระดบัมาตรฐานการจดัการคณุภาพและความปลอดภยัอาหารตลอดห่วงโซ่...เพ่ือค ุม้ครองผ ูบ้ริโภค

คณะท างาน

ขบัเคลื่อนระบบ

อาหารจงัหวดั

คณะนกัวิจยั

ชมุชนระดบั

ต าบล อ าเภอ

ม,

มลูนิธิเสรมิสรา้ง

วิถีบรโิภคอาหารเพ่ือสขุภาพ (มอส.)

รวบรวมขอ้มลูจากหนว่ยงานท่ีเกี่ยวขอ้งในสว่นกลาง 

ตดิตามสนบัสนนุการปฏิบตังิานในพ้ืนท่ี 

และน าขอ้มลูท่ีมาจากการ ท าประชาพิจารณใ์นจงัหวัด 

มาสรปุภาพรวมจดัท าขอ้เสนอตอ่คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ

และจดัท าสื่อเผยแพร่ตอ่สาธารณะ

คณะท างานฯน าขอ้มลูและผลการทดลองจากการ

วิจยัมาจดัท าประชาพิจารณใ์นจงัหวดั น าไปสูก่าร

พฒันาปรบัปรงุนโยบาย ระเบียบ ขอ้กฎหมาย การ

กระจายอ านาจ การบรูณาการการท างาน เพ่ือให้

เกิดความคลอ่งตวั เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ

จดัการระบบอาหาร และสรปุผล สง่ใหม้ลูนธิิฯเพื่อ

น าเสนอตอ่คณะะกรรมการอาหารแห่งชาต ิ

ส ถ า บั น ก า ร ศึ ก ษ า

หน่วยงานภาคีที่เกี่ยวขอ้ง

ทุกภาคส่วนตลอดห่วงโซ่

การผลิตอาหารในจงัหวดั

หนว่ยงานทอ้งถ่ิน ภาคีที่

เกี่ยวขอ้งทกุภาคสว่นตลอด

ห่วงโซ่การผลิตอาหารใน

ระดบัต าบล-อ าเภอ

มหาวิทยาลยัในพ้ืนท่ี เป็นพ่ีเลี้ยงคณะนกัวิจยัชมุชน ศึกษาขอ้มลู การจดัการคณุภาพและความ

ปลอดภยัอาหาร รวมทัง้วฒันธรรมอาหารชมุชน ตลอดห่วงโซ่การผลิตอาหารในระดบัต าบล 

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานกลางของประเทศ โดยก าหนดเป้าหมาย ตวัชีว้ดัร่วมกนั ที่ค านงึถึงสขุภาพ

และเศรษฐกิจ แลว้น าผลการศึกษามาวิเคราะหร์ว่มกบัคณะท างานขบัเคลื่อนระบบอาหารจงัหวดั ทัง้

ดา้นโครงสรา้ง บคุลากร งบประมาณ ลดภารกิจที่อาจมีความซ า้ซอ้นกนัระหว่างหนว่ยงานเกี่ยวขอ้ง

กลุม่
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❖ ต าบลอู่โลก                      
จังหวดัสุรินทร์





THANK YOU
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