
ฉบับเวียนรายงานการประชุม 

ระเบียบวาระการประชุม 1 

คณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน ครั้งที่ 1/2566 2 

วันศุกร์ที่ 16 มิถุนายน 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 3 

ณ ห้องประชุม 1 อาคาร สพฐ. 4 ชั้น 2 กระทรวงศึกษาธิการ ถนนราชด าเนินนอก 4 

และผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ Zoom meeting  5 

---------------------------------------------------------- 6 

ผู้มาประชุม 7 

 ผู้มาประชุม ณ สถานที่จัดประชุม 8 

1. นายพิเชฐ โพธิ์ภักดี รองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ประธานอนุกรรมการ 
2. นายพนัส บุญวัฒนสุนทร ผู้อ านวยการส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน 

ผู้แทนรองเลขาธิการส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

รองประธาน 
อนุกรรมการ 

3. ผศ.พัชริน ด ารงกิตติกุล ผู้เชี่ยวชาญ อนุกรรมการ  
4. นายอารยะ โรจนวณิชชากร  อนุกรรมการ 
5. นายพนัส บุญวัฒนสุนทร  ผู้อ านวยการส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
อนุกรรมการและ 

เลขานุการ 
6. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 

ผู้แทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและ
วัยรุ่น ส านักโภชนาการ  

อนุกรรมการและ 
เลขานุการ 

7. นางจงกลนี วิทยารุ่งเรืองศรี ประธานมูลนิธิสร้างเสริมวิถีบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ 

อนุกรรมการและ 
เลขานุการ 

8. นางสาวพจนา เหลือโกศล ผู้อ านวยการกลุ่มโครงการพิเศษ 
ผู้แทนส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร
แห่งชาติ 

อนุกรรมการและ 
เลขานุการ 

9. นายไพโรจน์ กระโจมทอง มูลนิธิสร้างเสริมวิถีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อนุกรรมการและ 
ผู้ช่วยเลขานุการ 

10. นางสาวกุลธิดา อ่วมอ่ิม นักทรัพยากรบุคคลช านาญการ 
ส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

อนุกรรมการและ 
ผู้ช่วยเลขานุการ 

11. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร ส านักโภชนาการ กรมอนามัย อนุกรรมการและ 
ผู้ช่วยเลขานุการ 

12. นางสาวมยุรี ดิษย์เมธาโรจน์ นักวิชาการอาหารและยาช านาญการพิเศษ 
เจ้าหน้าที่ฝุายเลขานุการคณะกรรมการอาหาร
แห่งชาติ 

อนุกรรมการและ 
ผู้ช่วยเลขานุการ 
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 ผู้มาประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 10 

1. นายประพัทธ์ รัตนอรุณ รองเลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน 

รองประธาน 
อนุกรรมการ 

2. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ 
ผู้แทนรองอธิบดีกรมอนามัย 

รองประธาน 
อนุกรรมการ 

3. นายสุรพล เจริญภูมิ รองอธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น รองประธาน 
อนุกรรมการ 

4. นางกาญจนา แดงรุ่งโรจน์ รองเลขาธิการส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตร
และอาหารแห่งชาติ 

รองประธาน 
อนุกรรมการ 

5. นางสาวสุชาดา สภาพงศ์ ผู้อ านวยการส านักงานกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวัน    
อนุกรรมการ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

6. นางวรกมล นพคุณ ผู้อ านวยการกองคลัง 
ผู้แทนผู้อ านวยการส านักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร 

อนุกรรมการ 

7. นายธีรวีร์ วีรวรรณ ผู้อ านวยการกองสร้างเสริมสุขภาพ 
ผู้แทนผู้อ านวยการส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

อนุกรรมการ 

8. นายพลวัฒน์ การุญภาสกร รักษาราชการแทนผู้อ านวยการกองส่งเสริมและ
พัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น 

อนุกรรมการ 

9. นางสาวน้ าทิพย์ หิรัญวงศ์ นักทรัพยากรบุคคลช านาญการ 
ผู้แทนผู้อ านวยการส านักพัฒนาระบบบริหารงาน
บุคคลส่วนท้องถิ่น กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

อนุกรรมการ 

10. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ กรมอนามัย อนุกรรมการ 
11. นางสาวชณัญณิศา  

เลิศสุโภชวณิชย์ 
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
ผู้แทนผู้อ านวยการส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า 
กรมอนามยั 

อนุกรรมการ 

12. นางสาวนิรมล ราศรี รักษาการผู้อ านวยการ ส านัก 5 
ผู้แทนผู้อ านวยการส านักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

อนุกรรมการ 

13. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อุไรพร จิตต์แจ้ง อนุกรรมการ 
14. นางสุปิยา เจริญศิริวัฒน์ อนุกรรมการ 
15. นางสาวทิพย์วรรณ ปริญญาศิริ อนุกรรมการ 
16. นางจันทนา อ้ึงชูศักดิ ์ ผู้เชี่ยวชาญฯ อนุกรรมการ 
17. นางปิยะดา ประเสริฐสม ผู้เชี่ยวชาญฯ อนุกรรมการ 
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ผู้ไม่มาประชุม เนื่องจากติดภารกิจ 12 

1. นายสุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย  ที่ปรึกษาและกรรมการ 13 

2. นายสง่า ดามาพงษ ์  ที่ปรึกษาและกรรมการ 14 

3. นายสนิท แย้มเกสร  ที่ปรึกษาและกรรมการ 15 

4. นายกฤษ อุตตมะเวทิน  ที่ปรึกษาและกรรมการ 16 

5. ผู้อ านวยการกองการธารณสุขท้องถิ่น กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น อนุกรรมการ 17 

6. ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย อนุกรรมการ 18 

7. ผู้อ านวยการส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย  อนุกรรมการ 19 

8. ผู้อ านวยการกองอาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา อนุกรรมการ 20 

9. นางสุไลยา เวชสิทธิ์ กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น   อนุกรรมการและ 21 

 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น   ผู้ช่วยเลขานุการ 22 

ผู้เข้าร่วมประชุม 23 

1. นพ.วิวัฒน์ โรจนพิทยากร รองประธานคณะที่ 5 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 24 

2. นายสมโชค คุณสนอง ข้าราชการบ านาญ มหาวิทยาลัยมหิดล 25 

3. นางสาววรลักษณ์ คงหนู ข้าราชการบ านาญ กรมอนามัย 26 

4. พรรณทิพา แก้วมาตย์ อดีตผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์  27 

5. นายภาณุพงศ์ ประพันธ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านกาดฮาว 28 

6. ผศ.สุพจน์ บุญแรง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ 29 

7. นางสาวอมาวสี อัมพันศิริรัตน์ ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 30 

8. ผศ.ธัญศิภรณ์ ณ น่าน หัวหน้าทีมวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (น่าน) 31 

9. นางสาวศุภนิดา ทองปัน นักวิจัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (น่าน) 32 

10. นายเชาวลิต สิมสวย ผู้อ านวยการส านักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรรีัมย์ 33 

11. นายสันติ นาวีสัมพันธ์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ต าบลล านางรอง จ.บุรีรัมย์ 34 

12. นางจิดาภา บุญนะ หัวหน้าส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลล านางรอง 35 

13. นางสาวพวงเพชร พิมพ์จันทร์ หัวหน้าทีมนักวิจยั มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรนิทร์ 36 

14. ทพญ.จินดา พรหมทา นักวิจัยพื้นที่จังหวัดสุรินทร์ 37 

15. นายวุฒิพงษ์ ปรีดาภัทรพงษ์ เจ้าหน้าทีส่ านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 38 

16. นางบังอร กล่ าสุวรรณ์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 39 

17. นางสาวสุธาวัลย์ สิทธวิิชชาพร นักวิชาการมาตรฐานช านาญการพิเศษ กรมส่งเสริมการเกษตร 40 

18. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการปฏิบัติการ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 41 

19. นางสาวสุจิตรา บุญเป็ง นักวิชาการอาหารและยาปฏิบัตกิาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 42 

20. นางสาวจันทกานติ์ จันทะเวช นักวิชาการอาหารและยา ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 43 

21. นางสาววิรัตน์ดา ดวงใจ นักวิชาการ มูลนิธิสร้างเสริมวิถีบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 44 

เริ่มประชุมเวลา 13.3๐ น  45 
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ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 46 

วาระท่ี 1.1 การยืนยันตัวตนผู้เข้าร่วมประชุมผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ 47 

ตามพระราชก าหนดว่าด้วยการประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ พ.ศ. 2563 คู่มือการปฏิบัติ48 

ราชการนอกสถานที่ของส านักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือ49 

เศรษฐกิจและสังคม และประกาศกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม เรื่อง มาตรฐานการรักษาความมั่นคง50 

ปลอดภัยของการประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ พ.ศ. 2563 ก าหนดให้ผู้เข้าร่วมประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์51 

แสดงตนก่อนเริ่มประชุม  52 

ข้อเสนอ 53 

จึงขอแจ้งใหท้ี่ประชุมทราบและแสดงตนในการเข้าร่วมประชุม 54 

มติที่ประชุม 55 

ที่ประชุมรับทราบและแสดงตนในการเข้าร่วมประชุมผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ 56 

วาระที่ 1.2 แต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญในการประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหาร57 

และโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน ครั้งที่ ๑/2566 58 

ตามค าสั่งคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพื่อสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการ59 

สู่คุณภาพชีวิตที่ด ีที่ 2/2565 เรื่อง แต่งตั้งคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการ60 

ในสถานศึกษาและชุมชน ให้ประธานอนุกรรมการแต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญเป็นครั้งคราว ไม่เกิน 3 คน นั้น ในการประชุม61 

ครั้งนี ้ได้แต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญ รวม 3 ท่าน ดังนี้ 62 

1. นางจันทนา อ้ึงชูศักดิ์   ประธานคณะกรรมการก ากับทิศแผนอาหารเพ่ือสุขภาวะ สสส. 63 

2. นางปิยะดา ประเสริฐสม ข้าราชการบ านาญ กรมอนามัย  64 

3. ผศ.พัชริน ด ารงกิตติกุล  ข้าราชการบ านาญ 65 

ข้อเสนอ 66 

จึงขอแจ้งใหท้ี่ประชุมทราบ 67 

มติที่ประชุม 68 

ที่ประชุมรับทราบ 69 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 70 

วาระท่ี 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและ71 

โภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน ครั้งที่ ๑/2565 เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2565 72 

ฝุายเลขานุการฯ ได้จัดท ารายงานการประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้าน73 

อาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน ครั้งที่ ๑/2565 เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2565 เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 74 

โดยมีมติสรุปได้ดังนี้ 75 

1. ที่ประชุมรับทราบถึงกลไกการขับเคลื่อนภายใต้คณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการ76 

ด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน และความก้าวหน้าการด าเนินงานมาตรฐานระบบการจัดการ77 

อาหารและโภชนาการในสถานศึกษา โดยอ้างอิงมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 11 พฤษภาคม 2564 ซึ่งรับทราบ78 

ข้อเสนอจากผู้ตรวจการแผ่นดิน เรื่อง การบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันเด็ก และอาศัยอ านาจตามหมวด 5 79 

ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 มอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานหลัก ร่วมกับ80 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องพิจารณาด าเนินการตามอ านาจหน้าที่เพ่ือแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในประเด็นดังต่อไปนี้  81 
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(1) การเบิกจ่ายงบประมาณรายจ่ายประจ าปีประเภทเงินอุดหนุนสนับสนุนโครงการอาหาร82 

กลางวันให้แก่สถานศึกษาหลายแห่งทั่วประเทศล่าช้า  83 

(2) การขาดนักโภชนาการชุมชนในทุกท้องถิ่นท่ัวประเทศ  84 

(3) ค่าเฉลี่ยอาหารกลางวันในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาลดลงต่ ากว่า 20 บาท 85 

เนื่องจากงบประมาณโครงการอาหารกลางวันไม่ครอบคลุมเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาส86 

ทางการศึกษา  87 

(4) การน าวิธีประกวดราคาอิเล็กทรอนิกส์ (e-bidding) ตามพระราชบัญญัติจัดซื้อจัดจ้างและ88 

การบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 มาใช้บังคับแก่กรณีการใช้จ่ายเงินงบประมาณอุดหนุนอาหารกลางวันเด็ก89 

นักเรียนที่เกินกว่า 500,000 บาท  90 

(5) หลักเกณฑ์และแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับเงินอุดหนุนโครงการอาหารกลางวัน กรณีเงินเหลือจ่าย91 

ที่กระทรวงการคลังและสถานศึกษาหลายแห่งยึดถือ ไม่สอดคล้องกับที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยึดถือ 92 

นอกจากนี้ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นพ.ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร์ อดีตกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 93 

คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ในการประชุมคณะอนุกรรมการฯ เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2565 ได้ให้ข้อเสนอแนะ94 

ส าคัญเกี่ยวกับการบริหารจัดการอาหารและโภชนาการในโรงเรียน โดยสรุปดังนี้  95 

(1) การจัดท าข้อมูลให้เป็นระบบเดียวกันภายใต้หลักการ Big Data  96 

(2) การสนับสนุนงบประมาณอุดหนุน ควรพิจารณาบนพ้ืนฐานของการบริหารจัดการ ข้อมูลที่97 

เก็บและการรายงานข้อมูล 98 

(3) การกระจายอ านาจในการก ากับติดตามและประเมินผลให้แก่หน่วยงานท้องถิ่น  99 

(4) การจัดให้มีครูโภชนาการที่ดูแลเกี่ยวกับอาหารกลางวัน และนมโรงเรียน ตลอดจนการมี100 

ส่วนร่วมของชุมชน  101 

(๕) การใช้ทรัพยากรจากชุมชนและท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า 102 

คณะอนุกรรมการฯ จึงได้ก าหนดกรอบกลไกการขับเคลื่อนระบบการจัดการอาหารและ103 

โภชนาการในสถานศึกษาปี พ.ศ. 2564-2565 ขึ้น ด าเนินการโดยคณะท างานจ านวน 3 คณะ ดังนี้ 104 

(1) คณะท างานพัฒนามาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 105 

พิจารณาจัดท าคู่มือมาตรฐานระบบบริหารจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา และทดลองใช้ในพ้ืนที่น าร่อง 106 

เพ่ือยกระดับการจัดการให้เข้าสู่มาตรฐานกลาง โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน นอกจากนี้ มูลนิธิสร้างเสริมวิถีบริโภค107 

อาหารเพ่ือสุขภาพ ได้จัดท าโครงการขับเคลื่อนระบบคุณภาพอาหารและโภชนาการในโรงเรียนและชุมชน โดยได้รับการ108 

สนับสนุนงบประมาณจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ขยายผลในโรงเรียนต้นแบบการ109 

จัดการอาหารและโภชนาการ โดยสรุปผลการด าเนินการ ในปี พ.ศ. 2564–2566 ได้ดังนี ้110 

ปี (พ.ศ.) ผลการด าเนินงาน 
2564 - จัดท าคู่มือมาตรฐานกลางของระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 

ส าหรับสถานศึกษาน าร่อง 
- อบรมผู้บริหารสถานศึกษาและคณะครูจาก ๑๖๕ โรงเรียนน าร่อง ใน ๓๒ จังหวัด 
โดยจัดท าเป็นหลักสูตร 2 วันท าการ 3 รุ่น มีผู้เข้าอบรม 444 คน มีการสอบวัดผล 
และมอบเกียรติบัตรให้ผู้ผ่านการอบรมตามเงื่อนไข 
- พัฒนาเชื่อมโยงวัตถุดิบเกษตรปลอดภัยชุมชน สู่เมนูอาหารกลางวันโรงเรียน (Thai 
School Lunch: TSL) 
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ปี (พ.ศ.) ผลการด าเนินงาน 
- จัดท าสื่อส าหรับการเรียนรู้และฝึกทักษะของนักเรียน 
- สร้างแพลตฟอร์มรองรับข้อมูล การรายงาน และการเผยแพร่ความรู้ 

2565 – 2566 
(ด าเนินการต่อเนื่อง
จากปี พ.ศ. 2564) 

- จัดอบรมออนไลน์แก่ผู้บริหารและบุคลากรทางการศึกษาของสถานศึกษาน าร่อง
เพ่ิมขึ้น 45 จังหวัด รวม 664 โรงเรียน 
- ลงพื้นที่ติดตามประเมินผล 
- จัดอบรมแม่ครัวและผู้รับจ้างเหมาบริการอาหาร 300 แห่ง 
- ผลิตชุดสื่อต้นแบบการเรียนรู้ส าหรับแม่ครัว ผู้รับจ้างเหมาประกอบอาหารโรงเรียน
และผู้ปกครอง 
- สนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยแบบมีส่วนร่วมจากชุมชน ผู้น าท้องถิ่น และ
สถาบันการศึกษาในพื้นที ่

(2) คณะท างานพัฒนาก าลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือเด็กและชุมชน ได้ขับเคลื่อนงาน111 

การพัฒนาก าลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือเด็กและชุมชน เพ่ือผลักดันให้เกิดนักโภชนาการชุมชน  พัฒนา112 

ศักยภาพพ่ีเลี้ยงและพัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการชุมชนแบบครบวงจรเพ่ือสุขภาวะเด็ก  ทั้งนี้ 113 

อ้างอิงข้อสั่งการของผู้ตรวจการแผ่นดินตามหนังสือส านักงานผู้ตรวจการแผ่นดิน ด่วนที่สุด ที่ ผผ.13/369 ลงวันที่ 114 

30 ธันวาคม 2563 ซึ่งมอบหมายให้แต่ละหน่วยงานด าเนินการดังต่อไปนี้ 115 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จัดท าแผนกรอบอัตราก าลังของท้องถิ่น 
กระทรวงสาธารณสุข ก าหนดให้นักโภชนาการศูนย์อนามัยและนักโภชนาการโรงพยาบาลในพ้ืนที่ ท า

หน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยง โดยจัดท าแนวทางปฏิบัติที่เป็นมาตรฐาน มีข้อก าหนดที่
ค านึงถึงอาหารท้องถิ่นตามวัฒนธรรม 

กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง
สาธารณสุข 
กระทรวงมหาดไทย โดยการ
สนับสนุนจาก สสส. 

ประสานระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและมหาวิทยาลัยในพ้ืนที่ที่มีการผลิต
บัณฑิตสาขาคหกรรมศาสตร์ อาหารและโภชนาการ เพื่อจัดท า 
- แผนก าลังคนร่วมกันในการผลิตบัณฑิต  
- แผนการพัฒนาบุคลากร 
- หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการชุมชนแบบครบวงจรเพ่ือสุขภาวะเด็ก
ให้เสร็จสิ้นภายในเวลา 10 ปี (ปี พ.ศ. 2564-2573) 

ผลการด าเนินงานภายใต้คณะท างานฯ ดังกล่าว สรุปได้ดังนี้ 116 

- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมพ่ีเลี้ยงเพ่ือการจัดการอาหารและโภชนาการ117 

ในสถานศึกษา เมื่อวันที่ 9-11 มีนาคม 2565 โดยมีบุคลากรด้านสาธารณสุข ด้านการศึกษา และส่วนท้องถิ่น 118 

เข้าร่วมการประชุมจ านวนทั้งสิ้น 1,119 คน เน้นประเด็นถ่ายทอดความรู้และทักษะ นโยบายและการจัดการ119 

อาหารและโภชนาการในสถานศึกษา การประเมินภาวะเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ การน าข้อมูลจากระบบ120 

เฝูาระวังภาวะโภชนาการสู่การดูแลภาวะโภชนาการเด็กอายุ 3-18 ปี การจัดการอาหารส าหรับเด็กอายุ 3-18 ปี 121 

การประเมินคุณภาพอาหารที่จัดบริการในโรงเรียน ความปลอดภัยอาหารและการจัดการอาหารปลอดภัยใน122 

สถานศึกษา และมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 123 
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- จัดท าหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา (ฉบับทดลองใช้) ส าหรับ124 

คุณครู และเดือนธันวาคม ๒๕๖๕ จัดประชุมพิจารณาหลักสูตรร่วมกับนักวิชาการจากกระทรวงศึกษาธิการ 125 

ศึกษานิเทศก์ ผู้อ านวยการโรงเรียน และส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เพ่ือพัฒนาหลักสูตรร่วมกัน 126 

และเดือนกุมภาพันธ์ 2566 จัดประชุมพิจารณาหลักสูตรร่วมกับนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารปลอดภัย เพ่ือ127 

พัฒนาหลักสูตรร่วมกัน  128 

- จัดท าหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ส าหรับเจ้าหน้าที่129 

สาธารณสุข ด้านการศึกษา ท้องถิ่น ผู้สัมผัสอาหาร และ อสม. ตลอดจนพัฒนาหลักสูตรให้อยู่ในรูปแบบ e-learning  130 

- จัดท าหลักสูตรส าหรับนักเรียนเพ่ือบูรณาการร่วมกับหลักสูตรสาระการเรียนรู้แกนกลาง131 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา โดยมีแผนการด าเนินการเป็นดังนี้ 132 

กิจกรรม 
มีค.  

2565 
เม.ย-กย. 
2565 

ธค. 2565– 
เม.ย. 2566 

มีค.-สค. 
2566 

2566-
2567 

พัฒนาศักยภาพทีมพ่ีเลี้ยง  
(ท้องถิ่น ศึกษา สาธารณสุข ครู)       

จัดท าหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษา (ฉบับทดลองใช้) 

     

ประชุมพิจารณาหลักสูตร ฉบับส าหรับครู ร่วมกับ
นักวิชาการศึกษา 

     

ศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร ฉบับส าหรับครู      
พัฒนาหลักสูตรฉบับนักเรียน เจ้าหน้าที่ (สาธารณสุข 
ศึกษา ส่วนท้องถิ่น) ผู้สัมผัสอาหาร และ อสม. 

     

บูรณาการร่วมกับหลักสูตรสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

     

(3) คณะท างานพัฒนาระบบติดตามและประเมินผลอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียน ได้133 

ก าหนดกรอบแนวทางการติดตามและประเมินผลการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาน าร่อง ประจ าปี 134 

พ.ศ. 2565 ขึ้น ทั้งนี้ สรุปผลการด าเนินงานได้ดังนี้ 135 

- จัดท าคู่มือการก ากับ ติดตาม และให้ค าแนะน าแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ136 

ตรวจสอบและประเมินด้านอาหารและโภชนาการของเด็กในวัยเรียน ที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  137 

- จัดท าแนวทางการพัฒนาระบบฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ในการเข้าถึงข้อมูลการบริหาร138 

จัดการอาหารและโภชนาการที่สามารถแสดงผลแบบทันที (real time) และทุกหน่วยงานสามารถใช้งานร่วมกันได้ 139 

- จัดท าแผนการด าเนินงานของคณะท างาน โดยก าหนดให้โรงเรียนด าเนินงานตามคู่มือ140 

มาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา และให้ครูผู้รับผิดชอบโครงการประเมินตนเองใน141 

ระบบออนไลน์ โดยต้นสังกัดรับรองการส่งข้อมูล จากนั้นลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลและประเมินผลตาม 23 ตัวชี้วัด ที่ก าหนด 142 

เพ่ือพัฒนาเครื่องมือ และสรุปผลการติดตามและน าผลมาปรับปรุงเกณฑ์และคู่มือการด าเนินงาน 143 

- อบรมผู้บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษา หน่วยงานต้นสังกัดของ144 

สถานศึกษาในพ้ืนที่และโรงเรียนน าร่องในโครงการ จ านวน 2 รุ่น เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทาง145 

ปฏิบัติตามมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2565 – 2566 146 
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2. ที่ประชุมรับทราบความก้าวหน้าของการด าเนินโครงการศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพ147 

ของท้องถิ่นและผู้ปฏิบัติงานด้านอาหารและโภชนาการ เพ่ือส่งเสริมภาวะโภชนาการในชุมชน น าเสนอโดย ดร.ทิพย์วรรณ 148 

ปริญญาศิริ โครงการดังกล่าวมีระยะเวลาด าเนินโครงการตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2564 ถึงเดือนมกราคม 2566 149 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพร้อมและสมรรถนะเพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะของผู้ปฏิบัติงานด้านส่งเสริม150 

โภชนาการชุมชน และพัฒนาศักยภาพท้องถิ่นด้านการจัดการอาหารและโภชนาการ โดยการมีส่วนร่วมของ151 

เครือข่าย พร้อมทั้งจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายให้แก่ อปท. ในการสร้างเสริมขีดความสามารถและสมรรถนะของ152 

นักโภชนาการชุมชน เพ่ือร่วมกันท างานแก้ไขปัญหาโภชนาการอาหารในชุมชน 153 

3. ที่ประชุมรับทราบความก้าวหน้าของการพัฒนาแพลตฟอร์มที่บูรณาการข้อมูลที่เกี่ยวข้องด้าน154 

อาหาร โภชนาการ และสุขภาวะของนักเรียน น าเสนอโดย ดร.สุปิยา เจริญศิริวัฒน์ ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์155 

และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ โครงการดังกล่าวเป็นความร่วมมือระหว่างกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ156 

นวัตกรรม (NECTEC) กระทรวงศึกษาธิการ (สพฐ.) กระทรวงมหาดไทย (อปท.) กระทรวงสาธารณสุข (กรมอนามัย) 157 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเชื่อมโยงข้อมูลต่างๆ เข้าแพลตฟอร์มกลาง ที่เรียกว่า KidDiary Platform ซึ่งหน่วยงานและ158 

บุคลากรที่เกี่ยวข้องสามารถเข้าถึง และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกเพ่ือวางแผนและก าหนดนโยบายต่อไป นอกจากนี้ ยัง159 

มีโปรแกรมต่างๆ ที่พัฒนาขึ้นเพื่อสนับสนุนการด าเนินงาน ได้แก่ 160 

- Thai School Lunch Programme ซึ่งเป็นระบบออนไลน์ที่ช่วยให้โรงเรียนสามารถจัด161 

อาหารกลางวันที่มีคุณภาพ สามารถประมาณการค่าใช้จ่ายและวัตถุดิบล่วงหน้าได้ โดยเป็นการพัฒนาระหว่าง 162 

NECTEC ร่วมกับสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  163 

- Thai School Recipes เป็นระบบประเมินคุณค่าทางโภชนาการของต ารับอาหารของ164 

โรงเรียน ทั้งนี้ หากสูตรมีการตรวจสอบโดยนักโภชนาการแล้ว ก็สามารถใช้เป็นสูตรกลางที่โรงเรียนอ่ืนๆ สามารถ165 

น าไปใช้ได้ด้วย 166 

ภาพรวมของการบูรณาการข้อมูลสุขภาพและโภชนาการเด็กผ่านแพลตฟอร์มกลาง เพ่ือเพ่ิม167 

ประสิทธิภาพในการเชื่อมโยง คัดกรอง และเฝูาระวังสุขภาวะเด็กรายคน โดยมีการท า MOU ระหว่าง NECTEC สพฐ. 168 

และ สถ. ในการเชื่อมโยงข้อมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพของเด็กทั้งหมดจากระบบ DMC และระบบ LEC (มีเด็ก169 

ประมาณ 8 ล้านคน) เข้ามาที่ระบบ รวมทั้งเชื่อมโยงข้อมูลอาหารกลางวันเข้ามาที่ KidDiary ด้วย นอกจากนี้ ยังมี170 

ระบบ Farm to School ที่เชื่อมโยงไปถึงเกษตรกรที่ปูอนผลผลิตเข้าสู่โรงเรียน และ Thai School Lunch for 171 

Catering ที่เชื่อมโยงข้อมูลผู้ประกอบการที่เป็นผู้รับเหมาจัดท าอาหารกลางวันเข้าสู่โรงเรียนด้วย 172 

4. ที่ประชุมรับทราบผลการขับเคลื่อนสภาอาหารและโภชนาการชุมชนจาก 3 พ้ืนที่ โดยมี173 

วัตถุประสงคเ์พ่ือส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจระบบอาหารชุมชน ตลอดจนเพ่ือให้มีกระบวนการพัฒนาเป็นนโยบาย174 

สาธารณะระบบอาหารชุมชนจากท้องถิ่นสู่ระดับจังหวัดที่มีกลไกการบริหารจัดการอาหารปลอดภัยและโภชนาการ175 

เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนี้ 176 

(1) การพัฒนาระบบอาหารชุมชนระดับต าบล ต าบลล านางรอง อ าเภอโนนดินแดง จังหวัด177 

บุรีรัมย์ (น าเสนอโดย นายก อบต.ล านางรอง และ ดร.เชาวลิต สิมสวย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์)  178 

(2) การขับเคลื่อนระบบอาหารระดับชุมชนเมือง อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน โดย179 

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในประเด็น food safety awareness, food supply chain management 180 

และ food loss and food waste น าเสนอโดย ผศ.ดร.ธัญศิภรณ์ ณ น่าน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย / ผอ.181 

โรงเรียนดรุณวิทยา (เทศบาลเมืองน่าน) / ผอ.โรงเรียนบ้านห้วยแฮ้ว อ าเภอสันติสุข (สพป.น่าน เขต ๑) 182 
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(3) รูปแบบการจัดกลไกขับเคลื่อนระบบอาหารชุมชนและอาหารศึกษาในสถานศึกษา โดยใช้183 

สถาบันการศึกษาเป็นแกนส าคัญในการวางรากฐาน พ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ น าเสนอโดย ผศ.ดร.สุพจน์ บุญแรง 184 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 185 

5. ที่ประชุมมีมติมอบหมายฝุายเลขานุการด าเนินการดังต่อไปนี้ และเสนอต่อคณะอนุกรรมการ 186 

เพ่ือพิจารณาในการประชุมครั้งต่อไป 187 

(1) ปรับปรุงและจัดท าแผนขับเคลื่อนการบริหารจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา188 

และชุมชน ระยะ 10 ปี ซึ่งอ้างอิงมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 11 พฤษภาคม 2564 ที่รับทราบข้อเสนอจาก189 

ผู้ตรวจการแผ่นดิน เรื่อง การบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันเด็ก รวมทั้งจัดท า (ร่าง) กรอบกลไกและแนว190 

ทางการขับเคลื่อนงานระบบการจัดการด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน ปี พ.ศ. 2566 – 191 

2570 ให้มีความชัดเจนมากขึ้น  192 

(2) ทบทวนและปรับปรุงองค์ประกอบ หน้าที่และอ านาจของคณะท างานทั้งสามคณะ ภายใต้193 

คณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน ให้มีความ194 

เหมาะสม โดยเฉพาะจ านวนผู้ท างานไม่ควรเกิน 12 - 15 คน 195 

ข้อเสนอ 196 

จึงขอเสนอให้ที่ประชุมพิจารณาและรับรองรายงานการประชุม 197 

มติที่ประชุม 198 

ทีป่ระชุมรับทราบและรับรองรายงานการประชุม 199 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องเพื่อพิจารณา 200 

วาระท่ี 3.1 ความก้าวหน้าของการด าเนินงานตามมติคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการ201 

ด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน ในการประชุมครั้งที ่๑/2565 เม่ือวันที ่9 พฤศจิกายน 2565 202 

(1) การจัดท าแผนขับเคลื่อนการบริหารจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 203 

ระยะ 10 ปี (อ้างอิงมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 11 พฤษภาคม 2564 ที่รับทราบข้อเสนอจากผู้ตรวจการแผ่นดิน 204 

เรื่อง การบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันเด็ก) และ (ร่าง) กรอบกลไกและแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบ205 

การจัดการด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน ปี พ.ศ. 2566 – 2570  206 

ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 11 พฤษภาคม 2564 อ้างอิงตามข้อเสนอของส านักงาน207 

ผู้ตรวจการแผ่นดิน กรณีหน่วยงานของรัฐต้องปฏิบัติตามหมวด 5 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 208 

พุทธศักราช 2560 ในการบริหารจัดการอาหารกลางวันเด็ก โดยมอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานหลัก209 

ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รับข้อเสนอแนะของผู้ตรวจการแผ่นดินไปด าเนินการ เพ่ือให้การด าเนินการบริหาร210 

จัดการโครงการอาหารกลางวันเด็กสอดคล้องตามพระราชบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 211 

ผู้ตรวจการแผ่นดินจึงอาศัยอ านาจตามพระราชบัญญัติของรัฐธรรมนูญว่าด้วยผู้ตรวจการแผ่นดิน พ.ศ.2560 212 

เสนอแนะต่อหน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องให้ขจัดหรือระงับความเดือดร้อนของประชาชน ตามมาตรา 22 (2) 213 

ประกอบมาตรา 32 และเสนอรายงานการแสวงหาข้อเท็จจริ งการที่หน่วยงานของรัฐยังมิได้ปฏิบัติให้ถูกต้อง214 

ครบถ้วนตามหมวด 5 หน้าที่ของรัฐ พร้อมข้อเสนอแนะ เรื่องการบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันเด็ก ตาม215 

มาตรา 22 (3) ประกอบมาตรา 35 ดังแสดงในตาราง 216 

ข้อเสนอ 217 

จึงขอเสนอให้ที่ประชุมพิจารณาให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 218 
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ข้อเสนอแนะของผู้ตรวจการแผ่นดิน ข้อเสนอแนะ หน่วยงานรับผิดชอบ ความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
1. กรณีการเบิกจ่ายงบประมาณรายจ่าย
ประจ าปีประเภทเงินอุดหนุนส าหรับ
สนับสนุนโครงการอาหารกลางวันให้แก่
สถานศึกษาหลายแห่งทั่วประเทศล่าช้า 

1.1 เสนอให้มีการพัฒนาระบบฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์
ระหว่างกระทรวงมหาดไทยกับกระทรวงศึกษาธิการ ใน
การเข้าถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการบริหารจัดการ
อาหารกลางวันและแสดงผลแบบทันที (real time) เช่น 
เวลาการโอนงบประมาณโครงการอาหารกลางวัน (วันที่
คณะกรรมการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (ก.ก.ถ.) ประชุมรับทราบการจัดสรรงบประมาณ
และออกประกาศการจัดสรรงบประมาณ / วันที่ ก.ก.ถ ส่ง
เรื่องขอจัดสรรงบประมาณอาหารกลางวันไปยังกรมส่งเสริม
การปกครองท้องถิ่น / วันที่กรมปกครองส่วนท้องถิ่นได้รับ
เงินงบประมาณ) เพ่ือเป็นเครื่องมือในการจัดสรรงบประมาณ
ให้ทันก่อนเวลาเปิดภาคเรียน อ านวยความสะดวกให้กับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เกิดความโปร่งใสและเป็นหนึ่งเดียว 
และให้กระทรวงการคลัง กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจ
และสังคม ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์คอมพิวเตอร์
แห่งชาติ (NECTEC) ให้การสนับสนุนการด าเนินงาน
พัฒนาระบบฐานข้อมูลอิ เล็กทรอนิกส์  โดยขอให้
ด าเนินการให้แล้วเสร็จภายใน 360 วัน 

- กระทรวงศึกษาธิการ 
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงการคลัง  
- กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจ
และสังคม  
- ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ 
คอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) 

 

1.2 เสนอให้กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นออกระเบียบ
ก าหนดระยะเวลาการเบิกจ่ายเงินอุดหนุนส าหรับโครงการ
อาหารกลางวันให้แก่ โรงเรียนภายใน 7 วันท าการ 
ภายหลังจากท่ีได้รับเอกสารครบถ้วนถูกต้องแล้ว 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  

ข้ออภิปราย 
ที่ประชุมมีข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 
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ข้อเสนอแนะของผู้ตรวจการแผ่นดิน ข้อเสนอแนะ หน่วยงานรับผิดชอบ ความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
ผู้แทนกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ชี้แจงเพ่ิมเติมว่า กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ร่วมกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ด าเนินการ

ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยเงินอุดหนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการจัดสรรงบประมาณให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหลังจากที่ได้รับการจัดสรร
งบประมาณรายงวดจากส านักงบประมาณแล้ว เพื่อแก้ไขปัญหาความล่าช้าของการเบิกจ่ายงบประมาณรายจ่ายประจ าปีประเภทเงินอุดหนุนสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน
แก่สถานศึกษาทั่วประเทศ ทั้งนี้ สถานศึกษาที่สังกัดกระทรวงอ่ืนต้องจัดท าข้อเสนอโครงการเพ่ือขอรับเงินอุดหนุน และบันทึกข้อตกลงร่วมกันกับองค์กรปกคร องส่วนท้องถิ่น 
จึงจะโอนเงินงบประมาณไปยังสถานศึกษานั้นๆ และหากด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างเรียบร้อยและมีเงินเหลือจ่าย สถานศึกษาต้องคืนให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

นายพนัส บุญวัฒนสุนทร ผู้อ านวยการส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน สพฐ. กล่าวเสริมว่า ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานได้ประชุมกลุ่มผู้อ านวยการ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาทั่วประเทศ เพ่ือเน้นย้ าเรื่องการก ากับและติดตามการส่ง โครงการอาหารกลางวันและจ านวนนักเรียน (ตามระยะเวลาที่ก าหนด) ให้แก่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือทราบจ านวนเบื้องต้นก่อนจัดสรรงบประมาณให้โรงเรียนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งจากรายงานพบว่าโรงเรียนส่วนใหญ่ได้รับเงินงบประมาณเป็นที่
เรียบร้อยแล้ว 

นายภาณุพงศ์ ประพันธ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านกาดฮาว ให้ข้อมูลว่า โรงเรียนบ้านกาดฮาวได้ประสานงานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) อยู่เสมอ จึงไม่มี
ปัญหาประเด็นการจัดสรรงบประมาณที่ล่าช้า อย่างไรก็ตาม บางพ้ืนที่อาจพบปัญหาเรื่องระบบบริหารจัดการและการจัดสรรเงินงบประมาณ ทีแ่ตกต่างกันไปในแต่ละเขต  

รองอธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กล่าวเสริมว่า หากพบว่าเขตพ้ืนที่ใดยังมีปัญหาเกี่ยวกับการจัดสรรงบประมาณ ขอให้แจ้งมายังกรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น เพ่ือเร่งด าเนินการแก้ไขต่อไป 

นางจงกลนี วิทยารุ่งเรืองศรี ประธานมูลนิธิสร้างเสริมวิถีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เสนอขอความอนุเคราะห์กรมปศุสัตว์เร่งรัดกระบวนการจัดสรรสิทธิและพ้ืนที่
จ าหน่ายนมโรงเรียนให้รวดเร็วและทันต่อการเปิดภาคเรียน และขอให้ผู้แทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกฝุายประสานความร่วมมือกับ สพฐ. ในการสื่อสารและประสานข้อมูลกับ
เขตพ้ืนที่ และขอความอนุเคราะห์ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์คอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) ร่วมกันกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการคลัง และกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม พัฒนาระบบฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์เพ่ือให้เข้าถึงข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ในการบริหาร
จัดการอาหารกลางวันและแสดงผลแบบทันที (real time) เช่น เวลาการโอนงบประมาณโครงการอาหารกลางวัน 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์อุไรพร จิตต์แจ้ง สอบถามเพ่ิมเติมกรณีการจัดสรรค่าอาหารกลางวันนักเรียนก่อนเปิดภาคเรียน หากจ านวนนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิมที่เคยแจ้งไว้ จะมีวิธีการจัดการอย่างไร  

นายพนัส บุญวัฒนสุนทร ผู้อ านวยการส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน สพฐ. ให้ข้อมูลว่า กระบวนการของ อปท.จะน าข้อมูลที่โรงเรียนแจ้งมาก่อนวันที่ 10 
พฤศจิกายน เพ่ือจัดสรรงบประมาณก่อนเปิดภาคเรียน และจะแจ้งข้อมูลอีกครั้งหนึ่งในวันที่ 10 มิถุนายน หากจ านวนนักเรียนเปลี่ยนแปลงไป อปท.จะพิจารณาเพ่ิมหรือลด
ค่าอาหารกลางวันตามความเหมาะสมอีกครั้งหนึ่ง 

ประธานอนุกรรมการ กล่าวเสริมว่า ขอให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องร่วมมือกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์สูงสุดแก่เด็กนักเรียน และขอให้ส านักงานมาตรฐาน
สินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติรับไปประสานกับกรมปศุสัตว์ในประเด็นเรื่องการจัดสรรสิทธินมโรงเรียนให้ทันต่อการเปิดภาคเรียน  
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ข้อเสนอแนะของผู้ตรวจการแผ่นดิน ข้อเสนอแนะ หน่วยงานรับผิดชอบ ความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
2. กรณีการขาดนักโภชนาการชุมชน
ครบในทุกท้องถิ่นท่ัวประเทศ 

2.1 ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดท าแผนกรอบ
อัตราก าลังของท้องถิ่น ในเบื้องต้นจัดให้มีนักโภชนาการ
อย่างน้อยอ าเภอละ 2 คน ในช่วง 2 ปีแรกในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
และระยะต่อไปเพิม่เป็นอย่างน้อยต าบลละ 1 คน ขั้นตอน
ต่อไปจึงเทียบปริมาณนักโภชนาการตามจ านวนศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนที่ก ากับดูแล ทั้งในสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและกระทรวงศึกษาธิการ รวมทั้ง
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนและโรงเรียนปริยัติธรรม 
ทั้งนี้ ให้รายงานผลทุก 6 เดือน จนกว่าจะมีนักโภชนาการ
ครบทกุท้องถิ่น 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

2.2 กรณีที่ไม่สามารถจัดจ้างไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็ตาม ให้
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจัดท าคู่มือและพัฒนา
หลักสูตรเพ่ิมคุณวุฒิและงบค่าตอบแทนพิเศษแก่ครู
โภชนาการที่รับผิดชอบอาหารกลางวันและพ่ีเลี้ยงในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก รวมถึงนักวิชาการสาธารณสุขหรือพยาบาลใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) ส าหรับพ้ืนที่ที่ยัง
ไม่มีนักโภชนาการท้องถิ่น จัดให้มีการพัฒนาอาสาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) รวมทั้งฝึกอบรม ฝึก
ทักษะ คู่มือการท างาน ที่สามารถเข้าถึงครอบครัวของนักเรียน 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  

2.3 ให้กระทรวงสาธารณสุขก าหนดให้นักโภชนาการ
ศูนย์อนามัย และนักโภชนาการโรงพยาบาลในพ้ืนที่ ท าหน้าที่
เป็นพ่ีเลี้ยงโดยมีการจัดท าแนวทางปฏิบัติที่เป็นมาตรฐาน 
มีข้อก าหนดที่ค านึงถึงอาหารท้องถิ่นตามวัฒนธรรม 

กระทรวงสาธารณสุข  
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ข้อเสนอแนะของผู้ตรวจการแผ่นดิน ข้อเสนอแนะ หน่วยงานรับผิดชอบ ความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
2.4 ให้กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข
ด าเนินการจัดท าแผนก าลังคนร่วมกัน (ความต้องการ
ก าลั งคน การจัดสรรอัตราก าลั ง งบประมาณด้าน
บุคลากร) ในการผลิตบัณฑิตแผนการพัฒนาบุคลากร และ
หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการชุมชนแบบ
ครบวงจรเพื่อสุขภาวะของเด็ก โดยการสนับสนุนจาก
ส านักงานกองทุนสนับสนุนและสร้างเสริมสุขภาพ ในการ
เป็นตัวกลางประสานงานระหว่างกระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงศึ กษาธิ การ  กระทรวงสาธารณสุ ข และ
มหาวิทยาลัยในพ้ืนที่ที่มีการผลิตบัณฑิตในสาขา คหกรรม
ศาสตร์ อาหารและโภชนาการ ให้เสร็จสิ้นภายใน 10 ปี 
(แผน 10 ปี พ.ศ. 2564-2573) เพ่ือแก้ไขปัญหาการ
ขาดแคลนผู้จบหลักสูตรนักโภชนาการในระยะยาว 

- กระทรวงศึกษาธิการ 
- กระทรวงสาธารณสุข 

 

3. กรณีค่าเฉลี่ยอาหารกลางวันใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
ลดลงต่ ากว ่า  20 บาท เนื่องจาก
งบประมาณโครงการอาหารกลางวันไม่
ครอบคลุ มถึ ง เ ด็ กนั ก เ รี ยนระดั บ
มัธยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา (โรงเรียนประถมศึกษา
ที่จัดการศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษา) 

3.1 เสนอให้กระทรวงศึกษาธิการประสานขอความร่วมมือ
จากคณะกรรมการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น (อปท.) น ารายได้ของ อปท. มาสมทบ
ค่าอาหารกลางวันแก่เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษาในโอกาสแรกก่อน และให้
ทบทวนและตรวจสอบจ านวนเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอีกครั้ง หากจ าเป็นให้
พิจารณาเสนอของบประมาณรายจ่ ายเ พ่ิมเติมต่อ
คณะกรรมาธิการวิสามัญพิจารณาร่างพระราชบัญญัติ
งบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
หรือในปีนั้นๆ ตามข้ันตอนต่อไป 

- กระทรวงศึกษาธิการ 
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(อปท.) 
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ข้อเสนอแนะของผู้ตรวจการแผ่นดิน ข้อเสนอแนะ หน่วยงานรับผิดชอบ ความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
3.2 เสนอให้กระทรวงศึกษาธิการส่งเสริมให้โรงเรียน
เสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณกองทุนเพ่ือโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา เฉพาะในส่วนที่
เป็นดอกผลมาด าเนินงานของกองทุนเพ่ือโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาจากส านักงานกองทุน
เพ่ือโครงการอาหารกลางวันกระทรวงศึกษาธิการ ตาม
มาตรา 4 ประกอบมาตรา 11 (2) แห่งพระราชบัญญัติ
กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 
พ.ศ. 2535 โดยส่งเสริมให้นักเรียนท าเกษตรในโรงเรียน 
แล้วน าผลผลิตทางการเกษตรมาสมทบกับค่าอาหารกลางวัน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

4.กรณีการน าวิธีประกวดราคา
อิเล็กทรอนิกส์ (e-bidding) ตาม
พระราชบัญญัติ 

การจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 
มาบังคับใช้แก่กรณีการใช้เงินงบประมาณอุดหนุนอาหาร
กลางวันเด็กนักเรียนที่เกินกว่า 500,00 บาท เสนอให้
กระทรวงการคลังเสนอต่อคณะกรรมการนโยบายการ
จัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ ให้ก าหนด
ข้อเสนอให้การจัดซื้อจัดจ้างตามโครงการอาหารกลางวัน
แก่นักเรียนในระดับประถมศึกษาและเด็กในระดับก่อน
ประถมศึกษาได้รับการยกเว้นไม่อยู่ภายใต้บังคับที่จะต้อง
ถือปฏิบัติให้ต้องใช้วิธีประกวดราคาอิเล็กทรอนิกส์ (e-
bidding) ตามข้อ 31 แห่งระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วย
การจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 
และเมื่อจัดท าข้อเสนอดั งกล่าวแล้วให้รายงานต่อ
ส านักงานตรวจการแผ่นดินทราบด้วย และด าเนินการตรา
เป็นพระราชกฤษฎีกาต่อไป ตามความในมาตรา 6 และ

กระทรวงการคลัง กระทรวงการคลัง โดยกรมบัญชีกลาง 
ได้ออกแนวทางปฏิบัติในการจัดซื้อ
วัตถุดิบเพ่ือใช้ในการประกอบอาหาร 
การจ้างบุคคลเพ่ือประกอบอาหาร 
หรือการจ้างเหมาประกอบอาหาร 
(ปรุงส าเรจ็) แนบท้ายหนังสือ
คณะกรรมการวินิจฉัยปัญหาการ
จัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุ
ภาครัฐ ด่วนที่สุด ที่กค (กวจ) 
๐๕๐๕.๒/ว ๑๑๖ ลงวันที่ ๑๒ 
มีนาคม ๒๕๖๒ 
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ข้อเสนอแนะของผู้ตรวจการแผ่นดิน ข้อเสนอแนะ หน่วยงานรับผิดชอบ ความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
มาตรา 7 วรรค 3 แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้าง
และการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 

5.หลักเกณฑ์และแนวทางปฏิบัติ
เกี่ยวกับเงินอุดหนุนโครงการอาหาร
ก ล า ง วั น  ก ร ณี เ งิ น เ ห ลื อ จ่ า ย ที่
กระทรวงการคลังและสถานศึกษา
หลายแห่งยึดถือไม่สอดคล้องกับที่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยึดถือ 

ให้คณะรัฐมนตรีรับทราบถึงปัญหากรณีหลักเกณฑ์และ
แนวทางการปฏิบัติส าหรับเงินเหลือจ่ายโครงการอาหาร
กลางวันขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและโรงเรียนที่ไม่
เป็นไปในแนวทางเดียวกันและพิจารณาหาแนวทางแก้ไข
โดยค านึงถึงประโยชน์ของเด็กนักเรียนเป็นส าคัญ โดย
อาจน าระเบียบคณะกรรมการบริหารกองทุนเพ่ือโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาว่าด้วยการรับเงิน 
การจ่ายเงิน การเก็บรักษาเงิน การจัดหาผลประโยชน์ของ
กองทุนตามกฎหมายว่าด้วยกองทุนเพ่ือโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ.2536 มาเป็น
แนวทางที่ก าหนดผู้รับผิดชอบอาหารกลางวันสามารถยืม
เงินสดใช้จ่ายก่อนล่วงหน้าได้หนึ่งสัปดาห์ อันเป็นการ
ก าหนดไว้ได้อย่างเหมาะสมแล้ว 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน โดยส านักพัฒนากิจกรรม
นักเรียน ได้จัดท าคู่มือการด าเนินงาน
โครงการอาหารกลางวัน ประจ าปี
การศึกษา 25661 เพ่ือเป็นแนวทาง
ส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องในการ
ด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพ เป็นไป
ตามขั้นตอนและกฎระเบียบต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง และบรรลุวัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีสมรรถนะ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีความรู้ 
ความสามารถ และพัฒนาการด้าน
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์
และสังคม 

 กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
กระทรวงสาธารณสุข และส านักงบประมาณ มีความเห็น
และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปริมาณและคุณภาพ

  

                                                           
1 คู่มือการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ประจ าปีการศึกษา 2566 ได้ระบุบทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง แนวทางปฏิบัติในการบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวัน 
(แนวทางการขอรับงบประมาณเงินอุดหนุนค่าอาหารกลางวัน / แนวทางการจัดอาหารกลางวัน ซึ่งประกอบด้วยกรณีการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ประกอบอาหาร การจ้างบุคคลเพื่อ
ประกอบอาหาร การจ้างเหมาประกอบอาหาร) แนวปฏิบัติการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
และขั้นตอนการลงทะเบียน และการใช้งานโปรแกรม Thai School Lunch 
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ข้อเสนอแนะของผู้ตรวจการแผ่นดิน ข้อเสนอแนะ หน่วยงานรับผิดชอบ ความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
ของอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน เช่น  
- ควรมีระบบก ากับติดตามอาหารกลางวันที่มีคุณภาพ
ควบคู่กับระบบเฝูาระวัง คัดกรอง และส่งต่อภาวะ
โภชนาการ รวมทั้งให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
สนับสนุนโครงการอาหารกลางวันแก่เด็ก ซึ่งสอดคล้องกับ
มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่  9 กุมภาพันธ์  2564 ที่
เห็นชอบการปรับค่าอาหารกลางวันของเด็กนักเรียนให้
สอดรับกับสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป  
- มอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการพิจารณาแนวทาง
และมาตรการในการด าเนินการเพ่ือส่งเสริม สนับสนุน
หรือขอความร่วมมือจากภาคเอกชนและผู้ปกครอง
นักเรียนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดหาอาหารกลางวัน
แก่เด็กนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันที่
เหมาะสม เพียงพอและถูกหลักโภชนาการ 

มติที่ประชุม 
ที่ประชุมรับทราบ และมอบหมายให้ผู้ที่เกี่ยวข้องด าเนินการดังนี้ 
1. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ร่วมกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ด าเนินการตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยเงิน

อุดหนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการจัดสรรงบประมาณให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหลังจากที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณรายงวดจากส านักงบประมาณแล้ว 
เพ่ือแก้ไขปัญหาความล่าช้าของการเบิกจ่ายงบประมาณรายจ่ายประจ าปีประเภทเงินอุดหนุนสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันแก่สถานศึกษาทั่วประเทศ  

2. ขอความอนุเคราะห์กรมปศุสัตว์เร่งรัดกระบวนการจัดสรรสิทธิและพ้ืนที่จ าหน่ายนมโรงเรียนให้รวดเร็วและทันต่อก ารเปิดภาคเรียน และขอให้ผู้แทน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกฝุายประสานความร่วมมือกับ สพฐ. ในการสื่อสารและประสานข้อมูลกับเขตพ้ืนที่ กรณีอาหารเสริมนมโรงเรียน 

3. ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์คอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) ร่วมกันกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงการคลัง และกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม พัฒนาระบบฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์เพ่ือให้เข้าถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการบริหารจัดการอาหารกลางวัน
และแสดงผลแบบทันที (real time) เช่น เวลาการโอนงบประมาณโครงการอาหารกลางวัน 
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(2) ค าสั่งคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
และชุมชน เรื่อง แต่งตั้งคณะท างาน….. จ านวน 3 คณะ  

เพ่ือให้การขับเคลื่อนงานพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
และชุมชน ตลอดจนท้องถิ่น เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ฝุายเลขานุการจึงได้จัดท าค าสั่งคณะอนุกรรมการ
พัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน เรื่อง แต่งตั้งคณะท างาน…... จ านวน 
3 คณะ ดังนี้  

(2.1) (ร่าง) ค าสั่งคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษาและชุมชน เรื่อง แต่งตั้งคณะท างานขับเคลื่อนมาตรฐานอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ชุมชน 
และท้องถิ่น  

(2.2) (ร่าง) ค าสั่งคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษาและชุมชน เรื่อง แต่งตั้งคณะท างานพัฒนาก าลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือเด็กและชุมชน  

(2.3) (ร่าง) ค าสั่งคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษาและชุมชน เรื่อง แต่งตั้งคณะท างานศึกษารูปแบบการติดตามและสานเสริมพลังแบบบูรณาการใน
ระดับพ้ืนที่  
ข้อเสนอ 

จึงขอเสนอให้ที่ประชุมพิจารณาและให้ความเห็นชอบแต่งตั้งคณะท างานดังกล่าวข้างต้น 
ข้ออภิปราย 

ที่ประชุมมีข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 
นางกาญจนา แดงรุ่งโรจน์ รองเลขาธิการส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ 

เสนอให้ระบุต าแหน่งหรือความเชี่ยวชาญของผู้ท างานที่เป็นองค์ประกอบในคณะท างาน เพ่ือประโยชน์ต่อการ
ด าเนินงานในด้านอ่ืนๆ ต่อไป และให้เพ่ิม “รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานต่อคณะอนุกรรมการพัฒนาการ
บริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชนทราบ” ในหน้าที่และอ านาจของคณะท างานทุกชุด 

นางสาวสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ กรมอนามัย เสนอให้ที่ประชุม
พิจารณาบทบาทหน้าที่ของคณะท างานที่ 1 เพ่ือที่จะน าไปขับเคลื่อนและขยายผลด้านมาตรฐานอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษา ชุมชน และท้องถิ่น ได้อย่างเหมาะสม พร้อมทั้งเสนอว่า บทบาทหน้าที่การขับเคลื่อนด้าน
มาตรฐานการจัดการอาหารควรอยู่ในคณะท างานที่ 1 เพ่ือให้สอดคล้องกับหน้าที่และอ านาจของคณะท างาน 

นางจงกลนี วิทยารุ่งเรืองศรี ประธานมูลนิธิสร้างเสริมวิถีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เสนอให้
แก้ไขอ านาจหน้าที่ข้อที่ 1 ในค าสั่งคณะท างานพัฒนาก าลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือเด็กและชุมชน เป็น 
“จัดท าแนวทางการพัฒนาก าลังคนรองรับการพัฒนาระบบและกลไก เพ่ือให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกระดับมี
ศักยภาพในการขับเคลื่อนงานอาหารและโภชนาการ” 

นายสุรพล เจริญภูมิ รองอธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  เสนอให้เพ่ิมหน่วยงาน 
“ส านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัด” เป็นผู้รับผิดชอบหลักในเขตพ้ืนที่ ตามค าสั่งแต่งตั้งคณะท างาน
ศึกษารูปแบบการติดตามและสานเสริมพลังแบบบูรณาการในระดับพ้ืนที่  เพ่ือบูรณาการงานให้ครอบคลุมในระดับ
จังหวัดได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์อุไรพร จิตต์แจ้ง ขอให้คงคณะท างานเดิมไว้ คือ “คณะท างานพัฒนาระบบ
การติดตามและประเมินผลอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียน” เพ่ือเป็นฐานข้อมูล (big data) ในการติดตาม
และประเมินผลด้านอาหารและโภชนาการ และน าไปสู่การขยายผลให้เป็นรูปธรรมต่อไป และขอให้เพ่ิมผู้แทนศูนย์
เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) เพ่ือบูรณาการให้สามารถน าไปปฏิบัติงานให้เกิดความ
ชัดเจนต่อไป 
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มติที่ประชุม 
ที่ประชุมมีมติเห็นชอบ (ร่าง) ค าสั่งคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและ

โภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน เรื่อง แต่งตั้งคณะท างาน….จ านวน 3 คณะ ดังต่อไปนี้ 
(1) คณะท างานขับเคลื่อนมาตรฐานอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ชุมชน และท้องถิ่น 
(2) คณะท างานพัฒนาก าลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือเด็กและชุมชน 
(3) คณะท างานพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียน  

และทีแ่ต่งตั้งเพ่ิมเติมอีก 1 คณะ คือ  
(4) คณะท างานศึกษารูปแบบการติดตามและสานเสริมพลังแบบบูรณาการในระดับพื้นท่ี 

พร้อมทั้งมอบหมายให้ฝุายเลขานุการ และผู้แทน สพฐ. ประสานผู้ที่เกี่ยวข้องพิจารณาปรับปรุงองค์ประกอบของ
คณะท างานทั้ง 4 คณะ ให้ครอบคลุมหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มีจ านวนที่เหมาะสม และเป็นไปในรูปแบบเดียวกัน 
พร้อมทั้งปรับปรุงหน้าที่และอ านาจให้การด าเนินงานเชื่อมโยงกันในแต่ละคณะ และเพ่ิมการรายงานความก้าวหน้า 
ผลการด าเนินงานต่อคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและ
ชุมชน แล้วจึงเสนอต่อประธานอนุกรรมการฯ พิจารณาลงนามต่อไป 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา  
วาระที่ 4.1 ผลการน าเกณฑ์มาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

ขับเคลื่อนในสถานศึกษาน าร่อง และ (ร่าง) กรอบการด าเนินงานในระยะถัดไปของคณะท างาน คณะที่ 1 และ 3 
น าเสนอโดย นางจงกลนี วิทยารุ่งเรืองศรี ประธานมูลนิธิสร้างเสริมวิถีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
ความเป็นมา 

 ผลการน าเกณฑ์มาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาขับเคลื่อน
ในสถานศึกษาน าร่อง 

ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 54 บัญญัติให้รัฐต้องด าเนินการ
ให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาภาคบังคับเป็นเวลา ๑๒ ปี อย่างมีคุณภาพ รวมถึงการจัดให้มีสิ่งจ าเป็นในการก ากับ
ดูแลด้านอาหารและโภชนาการแก่เด็ก คณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการใน
โรงเรียน ได้พัฒนา “คู่มือมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา” ขึ้น ใช้เป็นเกณฑ์กลาง
ของประเทศ แบบการมีส่วนร่วมระหว่างกระทรวง หน่วยงานการศึกษาในพ้ืนที่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ผู้ปกครอง นักเรียน และชุมชน ตั้งแต่ปี พ.ศ ๒๕๖๔ เป็นต้นมา เพ่ือทดลองใช้เป็นแนวทางการด าเนินงานด้าน
คุณภาพและความปลอดภัยอาหารของโรงเรียนที่สมัครใจน าร่อง ช่วงปีการศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๕ ประกอบด้วยเกณฑ์
มาตรฐานหลัก ๕ มาตรฐาน ๒๓ ตัวชี้วัด ได้แก่ 
มาตรฐานที่ ๑ : นโยบายและการบริหารจัดการของสถานศึกษา มี ๕ ตัวชี้วัด  

ตัวชี้วัดที่ ๑. การก าหนดนโยบายส่งเสริมด้านอาหาร โภชนาการและสุขภาพนักเรียน โดยการมีส่วนร่วม 
ตัวชี้วัดที่ ๒. การขับเคลื่อนนโยบายด้านอาหารโภชนาการและสุขภาพนักเรียนสู่การปฏิบัติ 
ตัวชี้วัดที่ ๓. การส่งเสริมผู้น านักเรียนด้านอาหารโภชนาการและส่งเสริมสุขภาพ 
ตัวชี้วัดที่ ๔. การพัฒนาบุคลากรและผู้เกี่ยวข้องด้านอาหารโภชนาการและสุขภาพนักเรียน 
ตัวชี้วัดที่ ๕. ระบบการบริหารการเงินและพัสดุเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารนักเรียนมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐานที่ ๒ : การจัดการด้านความปลอดภัยอาหาร สุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดล้อม มี ๘ ตัวชี้วัด  
ตัวชี้วัดที่ ๑ สถานที่บริโภคอาหาร สถานที่เตรียม ปรุง ประกอบอาหาร 
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ตัวชี้วัดที่ ๒ อาหาร กรรมวิธีการท า ประกอบ หรือปรุง และการเก็บรักษาอาหาร 
ตัวชี้วัดที่ ๓ ผลิตภัณฑ์ปรุงรสที่ใช้ในการประกอบอาหาร 
ตัวชี้วัดที่ ๔ สุขลักษณะของภาชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้อื่นๆ 
ตัวชี้วัดที่ ๕ สุขลักษณะส่วนบุคคลของแม่ครัว และผู้สัมผัสอาหาร 
ตัวชี้วัดที่ ๖ น้ าดื่ม / น้ าใช้ / น้ าแข็ง 
ตัวชี้วัดที่ ๗ การตรวจสอบและการเก็บรักษาคุณภาพอาหารเสริม (นม) 
ตัวชี้วัดที่ ๘ การเฝูาระวังทางสุขาภิบาลอาหาร 

มาตรฐานที่ ๓ : การจัดการอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการและสารอาหารที่เด็กควรได้รับตามวัย มี ๕ ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดที่ ๑ การจัดอาหารกลางวันตามมาตรฐานโภชนาการ 
ตัวชี้วัดที่ ๒ การตรวจสอบคุณภาพอาหารกลางวัน ด้านคุณค่าทางโภชนาการและลดหวาน มัน เค็ม 
ตัวชี้วัดที่ ๓ การตรวจสอบอาหารว่าง ขนม เครื่องดื่ม ที่จัดบริการ และจ าหน่ายในสถานศึกษา 
ตัวชี้วัดที่ ๔ การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม (เพ่ิม ผักผลไม้ ลดหวานมันเค็ม) โดยการมีส่วนร่วม 
ตัวชี้วัดที่ ๕ การลดอาหารเหลือทิ้ง (Food waste) 

มาตรฐานที่ ๔ : การจัดการเรียนรู้และปัจจัยแวดล้อมเชิงสร้างสรรค์ มี ๒ ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดที่ ๑ การจัดการสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาท่ีเหมาะสม เอ้ือต่อการมีวิถีชีวิตสุขภาวะ  
ตัวชี้วัดที่ ๒ การส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการเกษตรปลอดภัย และผลผลิตจากชุมชนในการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม  

มาตรฐานที่ ๕ : การเฝูาระวังภาวะโภชนาการ มี ๓ ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดที่ ๑ การเฝูาระวังพฤติกรรมการบริโภคและการดูแลสุขภาพอนามัยของนักเรียน 
ตัวชี้วัดที่ ๒ การเฝูาระวังภาวะโภชนาการ และจัดท าระบบสารสนเทศ 
ตัวชี้วัดที่ ๓ การคัดกรองนักเรียนที่มีปัญหาภาวะทุพโภชนาการและการแก้ไขแบบมีส่วนร่วม 

ข้อพิจารณา 
1. สรุปผลการด าเนินงานได้ดังนี ้

1. มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ ๒ รุ่น ในปี พ.ศ. ๒๕๖๔ และปี พ.ศ. ๒๕๖๕ จ านวน ๗๖ 
จังหวัด รวม ๖๔๔ โรงเรียน จาก ๓ สังกัด ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ๔๑๗ โรงเรียน 
สังกัดองค์การปกครองท้องถิ่น ๑๖๗ โรงเรียน และสังกัดกรุงเทพมหานคร ๖๐ โรงเรียน 

 รุ่นแรก จ านวน ๑๔๐ โรงเรียน  
 รุ่นที่ ๒ จ านวน ๕๐๔ โรงเรียน  

โรงเรียนทั้งหมดผ่านการอบรมและน าเกณฑ์มาตรฐานไปทดลองใช้ จากการติดตามผลการด าเนินงานและการ
ลงพ้ืนที่สุ่มเยี่ยมประเมิน ปรากฎผลดังนี้ 

มาตรฐานที่ ๑ โรงเรียนสามารถด าเนินการได้ตามตัวชี้วัด ร้อยละ ๙๕ โดยมีแกนน านักเรียนร่วม
ดูแลกันเอง คิดเอง สอนนักเรียนด้วยกันเอง เพ่ือให้เกิดความรู้และความตระหนักในเรื่องของสุขภาพ การ
รับประทานอาหารที่ถูกต้อง มีการออกก าลังกายที่เหมาะสมตามวัย และไม่รับประทานอาหารที่มีรสเค็มและหวาน
จัด อาหารมีไขมันมาก พร้อมทั้งไม่จ าหน่ายน้ าอัดลม และขนมกรุบกรอบในโรงเรียน โรงเรียนได้มีโครงการ/
กิจกรรมต่างๆ ในการพัฒนาบุคลากรโดยการอบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน ตั้งแต่ผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู 
นักเรียน แม่ครัว ผู้รับจ้างปรุงประกอบอาหารแก่สถานศึกษา และผู้ปกครอง โดยได้เชิญนักโภชนาการและนัก
ก าหนดอาหารของโรงพยาบาลชุมชน พยาบาลวิชาชีพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล (รพ.สต.) ส่วน
ในสถานศึกษาบางแห่งมีกิจกรรมจัดชั่วโมงส่งเสริมแกนน านักเรียนได้สอนเพ่ือนนักเรียนกันเอง หลายโรงเรียนได้จัด
อบรมผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องในชุมชนให้มีความรอบรู้เรื่องของอาหารและโภชนาการเพ่ือให้สามารถดูแลบุตร
หลานเองได้  



20 
 

มาตรฐานที่ ๒ ยังพบปัญหาหลายโรงเรียน เนื่องจากสถานที่ไม่เหมาะสม อุปกรณ์ ถาดอาหาร 
และช้อนส้อมมีไม่เพียงพอ ขนาดไม่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน  

สถานที่และบริเวณที่เตรียมปรุงประกอบอาหาร ยังไม่เป็นไปตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร
ส าหรับโรงอาหารในโรงเรียน (ตามกฎกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยสุขลักษณะของสถานที่จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ซึ่งมีเกณฑ์ส าคัญทีต่้องปฏิบัติ ๘ ข้อ พบว่า กิจกรรมที่โรงเรียนสามารถท าได้ก่อน คือ ปรับปรุงที่ล้างภาชนะ ถังขยะ 
ท่อระบายน้ า และบ่อดักไขมัน ส่วนเรื่องการปรับปรุงโรงอาหารหรือสถานที่รับประทานอาหารต้องใช้งบประมาณ 
และแรงงานมาก ซึ่งบางแห่งต้องรองบประมาณจากภาครัฐ บางแห่งมีผู้บริจาคเงินงบประมาณและวัสดุช่วย
โรงเรียนตามความสามารถของผู้บริหาร   

การรักษาความสะอาด ๕ ส. หลักการ ๕ ประการสู่อาหารปลอดภัยตามหลักการของ
องค์การอนามัยโลกและกฎกระทรวง การปูองกันสัตว์และแมลงพาหะน าโรค มิให้เข้าไปปนเปื้อนในห้องครัว และ
โรงอาหาร การจัดให้มีช่องระบายอากาศ และมีแสงสว่างเพียงพอ เพดาน ผนัง และพ้ืนห้องครัว ยังมีปัญหาหลาย
โรงเรียน โต๊ะและเก้าอ้ีไม่สะอาด ไม่ปลอดภัย และจ านวนไม่เพียงพอ  

การปรุงประกอบและการเก็บรักษาอาหาร โรงเรียนมีความตระหนัก แต่ไม่มีงบประมาณ 
ยังไม่พร้อมที่จะจัดหาจัดซื้อวัตถุดิบทางการเกษตรที่ปลอดภัย โดยเฉพาะข้าว ไข่ พืชผัก และผลไม้ จากชุมชน 
ไม่ทราบแหล่งที่มาที่ชัดเจน โรงเรียนผลิตเองได้น้อยมาก ต้องซื้อจากร้านช า รถกับข้าว และตลาดทั่วไป ไม่มีชุด
ทดสอบสารปนเปื้อน  

สุขลักษณะส่วนบุคคลของแม่ครัวและผู้ช่วย ซึ่งเป็นผู้สัมผัสอาหาร ส่วนใหญ่ผ่านการอบรม
และทราบวิธีปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร มีการตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง โดยมีใบรับรองแพทย์จาก
โรงพยาบาล นอกจากนี้ โรงเรียนมีการแต่งตั้งคณะกรรมการคอยก ากับดูแล หรือมีครูที่รับผิดชอบโครงการอาหาร
กลางวันคอยดูแลสม่ าเสมอ แม่ครัวส่วนใหญ่ที่โรงเรียนจัดจ้างนั้นเป็นคนในท้องถิ่นที่รู้จักและไว้วางใจ มีบาง
โรงเรียนที่มีการจ้างเหมาแบบปรุงประกอบอาหารจากภายนอก และยังขาดการตรวจสอบตามกฎกระทรวงฯ  

การจัดการขยะ โดยการจัดคัดแยกและก าจัดขยะอย่างถูกวิธี มีภาชนะใส่ขยะที่แข็งแรง
มั่นคง มีฝาปิดมิดชิด มีการเก็บล้างท าความสะอาดเป็นประจ า มีท่อหรือรางระบายน้ าที่มีสภาพดี ไม่แตกร้าว 
ระบายน้ าทิ้งจากห้องครัว และที่ล้างภาชนะที่เหมาะสม อุปกรณ์ลงสู่ท่อระบายน้ า หรือแหล่งบ าบัดได้ดี และไม่ระบาย
น้ าเสียลงสู่แหล่งน้ าสาธารณะ มีบ่อดักเศษอาหาร บ่อดักไขมันที่ใช้ การได้ดี ก่อนระบายน้ าเสียทิ้งท่อน้ าสาธารณะ 
และปฏิบัติตามเกณฑ์สุขาภิบาลอาหาร ซึ่งหลายโรงเรียนก็สามารถด าเนินการได้ มีบางโรงเรียนได้ท ากิจกรรมเรื่อง
การรณรงค์ขยะ Recycle / Zero Waste และกิจกรรมอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับขยะได้รับรางวัลระดับจังหวัด / 
ระดับประเทศ ควรยกให้เป็นโรงเรียนตัวอย่างได้ 

ปัญหาที่ยังพบ ได้แก่ (1) น้ าดื่มน้ าใช้ พบว่า บางโรงเรียนยังขาดแคลนน้ าดื่มน้ าใช้ที่
สะอาด ปลอดภัย และเป็นไปตามมาตรฐานน้ าบริโภคและสุขาภิบาลอาหาร (2) อาหารเสริม (นม) ยังไม่เข้าใจวิธี
เก็บรักษาคุณภาพให้เหมาะสมกับชนิดของนม และปัญหาได้รับนมล่าช้า  

มาตรฐานที่ ๓ โรงเรียนต้องด าเนินการจัดการอาหารกลางวันให้มีคุณภาพ เด็กได้รับ
สารอาหารครบตามมาตรฐานโภชนาการ ครบถ้วนเหมาะสมตามวัย ทั้งนี้ พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่ใช้เครื่องมือ 
Thai school lunch program ได้ดี เน้นการน ามาประยุกต์เข้ากับพืชผักท้องถิ่นตามฤดูกาลได้ สนับสนุนการ
จัดซื้อวัตถุดิบที่ปลอดภัยจากชุมชน เสริมสร้างพฤติกรรมบริโภคผักผลไม้ที่ปลอดภัยหลากหลายแก่นักเรียนอย่าง
น้อยได้สัปดาห์ละ ๓ ครั้ง แตย่ังมีหลายโรงเรียนยังมิได้ปรุงประกอบตามที่จัดท าไว้ ยังอาศัยความถนัดความช านาญ
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ของแม่ครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจ้างเหมาปรุงประกอบอาหารจากภายนอกโรงเรียน ขาดการตรวจสอบ ทั้งคุณภาพ
และความปลอดภัย ปริมาณที่เพียงพอ และการจับคู่ประเภทอาหารเพ่ือให้ได้สารอาหารครบถ้วน หลากหลาย  

การตรวจสอบคุณภาพอาหารกลางวัน ด้านคุณค่าทางโภชนาการ และลดหวาน มัน เค็ม 
โรงเรียนมีการแต่งตั้งคณะกรรมการขึ้นมาตรวจสอบ ซึ่งองค์ประกอบคณะกรรมการก็มีความหลากหลาย เช่น คณะครู 
คณะนักเรียนที่เป็นทั้งสภานักเรียน นักเรียนแกนน า บางแห่งมีคณะกรรมการสถานศึกษาเข้าร่วมหรือสังเกตการณ์ 
ด้วย บางแห่งใช้ตัวแทนผู้ปกครอง หลังจากตรวจสอบแล้ว ได้รายงานต่อผู้บังคับบัญชาและครูที่รับผิดชอบและแม่ครัว
ทราบเพ่ือปรับปรุงด้วย 

การส ารวจความพึงพอใจของนักเรียน บางโรงเรียนได้มีการส ารวจเกี่ยวกับอาหารกลางวัน 
เมนู รสชาติ ขนม และผลไม้ ที่นักเรียนต้องการรับประทานหรือไม่อยากรับประทาน เพ่ือแจ้งให้ครูโภชนาการและ
แม่ครัวทราบ เพ่ือปรับปรุงแก้ไข การส ารวจอาจส ารวจภาคเรียนละ ๑ ครั้ง หรือตามความเหมาะสมของ
สถานศึกษา โดยจัดบอร์ดให้นักเรียนติดดาว หรือใช้ Tablet ให้นักเรียนกดส่งทาง Google form  

การลดอาหารเหลือทิ้ง (Food waste) ขยะอาหารเกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น 
นักเรียนไม่ชอบเมนูอาหาร ไม่รับประทานผักบางชนิดและเนื้อสัตว์ต่างๆ ปริมาณอาหารมากไป ส่วนมากนิยม
ลูกชิ้นทอด ไส้กรอกทอด ปีกไก่ทอด ไอศกรีม และ ขนมกรุบกรอบ เมื่อนักเรียนไม่รับประทานอาหารตามสัดส่วน 
และเหลือทิ้ง ท าให้ได้รับอาหารที่ไมเ่พียงพอต่อการเจริญเติบโต  

การจัดการสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาที่เหมาะสม เอ้ือต่อการมีวิถีชีวิตสุขภาวะ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีประกาศด่วนที่สุดที่ ศธ ๐๔๑๘๘/ว๒
๖๖ เรื่อง ประกาศของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานว่าด้วย การจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพของสถานศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๔ ลงวันที่ ๒๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๔ โรงเรียนได้จัดกิจกรรม
ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนงดดื่มน้ าอัดลม น้ าหวานที่มีรสหวานจัด ขนมกรุบกรอบที่มีโซเดียมสูง มีการเรียนรู้
เกี่ยวกับฉลากโภชนาการด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น เกมส์ เพลง และนิทรรศการ  

มาตรฐานที่ ๔ โรงเรียนได้ส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนตามห่วงโซ่อาหารจากถาดอาหาร
ไปยังต้นน้ า คือ ผลิตผลทางการเกษตร ทั้งพืชและสัตว์ สัตว์ปีก เช่นไข่ไก่ ไข่เป็ด การปรุงประกอบอาหาร การใช้
โปรแกรมจัดเมนูอาหารเองได้ (เรียนรู้โปรแกรม TSL) คุณค่าสารอาหารที่เหมาะสมกับวัย การปูองกันการปนเปื้อน
ในอาหารตามหลักสุขาภิบาลและสุขวิทยาผู้สัมผัสอาหารจนถึงการตักอาหาร และการน าขยะอาหารไปผลิต
พลังงานในการรดน้ าผัก รวมถึงการท าปุ๋ยอินทรีย์ เป็นต้น น าไปเชื่อมโยงกับวิชาวิทยาศาสตร์ สุขศึกษา พลศึกษา 
การสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต วิชาคอมพิวเตอร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และศิลปวัฒนธรรมทางอาหาร 

มาตรฐานที่ ๕ การเฝูาระวังพฤติกรรมการบริโภคและการดูแลสุขภาพอนามัยของนักเรียน 
เป็นการตรวจสอบว่านักเรียนได้ปฏิบัติตนด้านโภชนาการในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของเด็กวัยเรียนและ
วัยรุ ่น (๙ ข้อ) หรือไม่ สอนให้นักเรียนได้บริโภคอาหารที่ถูกต้องตามวัย ดูแลตนเองด้านน้ าหนักและส่วนสูง 
นอกจากนี้ ส่งเสริมให้ปฏิบัติตามสุขบัญญัติ ๑๐ ประการ เพ่ือการมีสุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม จากการ
สุ่มส ารวจ พบว่า นักเรียนระดับชั้น ป.๔-๖ จ านวน ๙๙ / ๑๓๓ คน สามารถปฏิบัติได้ดี  

การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ และการจัดท าระบบสารสนเทศ  พบว่า หลายโรงเรียนมี
อุปกรณ์เครื่องชั่งน้ าหนัก-วัดส่วนสูง ไม่ถูกต้องเที่ยงตรง ไม่สามารถวัดค่าเป็นจุดทศนิยมได้ จึงท าให้ข้อมูล
คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ไม่มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูลการคัดกรองนักเรียนทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม
ที่มีภาวะเสี่ยงทุพโภชนาการ ทีมพ่ีเลี้ยงและต้นสังกัดไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลนี้ได้ จึงท าให้การคัดกรองนักเรียนที่มี
ปัญหาภาวะทุพโภชนาการและการแก้ไขแบบการมีส่วนร่วมท าได้ไม่ดีพอ  
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สรุปข้อมูลจากการประเมินตนเองของโรงเรียน จากรายงาน ๓๐๐ โรงเรียน ผ่านเกณฑ์มาตรฐานดังนี้  
มาตรฐานที ่ ร้อยละที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

๑ ๙๘ 
2 ๙๖ 
3 ๙๕ 
4 ๙๕ 
5 ๙๓ 

หมายเหตุ โรงเรียนที่ไม่ผ่านมาตรฐาน อาจเกิดจากการไม่บันทึกโปรแกรม  

รายงานภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน อ้างอิงข้อมูลรายงาน platform เด็กไทยแก้มใส ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

ปีการศึกษา นร.ท้ังหมด ผอม 
ค่อนข้าง

ผอม 
สมส่วน ท้วม เริ่มอ้วน อ้วน 

เริ่มอ้วน+
อ้วน 

2564 ๒๕,๖๙๒ ๑,๒๖๓ ๑,๕๒๔ ๑๗,๓๕๒ ๑,๔๐๓ ๑,๙๘๗ ๑,๖๖๗ ๓,๖๕๔ 
ร้อยละ ๔.๙ ๕.๙ ๖๘.๑ ๔.๓ ๖.๑ ๕.๔ ๑๑.๔ 

2565 ๑๕,๓๔๕ ๖๘๔ ๑,๐๑๖ ๑๐,๑๓๖ ๘๖๙ ๑,๐๖๖ ๑,๐๖๒ ๒,๑๒๘ 
ร้อยละ ๔.๗ ๖.๘ ๖๗.๒๐ ๔.๘ ๖.๒ ๖.๓ ๑๒.๕๐ 

2. เพ่ือให้การด าเนินงานขับเคลื่อนการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการใน
โรงเรียนและชุมชน สามารถด าเนินงานต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จนสามารถสรุปผลได้ชัดเจน
ในสถานการณ์ปกติ และวางระบบรองรับในภาวะวิกฤตได้ทุกมิติ จึงข้อเสนอให้ที่ประชุมพิจารณาให้ความเห็นชอบ 
ดังนี้  

2.๑ มอบคณะท างาน คณะที่ ๑ ทบทวนและปรับปรุงคู่มือมาตรฐานที่อาจมีความซ้ าซ้อนของ
เกณฑ์ย่อย และจัดท าแนวปฏิบัติอย่างง่าย พร้อมทั้งหลักสูตรการเรียนการสอนที่จะส่งเสริมให้โรงเรียนเข้าใจ 
น าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง มีความเที่ยงตรงของการวัด และมีการทดสอบก่อนน าไปพัฒนาเป็นนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

๒.2 การส่งเสริมให้โรงเรียนน าเกณฑ์มาตรฐานการจัดการอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษา ไปด าเนินการ โดยการสนับสนุนจากหน่วยงานต้นสังกัดการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

2.3 ความต่อเนื่องของนโยบายและการพัฒนาระบบการจัดการอาหารและโภชนาการที่ดีตาม
เกณฑ์มาตรฐาน กรณีท่ีโรงเรียนมีการเปลี่ยนผู้บริหารสถานศึกษา  

2.4 ประสานศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ  (NECTEC) เพ่ือขอ
ความอนุเคราะห์เปิดระบบสารสนเทศที่ไม่เป็นชั้นความลับส่วนบุคคล ให้ทีมพ่ีเลี้ยงและผู้ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน
ให้สามารถเข้าถึง เช่น โปรแกรม Thai School Lunch ข้อมูลสรุปผลการเฝูาระวังภาวะโภชนาการ เพ่ือให้
ค าแนะน าในการคัดกรองนักเรียนที่มีความเสี่ยงร่วมกันได้ 
ข้อเสนอ 

จึงขอเสนอที่ประชุมพิจารณาให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
ข้ออภิปราย 

ที่ประชุมมีข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 
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นางสาวพจนา เหลือโกศล ผู้อ านวยการกลุ่มโครงการพิเศษ ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตร
และอาหารแห่งชาติ ให้ความเห็นว่า การประเมินผลการด าเนินงานจากการลงพ้ืนที่สุ่มเยี่ยมโรงเรียน ในประเด็น
ความปลอดภัยอาหาร ควรรายงานผลของผลผลิตเกษตรอินทรีย์และเกษตรปลอดภัยที่สอดคล้องกับเมนูอาหารของ
โรงเรียน เพ่ือกระทรวงเกษตรและสหกรณ์จะได้ด าเนินการแก้ไขและเชื่อมโยงวัตถุดิบปลอดภัยเข้าสู่โรงเรียนต่อไป 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์อุไรพร จิตต์แจ้ง เสนอให้ผู้ประเมินเขียนรายงานผลการประเมินโดยแยก
ประเด็นให้ชัดเจน เนื่องจากอาจท าให้เกิดความเข้าใจผิดได้ เช่น “สุขาภิบาลอาหารและน้ า และห้องน้ าห้องส้วม 
ไม่ผ่านเกณฑ์ มีความเสี่ยง” เนื่องจากมีเกณฑ์มาตรฐานไม่เหมือนกัน การเขียนในลักษณะดังกล่าวจึงอาจท าให้
เข้าใจผิดว่าผลการประเมินด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ าไม่ผ่านเกณฑ์ไปด้วย 

นายสันติ นาวีสัมพันธ์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ต าบลล านางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ให้
ข้อมูลว่า ปัญหาที่พบในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ คือ ครูมีภาระหน้าที่มากเกินไปจึงเป็นข้อจ ากัดที่ท าให้ไม่สามารถบริหาร
จัดการงานได้อย่างครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ และเกษตรกรในพื้นที่ยังคงเป็นเกษตรเชิงพาณิชย์ ซึ่งต้องใช้เวลา
ในการส่งเสริมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นเกษตรปลอดภัยและยั่งยืนต่อไป 

ประธานคณะอนุกรรมการ กล่าวเสริมว่า ผู้บริหารโรงเรียนควรให้ความส าคัญกับการด าเนินงาน
ด้านความปลอดภัยอาหารและโภชนาการของเด็กนักเรียน เพ่ือเร่งแก้ไขปัญหาภายใต้ข้อก าจัดต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม เพ่ือให้เด็กนักเรียนมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ดี พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ต่อไป 

นางสุปิยา เจริญศิริวัฒน์ ผู้แทนศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ ให้
ข้อมูลว่า ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ซึ่งมีการยืนยันตัวตนของผู้อ านวยการโรงเรียน
และบุคคลที่ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นผู้ดูแลระบบโปรแกรม Thai School Lunch และ KidDiary เมื่อยืนยันตัวตน
เรียบร้อยแล้ว ครูจะสามารถใช้โปรแกรมได้ตามปกติ ปัจจุบันมีโรงเรียนที่ได้รับการอนุญาตแล้วกว่า 34,000 แห่ง 
นอกจากนี ้ยังเปิดระบบ dashboard เพ่ือให้ประชาชนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างทั่วถึง 
โดยประกอบด้วย การจัดเมนูอาหารของโรงเรียน คุณภาพอาหารรายสัปดาห์ รวมถึงภาวะโภชนาการของนักเรียน
ที่มมีากกว่า 7 ล้านคน เป็นต้น 

นางสาวชณัญณิศา เลิศสุโภชวณิชย์  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ ส านัก
สุขาภิบาลอาหารและน้ า กรมอนามัย ให้ข้อคิดเห็นว่า จากผลการด าเนินงานประเด็นปัญหาและอุปสรรค “ไม่มี
การตรวจสถานที่ปรุงประกอบอาหารของผู้รับจ้างเหมาอาหารโรงเรียนจากภายนอก” ตามกฎกระทรวงสุขลักษณะ
ของสถานที่จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561 ผู้รับจ้างเหมาต้องขอใบอนุญาตจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และต้อง
อบรมผู้สัมผัสอาหารก่อนด าเนินการ ดังนั้น จึงขอความอนุเคราะห์กองสาธารณสุขสิ่งแวดล้อม (อปท.) ที่เป็น
ผู้รับผิดชอบท าการตรวจสอบติดตามและเฝูาระวังต่อไป นอกจากนี้ เสนอให้เพ่ิมรายชื่อผู้แทนกองสาธารณสุข
สิ่งแวดล้อม (อปท.) ในคณะท างานที่ 1 และ 4 เพ่ือช่วยขับเคลื่อนงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 

นายอารยะ โรจนวาณิชชากร มีข้อสังเกตว่า ผลการประเมินการด าเนินงานดังกล่าว ยังมีรายละเอียด
ไม่เพียงพอ ท าให้สะท้อนภาพปัญหาได้ไม่ชัดเจน ส่งผลให้เกิดความเข้าใจไม่ตรงกันของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึง
เสนอให้ปรับปรุงโดยเพ่ิมรายละเอียดของข้อมูลให้ชัดเจนและตรงประเด็น เพ่ือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะได้
ด าเนินการแก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสมต่อไป  

นางปิยะดา ประเสริฐสม เสนอให้พิจารณาทบทวนเกณฑ์มาตรฐานของคณะท างาน คณะที่ 1 
ประเด็นความซ้ าซ้อนกับเกณฑ์มาตรฐานของโครงการนักเรียนไทยสุขภาพดี และโครงการอ่ืนที่มีการด าเนินการอยู่ 
เพ่ือลดความซ้ าซ้อนและการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จึงควรปรับปรุงเกณฑ์มาตรฐานที่เสนอมา โดย
ผนวกกับมาตรฐานที่มีอยู่แล้ว ไมจ่ าเป็นต้องเพ่ิมเกณฑ์มาตรฐานใหม่ 
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มติที่ประชุม 
ที่ประชุมมีมต ิ
1. รับทราบ (ร่าง) แผนการด าเนินงานโครงการพัฒนากลไกชุมชนและท้องถิ่นขับเคลื่อนระบบ

อาหารและโภชนาการเพ่ือคุณภาพเด็กวัยเรียนในพ้ืนที่เปูาหมาย ๙ จังหวัด (กรุงเทพมหานคร นนทบุรี นครปฐม 
อุตรดิตถ์ เชียงราย อุบลราชธานี ยโสธร สงขลา และพัทลุง) จาก ๔ ภูมิภาค และโรงเรียนน าร่องเชิงระบบ จาก ๕ 
จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ น่าน บุรีรัมย์ สุรินทร์ ขอนแก่น โดยมูลนิธิสร้างเสริมวิถีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  

2. มอบหมายให้ สพฐ. ด าเนินการดังนี้  
2.1 ประสานและแจ้งหน่วยงานทุกสังกัดที่เกี่ยวข้องทราบและส่งเสริมสนับสนุนให้โรงเรียน

พิจารณาน าเกณฑ์มาตรฐานการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาไปด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 
2.2 รวบรวมแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (best practice) ของโรงเรียนที่ประสบความส าเร็จในแต่ละ

ด้านของการบริหารจัดการอาหารกลางวันและโภชนาการในโรงเรียน เพ่ือเป็นต้นแบบที่ดีระดับประเทศส าหรับ
โรงเรียนอ่ืนๆ ทั้งนี้ ให้น าเสนอต่อที่ประชุมในการประชุมครั้งต่อไป 

 (ร่าง) กรอบการด าเนินงานในระยะถัดไปของคณะท างาน คณะที่ 1 และ 3 
ความเป็นมา 

จากผลการด าเนินงานพัฒนาคู่มือมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการ น าไปสู่การ
ขับเคลื่อนในสถานศึกษาน าร่องในช่วงปีที่ผ่านมา พบว่า เกณฑ์มาตรฐานมีข้อซ้ าซ้อน และยากแก่การน าไปปฏิบัติ
ในโรงเรียนหลายแห่ง ขาดความเข้าใจที่ชัดเจน และไม่มีระบบการติดตามประเมินผลในระดับพ้ืนที่อย่างเป็นระบบ
จากหน่วยจัดการศึกษาและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีบทบาทตามกฎหมาย การกระจายอ านาจตามกฎหมาย
สาธารณสุขและท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนมติคณะรัฐมนตรีตามข้อเสนอของส านักงานผู้ตรวจการแผ่นดิน 
ข้อพิจารณา 

มูลนิธิสร้างเสริมวิถีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จึงเห็นสมควรจัดท าโครงการพัฒนากลไกชุมชนและ
ท้องถิ่นขับเคลื่อนระบบอาหารและโภชนาการเพ่ือคุณภาพเด็กวัยเรียน ในพ้ืนที่เปูาหมายเพ่ือเป็นต้นแบบ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

เป้าหมายหลัก  
1. เพ่ือให้เกิดรูปแบบสภาอาหารและโภชนาการของท้องถิ่น หรือระบบอาหารชุมชน ที่มีความ

เข้มแข็งสามารถจัดการระบบอาหารชุมชน และส่งเสริมสนับสนุนโรงเรียนในพ้ืนที่ที่ท้องถิ่นรับผิดชอบ ให้มีพันธกิจ
เป็นไปตามมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา และข้อก าหนดของกฎหมายที่เก่ียวข้อง 

๒. เพ่ือให้เกิดรูปแบบของกลไกการติดตามและสานเสริมพลังแบบบูรณาการในระดับพ้ืนที่ ด้าน
มาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาแบบครบวงจร 

๓. เพ่ือให้ เกิดโรงเรียนต้นแบบที่มีระบบการจัดการอาหารที่ดีต่อสุขภาพนักเรียน โดย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ท้องถิ่น รพ.สต. และผู้ปกครอง 

๔. เพ่ือให้เกิดจังหวัดต้นแบบการจัดการอาหาร โภชนาการ และสุขภาพ ส าหรับเด็กปฐมวัยจนถึง
วัยเรียนในสถานศึกษา โดยกระบวนการของท้องถิ่น รพ.สต. โรงเรียน และครอบครัวต้นแบบในการปลูกฝัง
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เหมาะสมต่อสุขภาพ ที่มีความเชื่อมโยงกัน ปูองกันการขาดสารอาหารและโรค
อันเนื่องมาจากอาหารและโภชนาการบกพร่องในเด็ก 
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มาตรการในการด าเนินงาน 
1. พัฒนาเครื่องมือมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในโรงเรียนให้ง่ายต่อการ

น าไปปฏิบัติและบรรลุตามเปูาหมายหลัก 
2. สร้างผู้น าท้องถิ่น ผู้น าด้านการศึกษา ผู้น าการขับเคลื่อนระบบสุขภาพในพ้ืนที่แบบสานเสริมพลัง 

โดยมีระบบการเชิดชูเกียรติ 
3. พัฒนาทีมพ่ีเลี้ยงให้มีศักยภาพในการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา รวมทั้งการ

คัดกรองเด็กกลุ่มเสี่ยง 
๔. จัดการระบบเชื่อมต่อการจัดการอาหารปลอดภัยจากชุมชนสู่โรงเรียน มีการพัฒนาระบบ

ข้อมูลการผลิตให้สัมพันธ์กับกลุ่มผู้บริโภค เชื่อมโยงระบบสื่อสารการจัดการวัตถุดิบจากชุมชนสู่โรงเรียน และการ
จัดตั้งศูนย์รวบรวมและกระจายสินค้าระดับต าบล 

๕. พัฒนาระบบการจัดการความรู้และสร้างการมีส่วนร่วม มีการสื่อสารข้อมูลระหว่างกันอย่าง
กว้างขวางและง่ายต่อการเข้าถึง ระหว่างท้องถิ่น แกนน าชุมชน ครอบครัว โรงเรียน และศพด. 

๖. กระตุ้นการใช้ประโยชน์จากระบบสารสนเทศสุขภาพนักเรียนรายบุคคล ทุกระดับชั้น เพ่ือการ
ตัดสินใจในการบริหารจัดการแก้ไขปัญหาสุขภาพนักเรียนทั้งในระดับโรงเรียน ระดับเขตการศึกษา และระดับท้องถิ่น 

กลุ่มเปา้หมาย  
พ้ืนที่จังหวัดน าร่อง ในการจัดการเชิงระบบ ได้แก่ เชียงใหม่ น่าน บุรีรัมย์ สุรินทร์ ขอนแก่น  
การคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบ มาจาก ๙ จังหวัด ๔ ภูมิภาคตามเปูาหมายเชิงยุทธศาสตร์ของ 

สสส. ในการสนับสนุนทุนการพัฒนา ได้แก่ กรุงเทพมหานคร นนทบุรี นครปฐม อุตรดิตถ์ เชียงราย อุบลราชธานี 
ยโสธร สงขลา และพัทลุง และโรงเรียนจาก ๕ จังหวัดน าร่องเชิงระบบ คือ เชียงใหม่ น่าน บุรีรัมย์ สุรินทร์ 
ขอนแก่น 

การน าเสนอข้อมูลจากภาคีแกนน าสถาบันการศึกษา และ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในพ้ืนที่น าร่อง 
5 จังหวัด จากบทเรียนนวัตกรรมที่เกิดขึ้นจากพ้ืนที่เพ่ือขับเคลื่อนต่อในปีถัดไป ดังนี้ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ โดย ผศ.ดร.สุพจน์ บุญแรง 
 ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร จ.น่าน โดย ผศ.ดร.ธัญศิภรณ์ ณ น่าน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอิสาณ วิทยาเขตสุรินทร์ โดย ดร.พวงเพชร พิมพ์จันทร์ และ 

ทพญ.จินดา พรหมทา รองผู้อ านวยการโรงพยาบาลล าดวน จ.สุรินทร์ 
 ส านักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ โดย ดร.เชาวลิต สิมสวย 
 นายกองค์การบริหารส่วนต าบลล านางรอง อ.โนนดินแดง จ.บุรีรัมย์  โดย นายสันติ นาวี

สัมพันธ์ 
ข้อเสนอ 

จึงขอเสนอที่ประชุมพิจารณาให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
มติที่ประชุม 

ที่ประชุมรับทราบผลการด าเนินงาน และเห็นควรให้มีการประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนงานที่ได้
ด าเนินการมาแล้วให้สาธารณชนทราบ โดยอาจจัดในรูปแบบเวทีเสวนา เพ่ือเป็นการเรียนรู้และสร้างความตระหนัก
ถึงความส าคัญของระบบอาหารและโภชนาการ ทั้งนี้ มอบหมายให้คณะท างานแต่ละคณะด าเนินการตามบทบาท
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หน้าที่ที่ก าหนดไว้ในค าสั่งคณะอนุกรรมการฯ และบูรณาการการท างานของคณะท างานทุกคณะให้สอดคล้องกัน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

วาระที่ ๔.๒ ผลการด าเนินงานของคณะท างานพัฒนาก าลังคนด้านอาหารและโภชนาการ และ 
(ร่าง) กรอบการด าเนินงานในระยะถัดไปของคณะท างาน คณะที่ 2  
น าเสนอโดย ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
ความเป็นมา 

เพ่ือให้การปฏิบัติหน้าที่ของคณะกรรมการอาหารแห่งชาติเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล จึงได้
แต่งตั้งคณะกรรมการเฉพาะเรื่อง 4 คณะ ได้แก่ 1) คณะกรรมการขับเคลื่อนด้านความมั่นคงอาหารตลอดห่วงโซ่ 
2) คณะกรรมการขับเคลื่อนด้านคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 3) คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพ่ือ
สร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี (อาหารศึกษา) และ 4) คณะกรรมการขับเคลื่อน
ด้านการบริหารจัดการ  ซึ่งขับเคลื่อนงานตามกรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศไทย 20 ปี พ.ศ. 
2561 – 2580 มีแผนปฏิบัติการด้านการจัดการอาหารของประเทศไทย ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 – 2570) และ
ภายใต้คณะกรรมการด้านที่ 3 อาหารศึกษา มีเปูาหมายเพ่ือลดจ านวนคนที่มีภาวะทุพโภชนาการ (ขาดและเกิน 
ขับเคลื่อนงานตามแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการระดับชาติ 5 ปี พ.ศ. 2562 – 2566 และ (ร่าง) แผนปฏิบัติ
การด้านโภชนาการแห่งชาติ  ระยะที่  1 (พ.ศ. 2566 – 2570) โดยมีกรมอนามัยเป็นเลขานุการ โดย
คณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชนแต่งตั้งขึ้นภายใต้
คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพ่ือสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี (อาหาร
ศึกษา) ประกอบด้วยคณะท างาน 3 คณะ ได้แก่  

1) คณะท างานมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา มีมูลนิธิสร้างเสริม
วิถีการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ (มอส.) เป็นแกนหลัก 

2) คณะท างานพัฒนาก าลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือเด็กและชุมชน มีส านักโภชนาการ 
กรมอนามัย เป็นแกนหลัก 

3) คณะท างานพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียน มี
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) เป็นแกนหลัก 

ส าหรับการขับเคลื่อนงานภายใต้แผนที่ยุทธศาสตร์ด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1 (พ.ศ. 
2566 - 2570) เพ่ือให้ประชากรทุกกลุ่มวัยมีภาวะโภชนาการดี สามารถดูแลตนเองด้านอาหารและโภชนาการได้
เหมาะสมกับภาวะสุขภาพ ประกอบด้วย 4 ประเด็นยุทธศาสตร์ โดยประเด็นยุทธศาสตร์และเปูาปร ะสงค์ที่
เกี่ยวข้องกับคณะอนุกรรมการชุดนี้ ได้แก่  

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การอภิบาลระบบงานโภชนาการทุกกลุ่มวัยอย่างยั่งยืน เปูาประสงค์ที่ 3 ภาคี
เครือข่ายเป็นหุ้นส่วนในการขับเคลื่อนงานโภชนาการ  

ยุทธศาสตร์ที่ 3 การส่งเสริมวิถีการบริโภคเพ่ือสุขภาวะ เปูาประสงค์ที่ 6 ประชาชนทุกกลุ่มวัย มี
ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาวะ และเปูาประสงค์ที่ 7 วัยเรียนวัยรุ่น วัยท างานและผู้สูงอายุ มี
ภาวะโภชนาการที่ดีทุกช่วงวัย  

ยุทธศาสตร์ที่  4  การสร้างสภาพแวดล้อมเพ่ือโภชนาการที่ดี  เปูาประสงค์ที่  8 ผู้ผลิต 
ผู้ประกอบการด้านอาหารและชุมชนมีความรู้และทักษะด้านอาหารและโภชนาการที่เหมาะสม เปูาประสงค์ที่ 9 
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สังคม ชุมชน องค์กร มีความสามารถในการจัดสภาพแวดล้อมด้านอาหารและโภชนาการให้ประชาชนเกิดความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ  

ทั้งนี้  ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 เป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องมากที่ สุดในการขับเคลื่อนงานใน
คณะอนุกรรมการชุดนี้ โดยมีโครงการส าคัญ เช่น โครงการส่งเสริมการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา
และชุม โครงการนักเรียนไทยสุขภาพดี โครงการเงินอุดหนุนอาหารเสริม (นม) โรงเรียน และอาหารกลางวัน เป็นต้น 
และในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 โครงการขับเคลื่อนมาตรการจัดการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการลดการบริโภค
อาหารที่มีไขมัน น้ าตาล โซเดียมสูง อีกทั้งกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขได้ขับเคลื่อนงานตามประเด็นข้อเสนอ
จากผู้ตรวจการแผ่นดิน ข้อเสนอแนะเรื่องการบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันเด็ก โดยมติคณะรัฐมนตรี 
วันที่ 11 พฤษภาคม 2564 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องพิจารณาด าเนินการตามอ านาจหน้าที่ ข้อ 2 กรณีการขาดนัก
โภชนาการชุมชนในทุกท้องถิ่นทั่วประเทศไทยได้ให้กระทรวงสาธารณสุข ก าหนดให้นักโภชนาการศูนย์อนามัย และนัก
โภชนาการโรงพยาบาลในพ้ืนที่ท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยง โดยมีการจัดท าแนวทางปฏิบัติที่เป็นมาตรฐาน มีข้อก าหนดที่
ค านึงถึงอาหารท้องถิ่นตามวัฒนธรรม โดยคณะท างานพัฒนาก าลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือเด็กและ
ชุมชน มีหน้าที่ในการจัดท าแนวทางรองรับการพัฒนาระบบและกลไกให้บุคลากรทุกระดับที่เกี่ยวข้องมีศักยภาพใน
การขับเคลื่อนงานอาหารและโภชนาการ สนับสนุนการใช้มาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษา และการขับเคลื่อนงานโภชนาการชุมชน รวมไปถึงจัดท าข้อมูลความต้องการเพ่ิมกรอบอัตราก าลังคน 
/การผลิตและพัฒนาบุคลากร / หลักสูตรและการประเมินหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในโรงเรียน
และชุมชนแบบครบวงจร อีกท้ังจัดท าแนวทางปฏิบัติและแนวทางการประเมินผู้รับการพัฒนาส าหรับนักโภชนาการ
และผู้ที่เกี่ยวข้องในระดับต่างๆ เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมในการเป็นพ่ีเลี่ยงให้กับผู้รับผิดชอบงานโภชนาการใน
สถานศึกษาและชุมชุน จึงได้มีการประชุมหารือผู้เกี่ยวข้อง ประเด็นติดตามความก้าวหน้านักโภชนาการชุมชน ซึ่ง
ขึ้นอยู่กับแต่ละท้องถิ่นเห็นความส าคัญในการก าหนดต าแหน่ง การวิเคราะห์ตามล าดับความส าคัญตามแผน
อัตราก าลัง วิเคราะห์ภารกิจ และงบประมาณ โดยสรุปดังนี้  

๑. ประเด็นติดตามความก้าวหน้านักโภชนาการชุมชน ได้มีการจัดประชุมจ านวน 4 ครั้ง วันที่ 
21 มิถุนายน 2564 วันที่ 24 สิงหาคม 2564 วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2565  และ 27 กันยายน 2565 พบว่า  
การก าหนดต าแหน่งได้น้อยมาก มีสาเหตุจาก 

๑.๑ ถึงแม้จะมีกรอบต าแหน่ง แต่ขึ้นกับแต่ละท้องถิ่นในการก าหนดต าแหน่ง การวิเคราะห์
ตามล าดับความส าคัญตามแผนอัตราก าลัง วิเคราะห์ภารกิจ และงบประมาณ  

๑.๒ การก าหนดต าแหน่งขึ้นอยู่กับงบประมาณ ข้อจ ากัดในการจ้างของท้องถิ่นจะถูกจ ากัด
ด้วยกฎหมายเรื่องงบประมาณการจ้าง ต้องไม่เกินร้อยละ 40 ของงบประมาณท่ีท้องถิ่นได้รับ  

๑.๓ ท้องถิ่นยังมีต าแหน่งอ่ืนลักษณะงานใกล้เคียงกับนักโภชนาการและโภชนากร คือ ต าแหน่ง
นักวิชาการสาธารณสุข  

๒. พัฒนาศักยภาพทีมพ่ีเลี้ยง ส านักโภชนาการ กรมอนามัยร่วมกับคณะท างานที่ ๒ จัดประชุม
เชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมพ่ีเลี้ยงเพ่ือการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา เมื่อวันที่ 9-11 มีนาคม 
2565 โดยมีบุคลากรด้านสาธารณสุข ด้านการศึกษา และส่วนท้องถิ่น เข้าร่วมการประชุมจ านวนทั้งสิ้น 1,119 
คน 
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๓. พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาส าหรับครู โดยได้ตั้ง
คณะท างานย่อยประกอบด้วยศึกษานิเทศก์ ผู้อ านวยการโรงเรียน นักวิชาการด้านการศึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้าน
อาหารปลอดภัย ร่วมกันพัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการส าหรับครู  

4.ศึกษาประสิทธิผลของการใช้หลักสูตร ฯ ฉบับครู ศึกษาประสิทธิผลของการใช้หลักสูตรการ
จัดการอาหารและโภชนาการส าหรับครูร่วมกับโรงเรียนน าร่อง 

5. พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชนให้กับผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องกับเด็กนักเรียน โดยพัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ ส าหรับเจ้าหน้าที่ (สาธารณสุข 
ศึกษา ส่วนท้องถิ่น) ผู้สัมผัสอาหาร อสม.ผู้ปกครอง และนักเรียน 

ผลการติดตามการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันของสถานศึกษาประจ าปีการศึกษา 2565 
โดยคณะท างานจัดท ารายงานผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ประจ าปีการศึกษา 2564 – 2565  
(ค าสั่ง สพฐ.ที่ 413/2565 ลงวันที่ 11 มีนาคม 2565) ส านักโภชนาการลงพ้ืนที่ร่วมกับ สพฐ. ระหว่างวันที่ 4 – 8 
กรกฎาคม 2565 และ วันที่ 8 – 11 สิงหาคม 2565 จ านวน 9 จังหวัด 18 โรงเรียน โดยได้ข้อมูลการชั่ง
น้ าหนัก วัดส่วนสูง และภาวะโภชนาการของนักเรียน จ านวน 8 โรงเรียน พบว่าภาวะโภชนาการของนักเรียนส่วนใหญ่
ยังไม่เป็นไปตามค่าเปูาหมายที่ก าหนดไว้ ดังนี้  

- พบภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนเกินค่าเปูาหมาย (ปี พ.ศ. 2565 ก าหนดไว้ไม่เกิน ร้อยละ 10)  
- การชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง ทั้งวิธีการและมาตรฐานที่วัดส่วนสูงไม่ได้มาตรฐาน ไม่มีการแปล

ผลภาวะโภชนาการ หรือใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตที่ไม่เป็นเกณฑ์ปัจจุบัน (พ.ศ. 2564) มาใช้ในการแปลผล 
รวมไปถึงการวางแผน  

- การจัดอาหารไม่เป็นไปตามมาตรฐานอาหารกลางวันส าหรับนักเรียนไทย การตักอาหารไม่
เหมาะสมตามวัย พบตักข้าว-แปูงมาก ผักผลไม้ไม่เพียงพอ  

- มีการจ าหน่ายอาหารที่ไม่มีคุณค่าทางโภชนาการที่เพียงพอถึงร้อยละ 77 โดยที่พบส่วนใหญ่ 
เช่น บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ขนมกรุบกรอบ ไอศกรีม น้ าหวานของทอด  

- โดยสรุปจากการติดตาม พบว่า บุคลากรมีความมุ่งมั่น ตั้งใจ แต่ภาระหน้าที่ที่รับผิดชอบมาก 
ขาดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ เชิงระบบของการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน  

นอกจากนี้ ข้อมูลคุณภาพการวางแผนการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนจากระบบแสดงผล
คุณภาพอาหารกลางวันในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั่วประเทศ จัดท าโดยศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์
และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) ซึ่งขอสุ่มจังหวัดภูเก็ต ระหว่างวันที่ 13 – 19 มีนาคม 2566 (เฉพาะ
ประถมศึกษา) พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่วางแผนการจัดอาหารกลางวันผ่านโปรแกรม Thai School Lunch ยัง
ไม่ได้คุณภาพตามมาตรฐานอาหารกลางวัน ซึ่งอาจเกิดจากการขาดความรู้หรือความเข้าใจในการวางแผนการจัด
อาหาร ดังนั้น แนวทางในการด าเนินงานต่อไปของคณะท างานพัฒนาก าลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือเด็ ก
และชุมชน ยังคงมุ่งเน้นให้ครูและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและ
ชุมชนมีความรู้และทักษะในการจัดการด้านอาหารและโภชนาการได้อย่างถูกต้อง กรมอนามัยจึงได้พัฒนาหลักสูตร
การจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาส าหรับครู และภาคีเครือข่ ายที่เกี่ยวข้องได้แก่ เจ้าหน้าที่ 
(สาธารณสุข ศึกษา ส่วนท้องถิ่น) ผู้สัมผัสอาหาร อสม.ผู้ปกครอง และนักเรียน ร่วมกับการศึกษาประสิทธิผลของ
การทดลองใช้หลักสูตร ฯ ฉบับครู และศึกษาหาแนวทางในการให้ผู้เกี่ยวข้องเข้าถึงหลักสูตร ฯ ต่อไป 
ข้อพิจารณา 
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1. กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข บูรณาการการเรียนการสอนด้านอาหารและ
โภชนาการเข้ากับสาระการเรียนรู้ 

2. กระทรวงศึกษาธิการและกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น ควรมีกลไกในการก ากับ 
ติดตามการใช้โปรแกรม Thai School Lunch และการจัดอาหารกลางวันให้ได้ตามมาตรฐาน 

3. กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ควรร่วมกัน ก ากับ ติดตามการด าเนินการ
อาหารกลางวันและการเฝูาระวังภาวะโภชนาการในโรงเรียนเป็นประจ าทุกปี เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผน
ขับเคลื่อนงาน 

4. กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น ควรเร่งผลักดันให้เกิดนักโภชนาการชุมชน เพ่ือเป็นทีมพ่ี
เลี้ยงให้กับโรงเรียนในการจัดอาหารและโภชนาการส าหรับนักเรียน 
ข้อเสนอ 

จึงขอเสนอให้ที่ประชุมพิจารณาและให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
ข้ออภิปราย 

ที่ประชุมมีข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 
นายพนัส บุญวัฒนสุนทร ผู้อ านวยการส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน สพฐ. กล่าวว่า เพ่ือให้

การด าเนินงานมีความต่อเนื่องและเป็นระบบ สพฐ. ยินดีที่จะบูรณาการการด าเนินการและก ากับติดตามใน
ประเด็นที่เก่ียวข้องต่อไป 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์อุไรพร จิตต์แจ้ง ให้ความเห็นว่า ควรให้ครูได้รับการอบรมการใช้โปรแกรม 
Thai School Lunch อย่างทั่วถึง เพ่ือเตรียมความพร้อมและสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ และเสนอให้ทบทวนหลักสูตรอาหารและโภชนาการ รวมถึงการใช้โปรแกรม Thai School Lunch / 

KidDiary โดยผนวกเข้าไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอนแก่นิสิต นักศึกษา เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติ
หน้าที่จริง 

ประธานอนุกรรมการ เสนอให้กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) 
เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการบรรจุหลักสูตรการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมและเป็นประโยชน์แก่
นิสิต นักศึกษา ในการเตรียมความพร้อมที่จะประกอบอาชีพต่อไป 

นายสมโชค คุณสนอง เสนอให้เพ่ิมบทบาทหน้าที่การพัฒนาหลักสูตรอาหารและโภชนาการ และ
การผนวกเข้าในหลักสูตรการเรียนการสอนแก่นิสิต  นักศึกษา ในคณะท างานพัฒนาระบบการติดตามและ
ประเมินผลอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียน ที่จะมีการแต่งตั้งใหม่ด้วย 

นางจงกลนี วิทยารุ่งเรืองศรี ประธานมูลนิธิสร้างเสริมวิถีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เสนอให้
เร่งพัฒนาศูนย์กลางในการถาม-ตอบ (call center) เรื่องการใช้โปรแกรม Thai School Lunch / KidDiary หรือ
ข้อค าถามอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง  

นางปิยะดา ประเสริฐสม เสนอให้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) พัฒนา
โปรแกรมเพ่ือใช้อบรมการใช้งานโปรแกรม Thai School Lunch / KidDiary ให้เป็นแบบ e-learning เพ่ือให้ครู
สามารถน าไปศึกษาและทบทวนไดด้้วยตนเอง  
มติที่ประชุม 

ที่ประชุมมีมติ ดังนี้ 
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(1) มอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข บูรณาการการเรียนการสอน
ด้านอาหารและโภชนาการเข้ากับสาระการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ รวมถึงพัฒนาศักยภาพครูผู้สอนให้
บูรณาการเรื่องการเรียนการสอนให้มีความเชื่อมโยงสอดคล้องกัน  

(2) มอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการ โดย สพฐ. และกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 
กระตุ้นและติดตามการใช้โปรแกรม Thai School Lunch (TSL) และการจัดอาหารกลางวันให้ได้ตามมาตรฐาน และ
พัฒนาระบบ e-learning และแนวข้อสอบเก่ียวกับการใช้โปรแกรม TSL เพ่ืออ านวยความสะดวกให้ผู้ที่เกี่ยวข้องมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดอาหารกลางวันที่เหมาะสม โดยขอความอนุเคราะห์ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์
คอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) เป็นหน่วยงานหลักในการจัดท า e-learning และขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

(3) ขอความร่วมมือกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เพ่ิมเติมเนื้อหา
การเรียนการสอนเกี่ยวกับหลักการจัดอาหารกลางวันตามหลักโภชนาการ ในหลักสูตรของคณะครุศาสตร์  และ
ศึกษาศาสตร์ 

(4) มอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ร่วมกันก ากับ ติดตามการ
บริหารจัดการอาหารกลางวัน และการเฝูาระวังภาวะโภชนาการในโรงเรียนเป็นประจ าทุกปี เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ใน
การวางแผนขับเคลื่อนงานต่อไป 

(5) มอบหมายให้กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่นเร่งผลักดันให้เกิดนักโภชนาการชุมชน 
เพ่ือเป็นทีมพ่ีเลี้ยงให้กับโรงเรียนในการจัดอาหารและโภชนาการส าหรับนักเรียน 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ  
วาระที่ 5.๑ นัดหมายการประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการ

ในสถานศึกษาและชุมชน ครั้งต่อไป 
มติที่ประชุม 

มอบหมายให้ฝุายเลขานุการประสานนัดวันประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้าน
อาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชนครั้งถัดไป ภายในเดือนกันยายน  

เลิกประชุมเวลา 17.30 น. 

นางสาวมยุรี ดิษย์เมธาโรจน์ 
นางสาวจันทกานติ์ จันทะเวช 

ผู้จดรายงานการประชุม 

นางจงกลนี วิทยารุ่งเรืองศรี 
นางสาวสายพิณ โชติวิเชียร 
ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 


