
ภาระโรคอวนในเด็กมีผลเสียตอท้ังภาระโรค
และระบบเศรษฐกิจในประเทศอยางไร?

  ภาวะโรคอวนและน้ำหนักเกินในเด็ก เปนภาวะท่ีสามารถ
สงผลกระทบในเชิงลบอยางรุนแรงตอระบบสรางเสริมสุขภาพ
และระบบเศรษฐกิจทั่วโลก โดยจากการศึกษาโดย Serdula 
และคณะ พบวาเด็กที่มีภาวะน้ำหนักเกิน มีความเสี่ยงที่จะ
เติบโตเปนผูใหญที่มีภาระโรคอวนถึงสองเทา1 ซึ่งเปนหนึ่งใน
ปจจัยเส่ียงท่ีสำคัญตอโรคไมติดตอเร้ือรัง (Noncommunicable 
diseases) ไดแก โรคหัว ใจและหลอดเลือด เบาหวาน และมะเร็ง2

ทั้งนี ้ โรคไมติดตอเรื้อรังเปนภาระโรคที่เผาผลาญงบประมาณ
สำหรับหลักประกันสุขภาพถวนหนา (Universal Health 
Coverage; UHC) อยางมาก และสงผลเสียตอเศรษฐกิจ
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ÊÇ¹.

1  Serdula, M. K., Ivery, D., Coates, R. J., Freedman, D. S., Williamson, D. F., & Byers, T. (1993). Do obese children become obese adults? A review  
 of the literature. Preventive medicine, 22(2),pp 167-177.

2  WHO (2016) Obesity and Overweight. Geneva: World Health Organisation.National Statistical Office and Unicef (2012). Thailand Multiple 
 Indicator Cluster Survey (MICS4)

3 UN Task Force on NCDs: Government of Thailand working with UN System to strengthen national NCD response [Internet]. World Health  
 Organization. 2020 [cited 15 January 2020]. Available from: https://www.who.int/ncds/un-task-force/press-release-30-august-2018/en/

4 Food and Nutrition Policy for Health Promotion. (2017). โรคอวนในเด็กไทย. [online] Available at: http://www.fhpprogram.org/news-preview/4  
 [Accessed 1 Aug. 2017].

ของประเทศไทย โดยมีคาใชจายทางเศรษฐศาสตรถึง 280 
ลานบาทหรือ 2 เปอรเซ็นตของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ 
(GDP) นอกจากนี ้71%ของอัตราการเสียชีวิตในประเทศไทย
ยังมาจากการปวยเปนโรคไมติดตอเร้ือรังอีกดวย3 จะเห็นไดวา
การป องก ันและจ ัดการก ับป ญหาโรคอ วนและน ้ำหน ัก
เก ินในเด็ก เปนเร ื ่องที ่สำคัญอยางมาก อยางไรก็ตาม
จากการสำรวจในป พ.ศ. 2551-2556 ยังพบวาความชุกของ
โรคอวนในเด็กวัยเรียนนั้นเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง (จาก 5.8% 
เปน 6.7%)4 
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อาหารโรงเรียนเสี่ยงโรคอวนในเด็ก
และแนวทางการแกไขดวยเกณฑ
การจำแนกอาหาร (Nutrient Profile)
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  จากการสำรวจปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีภาวะน้ำหนักตัวเกินในเด็ก
ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 4-6 ในป พ.ศ. 2557 จากโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ทั่วประเทศ พบวาการจำหนาย
ผลิตภัณฑตาง ๆ ในหรือรอบโรงเรียนเพิ่มความเสี่ยงโรคอวนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติดังนี้5 
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ระดับความเสี่ยงโรคอวนจากการจำหนาย
อาหารตาง ๆ ในโรงเรียน

อาหารโรงเรียนเสี่ยงโรคอวนในเด็กและแนวทางการแกไข
ดวยเกณฑการจำแนกอาหาร (Nutrient Profile)

  นอกจากนี้ ยังพบวา รองจากการจำหนายผลไมสดแลว โรงเรียน ยังมีการ
จำหนายลูกชิ ้นหรือไสกรอกทอด ขนมปงหรือเบเกอรี ่ น้ำหวานและไอศกรีม
มากที่สุด เมื่อเทียบกับอาหารชนิดอื่น ๆ และที่สำคัญที่สุดคือ โรงเรียนที่ดำเนิน
มาตรการปลอดน้ำอัดลม ยังมีการจำหนายน้ำอัดลมอยูถึงรอยละ 8.5 อุปสรรค
สำค ัญท ี ่สำค ัญท ี ่พบในการจ ัดการอาหารในและรอบร ั ้ ว โรงเร ียนอย างม ี
ประสิทธิภาพคือ การขาดแคลนบุคลากรที ่มีความรู และทักษะดานโภชนาการ
และเกณฑในการคัดกรองอาหาร6 ดังนั้นในป พ.ศ. 2557 จึงไดมีการพัฒนาเกณฑ
การจำแนกอาหาร ขนม นมและเครื ่องดื ่มสำหรับเด็ก7 โดยกรมอนามัยและ
ผู  เช ี ่ยวชาญจากมหาว ิทยาล ัยต างๆ สำหร ับจำแนกอาหารตามคุณคาทาง

โภชนาการท ี ่ส  งผลต อส ุขภาพและ
ความเสี่ยงตอโรคอวนและโรคไมติดตอ
เร ื ้อร ัง นอกจากนี ้ย ังมีการนำเกณฑ
ดังกลาวไปประยุกตใชเปนแอพลิเคชั่น 
Foodchoice ท่ีพัฒนาโดยศูนยเทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ 
(NECTEC) ร วมกับผ ู  เช ี ่ยวชาญจาก
มหาวิทยาลัยและกระทรวงสาธารณสุข
เพื่อใหผู บริโภคสามารถสแกนบารโคด
ของผลิตภัณฑเพื่อดูระดับน้ำตาล เกลือ 
และไขมันวาเกินปริมาณที ่แนะนำให
รับประทานหรือไม โดยแสดงผลเปน
สัญญาณไฟจราจรซึ่งเปนสีเขียว เหลือง 
แดง ทำใหสามารถเขาใจไดอยางรวดเร็ว 
แตในปจจุบัน ยังไมมีการนำเกณฑนี ้
หรือแอพลิเคชั่นดังกลาวไปประยุกตใชใน
การจัดการปญหาและอุปสรรคดังกลาว
ในโรงเรียน ซึ่งอาจเปนไปไดวายังขาด
การสงเสริมการนำไปประยุกตใชท่ีเฉพาะ
เจาะจงกับบริบทของโรงเรียน
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ชนิดผลิตภัณฑ โอกาสที่จะมีน้ำหนักตัวเกิน (เทา)

ผลไมแปรรูป

บิสกิต

อาหารทอด

นมอัดเม็ด
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เอกสารนี้เปนเอกสารวิชาการซึ่งเปนความคิดเห็นของผูเขียน ไมเกี่ยวของกับความคิดเห็นของหนวยงานตนสังกัดหรือหนวยงานสนับสนุนที่เกี่ยวของ

  จากผลการศึกษาความเปนไปไดในการประยุกตใช
เกณฑการจำแนกอาหารในโรงเรียนในกลุมผูกำหนดนโยบาย
พบวาชองทางที่ไดรับการแนะนำวาเหมาะสมที่สุด คือการ
ผนวกเกณฑการจำแนกอาหารในโครงการสงเสริมสุขภาพ
ตางๆภายในโรงเรียนที่มีการดำเนินงานอยูแลว เพื่อลดภาระ
ของผูปฏิบัติ ไดแก

  เปนโครงการท่ีดำเนินงานรวมกันระหวางภาคสวนกระทรวง
สาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการโดยประกอบดวยตัวชี้วัด
ดานอาหารถึง 7 องคประกอบจากทั้งหมด 10 องคประกอบ 
ซึ่งจะสามารถประยุกตใชเกณฑการจำแนกอาหารเขาไปไดใน
หลากหลายรูปแบบ เชน นำไปเปนเกณฑในการจัดหาอาหาร
เขาโรงเรียนใน องคประกอบที่ 4 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ที่เอื้อตอสุขภาพ การผนวกเขากับตัวชี้วัดดานการมีการพัฒนา
ระบบการเรียนรูดานสุขภาพ หรือ การดำเนินงานโครงการ 
อ.ย. นอย 

  โครงการที ่ดำเนินรวมกันระหวางภาคสวนกระทรวง
สาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีหลักการที่สงเสริม
การทำสื่อเพื่อสงเสริมความรอบรูทางดานสุขภาพที่รวมถึง
ความรอบร ู ด านโภชนาการซ ึ ่ งสามารถนำเกณฑการ
จำแนกอาหารไปยอยรูปแบบที่เปนวิชาการใหเขาใจไดงายขึ้น
และดึงดูดใจสำหรับเด็ก 

  อยางไรก็ตามในกลุมโรงเรียนที่ไมรวมโครงการสงเสริม
สุขภาพตาง ๆ นั้น มีปจจัยเดียวที่กำหนดสภาพแวดลอมทาง
ดานอาหารในโรงเรียน คือ วัฒนธรรมของโรงเรียนท่ีเก่ียวเน่ือง
กับงบประมาณ ซ่ึงหากโรงเรียนน้ันมีการบริหารท่ีมีงบประมาณ
ไมเพียงพอ จะสงผลใหการควบคุมผลิตภัณฑที่ขายภายใน
โรงเรียนเปนไปไดยาก เนื่องจากทำใหโรงเรียนจำเปนตองให
ความสำคัญในการเลือกผลิตภัณฑจากรายการอาหารที่เด็ก
ชอบเปนหลักเพ่ือเพ่ิมยอดการขายสงผลใหชองทางท่ีเหมาะสม
สำหรับการประยุกตใชเกณฑในบริบทน้ีคือการสงเสริมความรอบรู
ทางดานโภชนาการใหกับเด็ก ดังนั้น หากมีการจัดทำรูปแบบ
เกณฑการจำแนกอาหารที่เหมาะสมกับชองทางการนำไปใช
ดังกลาว จะสามารถสงเสริมใหโรงเรียนสามารถดูแลปญหา
สภาพแวดลอมทางดานอาหาร รวมถึงการควบคุมจำหนายอาหาร
ชนิดตาง ๆ ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคอวนไดอยางถูกตอง
ตามหลักการและมีประสิทธิภาพ โดยเนนการดำเนินงานที่
สอดคลองกับโครงการสงเสริมสุขภาพตาง ๆ ที่มีการดำเนิน
งานในโรงเรียนในปจจุบัน 
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